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1. Vorwort des Präsidenten 

 

 
 

Liebe Mitglieder von smrun 

 

Ist es auch für Dich schwierig, am 

Ende des Jahres einen Rückblick zu 

machen und sich dabei auf wichtige 

Ereignisse zu beschränken? Was ist 

wichtig, gerade bei unserer Organi-

sation swiss masters running, die 

Mitglieder über die ganze Schweiz 

verteilt hat? 

 

Wichtig scheint mir, der Zusammen-

halt: die gemeinsamen Erlebnisse, die  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reisen an EM oder WM, das Wieder-

sehen an Cup-Läufen, strahlende  

Gesichter bei der Überquerung der 

Ziellinie, ein kurzes Winken der 

Laufenden an diejenigen die als 

Zuschauer unterstützen, die geteilte 

Freude bei Erfolgen – Läuferfamilie 

halt! Nicht Familie nach Blut, nein, 

etwas das ebenso bedeutend sein 

kann: Läuferfamilie.  

 

Tauche ein in den Jahresrückblick, den 

ich nun schon zum 7. Mal erstelle. Es 

ist der Versuch, sich wie oben 

ausgeführt, auf das wirklich Wichtige 

zu konzentrieren.  

 

Viel Vergnügen bei der Lektüre        

 

Euer Präsident 

René Fürst  
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1. Avant-propos du président 

 

Chers membres de smrun 

 

Est-il également difficile pour vous, à 

la fin de l'année, de faire une 

rétrospective et de vous limiter aux 

événements importants ? Qu'est-ce 

qui est important, en particulier pour 

notre organisation swiss masters 

running, dont les membres sont 

répartis dans toute la Suisse ? 

 

Ce qui me semble important, c'est la 

cohésion : les expériences communes, 

les voyages aux championnats 

d'Europe ou du monde, les 

retrouvailles lors des courses de 

coupe, les visages rayonnants à 

l'arrivée, les coureurs qui saluent 

brièvement ceux qui les soutiennent 

en tant que spectateurs, la joie 

partagée lors des succès – la famille 

des coureurs, tout simplement ! Pas 

une famille de sang, non, quelque 

chose qui peut être tout aussi 

important : la famille des coureurs.  

 

Plongez-vous dans la rétrospective 

annuelle que je rédige pour la 7e fois 

déjà. Comme indiqué ci-dessus, il 

s'agit d'une tentative de se concentrer 

sur ce qui est vraiment important. 

 

Bonne lecture        

 

Votre président 

 

René Fürst  

 
 

1. Prefazione del Presidente 

 

Cari membri di smrun 

 

Anche per voi è difficile fare un 

bilancio alla fine dell'anno e limitarsi 

agli eventi più importanti? Cosa è 

importante, soprattutto per la nostra 

organizzazione swiss masters running, 

che conta membri sparsi in tutta la 

Svizzera ? 

 

A mio avviso è importante lo spirito di 

gruppo: le esperienze condivise, i 

viaggi agli Europei o ai Mondiali, il 

ritrovo alle gare di Coppa, i volti 

raggianti al traguardo, un breve saluto 

dei corridori a coloro che li 

sostengono come spettatori, la gioia 

condivisa per i successi: insomma, la 

famiglia dei corridori! Non la famiglia 

di sangue, no, qualcosa che può 

essere altrettanto significativo: la 

famiglia dei corridori.  

 

Immergetevi nella retrospettiva 

annuale, che sto redigendo ormai per 

la settima volta. È un tentativo, come 

spiegato sopra, di concentrarsi su ciò 

che è veramente importante.  

 

Buona lettura        

 

Il vostro presidente 

 

René Fürst  
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2. Vorstand smrun 2025 

Natürlich musste sich der Vorstand zu 

mehreren Sitzungen treffen um die 

laufenden Themen zu besprechen. 

Wir pflegen eine freundschaftliche 

und partizipative Sitzungskultur, bei 

der sich alle einbringen können.  

Es zeigt sich aber, dass auch 

vordergründig einfache Sachverhalte 

vor einem Entscheid gründlich auf die 

Auswirkungen im Gesamtkontext 

untersucht werden müssen. 

Im Vorstand haben sich verschiedene 

personelle Änderungen und 

Ressortänderungen ergeben: 

- Malin Ekdahl übernahm das 

Ressort Laufcup von Stephen 

Dunlop. Es gelang ihr mit grossem 

Fleiss eine gute Ausgangsbasis für 

die kommenden Jahre und das 

weitere Vorgehen zu erarbeiten.  

 

- Robert Willi arbeitete sich 

akribisch in die Finanzen ein, 

welche er von Geri Jauner 

übernommen hat.   

Die Vorstandsmitglieder berichten 

über ihre Ressorts unter Punkt 7 des 

Jahresberichtes.  

 

2. Comité directeur smrun 2024 

Le comité directeur a bien sûr dû se 
réunir à plusieurs reprises pour 
discuter des sujets d'actualité. Nous 
cultivons une culture de réunion 
amicale et participative, où chacun 
peut s'exprimer.  

Il s'avère toutefois que même les 
questions apparemment simples 
doivent être examinées en profondeur 
dans leur contexte global avant qu'une 
décision ne soit prise. 

Plusieurs changements de personnel 
et de ressort ont eu lieu au sein du 
comité directeur : 

- Malin Ekdahl a repris le ressort 
Laufcup de Stephen Dunlop. Grâce à 
son travail assidu, elle a réussi à 
établir une bonne base de départ pour 
les années à venir et la suite des 
opérations. 

- Robert Willi s'est familiarisé avec 
minutie avec les finances, qu'il a 
reprises de Geri Jauner. 

Les membres du comité rendent compte 
de leurs départements au point 7 du 
rapport annuel.  
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2. Consiglio direttivo smrun 2025 

Naturalmente, il consiglio direttivo ha 
dovuto riunirsi più volte per discutere le 
questioni in corso. Abbiamo una cultura 
delle riunioni amichevole e partecipativa, 
in cui tutti possono dare il proprio 
contributo.  

Tuttavia, è evidente che anche questioni 
apparentemente semplici devono essere 
esaminate attentamente nel loro contesto 
generale prima di prendere una decisione. 

Nel comitato direttivo ci sono stati diversi 
cambiamenti a livello di personale e di 
competenze: 

 

 
 
- Malin Ekdahl ha assunto la 
responsabilità della Laufcup da Stephen 
Dunlop. Con grande impegno è riuscita a 
creare una buona base di partenza per i 
prossimi anni e per le azioni future. 

- Robert Willi ha studiato 
meticolosamente le finanze, che ha 
rilevato da Geri Jauner. 

I membri del comitato direttivo riferiscono 
sui loro settori di competenza al punto 7 
della relazione annuale.  
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3. Sponsoren und Inserenten 

 

Im Gegensatz zu lokal organisierten 

Läufen, können wir nicht auf lokale 

Sponsoren zählen. Natürlich ist das 

Feld der potentiellen Sponsoren mit 

nationaler Ausstrahlung bereits von 

vielen Sportverbänden und auch von 

Swiss Athletics stark ausgeschöpft. 

Interessant ist auch die Entwicklung, 

dass Versicherungen, Krankenkassen 

und Sportbekleidungsproduzenten 

damit begonnen haben, die Läufer-

Innen mit eigenen Mitgliederrabatten 

an sich zu binden.   

Wir bedanken uns herzlich bei allen 

Sponsoren und Inserenten für die 

jahrelange Unterstützung und die 

Möglichkeit, deren hochwertige 

Produkte vorstellen und bewerben zu 

dürfen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unser Sponsoring-Verantwortlicher 

a.i. ist trotz intensiver Suche und 

grossem Einsatz bezüglich weiteren 

Sponsoren auf keinen fruchtbaren 

Boden gestossen.  

 

Deshalb sind wir umso glücklicher, 

dass wir auch im 2026 auf die 

bestehenden Sponsoren zählen 

können. Es ist ein Geben und 

Nehmen. Wir verteilen ihre Produkte  

 

 

am smrun-Stand und dürfen an der 

Laufcup-Rangverkündigung diese 

wertigen Produkte als Preise abgeben.  

 

Ein grosses Dankeschön unseren 

Sponsoren! Wir empfehlen diese 

Firmen und ihre Produkte unseren 

Mitgliedern.  

 

3. sponsors et annonceurs 

 

Contrairement aux courses organisées 

localement, nous ne pouvons pas 

compter sur des sponsors locaux. Bien 

sûr, le champ des sponsors potentiels 

d'envergure nationale est déjà 

largement exploité par de 

nombreuses fédérations sportives et 

par Swiss Athletics.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il est également intéressant de noter 

que les compagnies d'assurance, les 

caisses d'assurance maladie et les 

fabricants de vêtements de sport ont 

commencé à fidéliser les coureurs en 

leur offrant des réductions réservées à 

leurs membres.  

Malgré des recherches intensives et 
de grands efforts pour trouver de 
nouveaux sponsors, notre responsable 
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du sponsoring a.i. n'a pas trouvé de 
terrain fertile.  
 
Nous sommes donc d'autant plus 
heureux de pouvoir compter sur nos 
sponsors actuels en 2026. C'est une 
relation de donnant-donnant. leurs 
produits à nos membres.  

 

 

Nous distribuons leurs produits sur le stand 

smrun et peuvent remettre ces produits de 

grande valeur comme prix lors de la remise 

des prix de la Laufcup. 

Un grand merci à nos sponsors ! Nous 

recommandons ces entreprises et 
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4. Ehrenmitglieder   

Membres d’honneur 

Soci onorari 

 

 

 

Name Vorname Ort Ehrenmitgliedschaft
Berdat André Bern 10.01.1999 +
Brandt René Peseux 2003 +
Decorvet Herbert Courtaman 2015
Dörr Ludwig Schliern 1997
Frischknecht Ruth Zürich 2004
Gerber Regina Kirchberg 2015
Hunger Leo Dietikon 2017
Hofstetter Albert Zürich, SLVS 1. Ehrenmitglied 1985 +
Killer Franz Knonau 2012 +
Küng Paul Baar 2005
Sterki Urs SLVS 2. Ehrenmitglied 1986 +
Wettstein Gerti Bonstetten 2003
Zingg Stefan Köniz 2019
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5. Generalversammlungen 

Seit 2013 findet jährlich eine 

Generalversammlung statt. Weil wir 

glücklicherweise immer wieder über 

100 Personen an den Generalver-

sammlungen begrüssen dürfen, 

brauchen wir genügend grosse 

Räumlichkeiten, die meistens nicht 

vorhanden sind. Da wir in der 

Vergangenheit sehr gute Erfahrungen 

mit der Infrastruktur und der 

Zusammenarbeit der Veranstalter von 

Payerne und Bremgarten gemacht 

haben und diese Läufe im Frühling 

stattfinden, werden nur ab und zu 

andere Läufe berücksichtigt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Les assemblées générales 

Depuis 2013, une assemblée générale a lieu 

chaque année. Comme nous accueillons 

heureusement toujours plus de 100 personnes 

lors des assemblées générales, nous avons 

besoin de locaux suffisamment grands, ce qui 

n'est généralement pas le cas. Comme nous 

avons fait de très bonnes expériences dans le 

passé avec l'infrastructure et la collaboration 

des organisateurs de Payerne et Bremgarten 

et que ces courses ont lieu au printemps, nous 

ne prenons en compte d'autres courses que 

de temps en temps.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jahr/Année Ort/Lieu
2007 Kerzers (FR)
2007 Wabern (BE) ausserordentliche GV
2008 Eschenbach (SG)
2009 Ebikon (LU)
2010 Aarau (AG)
2011 Bremgarten (AG)
2012 Bremgarten (AG)
2013 Bremgarten (AG)
2014 Bremgarten (AG)
2015 GP Fricktal Eiken (AG)
2016 Payerne (VD)
2017 Bremgarten (AG)
2018 Payerne (VD)
2019 Bremgarten (AG)
2020 Payerne (VD)
2021 Die GV fand wegen der Pandemie auf dem Korrespondenzweg statt.      

En raison de la pandémie, l'AG s'est déroulée par correspondance. 
2022 Wiedlisbach (BE)
2023 Eschenbach (SG) 50-Jahr-Jubiläums-GV
2024 Kerzers (FR)
2025 Eschenbach (SG)
2026 Bremgarten (AG)
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6. Präsidenten 

 

Während den letzten 52 Jahren haben 

8 Präsidenten den Verein erfolgreich 

geleitet. Es ist ein Zeichen der 

Wertschätzung, wenn wir die 

Erinnerung an diese Persönlichkeiten 

wachhalten.  

 

6. présidents 

 

Au cours des 52 dernières années, 8 

présidents ont dirigé l'association avec 

succès. C'est une marque d'estime 

que de garder en vie le souvenir de 

ces personnalités.  
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7. Berichte aus den Ressorts 

7.1 Ressort Präsidium 
 
Mitgliederentwicklung 
 
In den letzten Jahren haben wir uns 
stark auf die Mitgliederentwicklung 
konzentriert. Es ist uns gelungen die 
Neueintritte und Austritte in etwa zu 
stabilisieren. Aber wir stellen fest, 
dass die Generationen X (1965-1980) 
und nachfolgende (Millenials, 
Generation Z, etc.) sich deutlich von 
der Generation der Baby-Boomer 
(1946-1964) unterscheiden.  

 
Im Marketingbereich und in der 
Direktbewerbung haben wir uns 
redlich bemüht, diese jungen 
Generationen auf verschiedenen 
Kanälen anzusprechen. Aber was 
können wir Jungen anbieten, die Fun 
und Plausch bei den Läufen geniessen 
wollen und keine Lust auf Zeitmessung 
haben?  

 

 

 

7. rapports des départements 
 
7.1 Ressort Présidence 
 
Evolution des membres 
 
Au cours des dernières années, nous nous 
sommes fortement concentrés sur le 
développement du nombre de membres. 
Nous avons réussi à stabiliser approximative-
ment les nouvelles adhésions et les départs. 
Mais nous constatons que les générations X 
(1965-1980) et suivantes (milléniaux, 
génération Z, etc.) diffèrent considérablement 
de la génération des baby-boomers (1946-
1964).  

 
Dans le domaine du marketing et de la 
publicité directe, nous avons fait de 
sincères efforts pour atteindre ces 

jeunes générations  

à travers différents canaux. Mais que 
pouvons-nous proposer aux jeunes qui 
veulent s'amuser et discuter pendant 
les courses et qui n'ont pas envie de 
chronométrer leurs performances ?  
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Aktuell ist eine Arbeitsgruppe daran, 

verschiedene Resultate aus den 

Klausurtagungen aufzugreifen und 

Antworten auch auf diese Frage zu 

finden. 

Eigentlich wäre es einfach zu wachsen. 

Wenn jedes Mitglied pro Jahr nur ein 

neues Mitglied bringen würde, das 

wäre fantastisch! 

Vielen Dank allen die sich am Stand 

und in der Mitgliedergewinnung 

engagieren.  

 

 

 

 

 

 

Actuellement, un groupe de travail se 
penche sur les différents résultats 
issus des réunions à huis clos afin de 
trouver des réponses à cette question. 

En réalité, il serait facile de croître. Si 
chaque membre recrutait ne serait-ce 
qu'un nouveau membre par an, ce 
serait fantastique ! 

Un grand merci à tous ceux qui 
s'engagent sur le stand et dans le 
recrutement de nouveaux membres.  
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Schweizer Meisterschaften (SM) 

Ob Gold, Silber oder Bronze, wir 

dürfen stolz darauf sein, was unsere 

Mitglieder durch Medaillen an 

Schweizer Meisterschaften erreichen. 

Wir brauchen und wollen diese 

Erfolge, denn sie helfen uns Interesse 

an der Teilnahme an zukünftigen 

Europa- oder Weltmeisterschaften zu 

wecken. Es ist auch nicht 

entscheidend, jedes Jahr grössere 

Zahlen im Medaillenspiegel 

präsentieren zu können, es ist 

entscheidend, dass wir eine gute 

Konstanz sehen, bei den Einzel- und 

sogar bei den Team-Wertungen. 

Wenn wir als Masters auch bei den 

Aktiven-Kategorien Team-Medaillen 

gewinnen, ist dies unglaublich und 

zeigt das hohe Niveau unserer 

LäuferInnen.  

 

 

 

 

Championnats suisses (CS) 
Qu'il s'agisse d'or, d'argent ou de bronze, nous 
pouvons être fiers des médailles remportées 
par nos membres lors des championnats 
suisses. Nous avons besoin et voulons ces 
succès, car ils nous aident à susciter l'intérêt 
pour la participation à de futurs championnats 
d'Europe ou du monde. Il n'est pas non plus 
essentiel de pouvoir présenter chaque année 
des chiffres plus élevés au tableau des 
médailles, l'important est de constater une 
bonne constance dans les classements 
individuels et même par équipe. Si nous, les 
Masters, remportons des médailles par équipe 
même chez les catégories des actifs, c'est 
incroyable et cela montre le haut niveau de 
nos coureurs.  

 

 

 

 

 

2021 2022 2023 2024 2025
10km 26 21 21 26 25
HM 22 19 22 25 18
Marathon 11 13 15 8 15
Berglauf 18 24 30 32 26
Trail 0 0 1 0 0
Ultra 1 2 0 0 0
100km 0 0 0 0 0

78 79 89 91 84

Medaillenspiegel SM
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Die nachfolgende Statistik zeigt eine 

dramatische Wendung. Ist es so, dass die 

10km-SM an Attraktivität verliert, oder ist die 

Terminüberschneidung mit dem Kerzerslauf 

die Ursache? Swiss Athletics schaut nicht auf 

Termine anderer Läufe. Wir von swiss masters 

running haben dieses Problem schon 

verschiedentlich angesprochen. Sieht man den 

vollen Laufkalender, würde es an vielen 

Wochenenden Terminüberschneidungen 

geben. Und letztlich müssen wir froh sein, gibt 

es noch Organisatoren, welche die vielfältigen 

Anforderungen zu erfüllen gewillt sind. Oder 

lag die schwache Beteiligung auch noch am 

etwas abseits gelegenen Austragungsort? 

Wohl beides zusammen. Darum ist es müssig 

reine Statistiken zu betrachten, es gibt immer 

ein Grund als Ursache.  

 

 

Internationale Meisterschaften 

Wir blicken auf eine ganze Reihe von 

internationalen Meisterschaften zurück, an 

welchen das Schweizer Masters Nationalteam 

mit grossen Erfolgen teilgenommen hat.  

 

Les statistiques suivantes montrent un 

revirement spectaculaire. Est-ce que le 10 km 

SM perd de son attrait ou est-ce dû au 

chevauchement avec la course de Kerzers ? 

Swiss Athletics ne tient pas compte des dates 

des autres courses. Chez swiss masters 

running, nous avons déjà abordé ce problème 

à plusieurs reprises. Si l'on regarde le 

calendrier complet des courses, il y aurait des 

chevauchements de dates pendant de 

nombreux week-ends. Et finalement, nous 

devons nous réjouir qu'il existe encore des 

organisateurs prêts à répondre aux multiples 

exigences. Ou la faible participation était-elle 

également due au lieu de la course, quelque 

peu excentré ? Probablement les deux à la 

fois. C'est pourquoi il est vain de se fier 

uniquement aux statistiques, il y a toujours 

une raison derrière chaque cause.  

 

Championnats internationaux 

Nous pouvons nous prévaloir d'une longue 

série de championnats internationaux 
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auxquels l'équipe nationale suisse Masters a 

participé avec beaucoup de succès. 

 

- Weltmeisterschaften im Berglauf, 

Vertikal und Trail Val Meduno 

- Europameisterschaften im 

Marathon in Jyväskylä 

- Europameisterschaften im 

Strassenlauf (10km, Team-Cross, 

Halbmarathon auf Madeira 

- Europameisterschaften im 

Berglauf, Vertikal und Trail in 

Nicolosi 

- Stadion-Europameisterschaften 

mit 10km und Halbmarathon auf 

Madeira 

In unserem Club-Journal haben wir darüber 

ausführlich geschrieben. Doch die Stimmung, 

die erlebt man nur in der Realität, durch eine 

Teilnahme.  

 

Dass solche Meisterschaften überhaupt 

möglich sind, braucht es viele engagierte 

Personen, welche bereit sind, sich für die 

Masters-LäuferInnen mit Herzblut 

einzusetzen. Einige davon habe ich an der 

Generalversammlung von EMA in Funchal 

getroffen. Ein riesiges Dankeschön Euch allen!  

- Championnats du monde de course 
   en montagne, verticale et trail à Val 
   Meduno 
- Championnats d'Europe de  
   marathon à Jyväskylä 
- Championnats d'Europe de course 
   sur route (10 km, cross par équipe,  
   semi-marathon à Madère 
- Championnats d'Europe de course  
  en montagne, verticale et trail à  
  Nicolosi 
- Championnats d'Europe en stade  
  avec 10 km et semi-marathon à  
  Madère 
 
Nous en avons parlé en détail dans notre 
journal du club. Mais l'ambiance ne peut être 
vécue que dans la réalité, en y participant. 

Pour que de tels championnats puissent avoir 
lieu, il faut beaucoup de personnes engagées, 
prêtes à s'investir corps et âme pour les 
coureurs Masters. J'ai rencontré certaines 
d'entre elles lors de l'assemblée générale de 
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l'EMA à Funchal. Un immense merci à vous 
tous! 

 

Manche fragen sich, warum der Präsident 

nicht öfters an den Läufen ist. Dies ist 

einerseits der gesundheitlichen Situation 

geschuldet und andererseits der Arbeit im 

Stillen, im Hintergrund. Einige haben es schon 

gehört, es ist geplant, Internationale 

Meisterschaften in der Schweiz im Jahre 2027 

durchzuführen: Europameisterschaften 

Marathon in Luzern und in Klosters die WM  

Berglauf, Trail und Vertikal. So können wir 

erneut allen Mitgliedern eine Teilnahme 

ermöglichen und Werbung für die 

Veranstaltungen sowie smrun machen.  

Mein herzlicher Dank geht an alle 

Mitwirkenden die sich engagieren, die den 

Willen haben, smrun weiter voran zu bringen! 

Danke, dass Ihr Eure Zeit für uns schenkt.  

 

René Fürst, Präsident 

Münchenwiler, 29. Dezember 2025 

 

Certains se demandent pourquoi le président 
n'assiste pas plus souvent aux courses. Cela 
s'explique d'une part par des raisons de santé 
et d'autre part par le travail discret qu'il 
accomplit en coulisses. Certains l'ont déjà 
entendu, il est prévu d'organiser des 
championnats internationaux en Suisse en 
2027 : les Championnats d'Europe de 
marathon à Lucerne et les Championnats du 
monde de course en montagne, de trail et de 
vertical à Klosters. Nous pourrons ainsi 
permettre à tous les membres d'y participer et 
faire de la publicité pour les événements et 
pour smrun.  

Je tiens à remercier chaleureusement tous les 
participants qui s'engagent et qui ont la 
volonté de faire avancer smrun ! Merci de 
nous consacrer votre temps.  

René Fürst, président 
Münchenwiler, le 29 décembre 2025 
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7.2 Ressort Finanzen & Buchhaltung 

Anlässlich der GV am 22. März 2025 und nach 

dem Rücktritt von Geri Jauner, wurde mir das 

Vertrauen geschenkt, zukünftig die 

finanziellen Geschicke von swiss masters 

running wahrzunehmen.  

Nach anfänglichen Turbulenzen, insbesondere 

mit der Regelung der 

Unterschriftberechtigungen für die Konten 

sowie die vielen Rückmeldungen aufgrund des 

Rechnungsversandes für die 

Mitgliederbeiträge, hat sich der Aufwand 

zwischenzeitlich auf vernünftiges Niveau 

eingependelt. 

 Die Zusammenarbeit mit dem Kleidershop, 

der durch Heike Freiburghaus mit Unter-

stützung ihres Mannes René betrieben wird, 

funktioniert bestens. Die Nachfrage nach 

smrun-Kleidern war gross und ergab einen 

Umsatz von CHF 5680, also CHF 1280 mehr als 

budgetiert. Nachdem im Mai einige 

Kleidergrössen vergriffen waren, mussten wir 

für CHF 6424 bei Trimtex und Catrade 

nachbestellen. Der Betrag wurde ins Konto 

Warenlager verbucht, belastet die Jahres-

rechnung also nicht. Beim Aufwandkonto 

Sportartikeleinkauf sind somit die für den 

Verkauf aus dem Warenlager entnommenen 

Artikel im Wert von CHF 4828 verbucht, also 

mehr als budgetiert. Das Warenlager hat per 

31.12.25 einen Wert von CHF 11380, rund CHF 

1600 mehr als anfangs Jahr. 

Erfreulicherweise erhielten wir CHF 1100 

mehr Spenden / Gönnerbeiträge als 

budgetiert. Dafür möchte ich allen Spender 

und Gönner herzlich danken. Aufgrund der 

rückläufigen Zahl der zahlenden 

Aktivmitglieder, sei dies durch Austritte oder 

Übertritte zu Freimitglieder, sind wir je länger 

auf solche Unterstützung angewiesen. 

 

 

 

7.2 Ressort Finances & Comptabilité 

 

À l'occasion de l'assemblée générale du 22 

mars 2025 et après la démission de Geri 

Jauner, j'ai eu l'honneur d'être chargé de gérer 

les finances de swiss masters running à 

l'avenir.  

Après quelques turbulences initiales, 
notamment liées à la réglementation des 
autorisations de signature pour les comptes et 
aux nombreuses réactions suite à l'envoi des 
factures pour les cotisations des membres, la 
charge de travail s'est entre-temps stabilisée à 
un niveau raisonnable. 

La collaboration avec la boutique de 
vêtements, gérée par Heike Freiburghaus avec 
le soutien de son mari René, fonctionne à 
merveille. La demande de vêtements smrun a 
été forte et a généré un chiffre d'affaires de 
5680 CHF, soit 1280 CHF de plus que prévu. 
Certaines tailles de vêtements étant épuisées 
en mai, nous avons dû passer une nouvelle 
commande de 6424 CHF auprès de Trimtex et 
Catrade. Ce montant a été comptabilisé dans 
le compte « Stock de marchandises » et 
n'apparaît donc pas dans les comptes annuels. 
Le compte de dépenses « Achat d'articles de 
sport » comprend donc les articles retirés du 
stock pour la vente, d'une valeur de 4828 CHF, 
soit plus que prévu dans le budget. Au 31 
décembre 2025, le stock avait une valeur de 
11 380 CHF, soit environ 1600 CHF de plus 
qu'au début de l'année. 

Heureusement, nous avons reçu CHF 1100 de 
dons / cotisations de membres bienfaiteurs de 
plus que prévu au budget. Je tiens à remercier 
chaleureusement tous les donateurs et 
membres bienfaiteurs. En raison de la baisse 
du nombre de membres actifs cotisants, que 
ce soit en raison de démissions ou de passages 
au statut de membre libre, nous sommes 
d'autant plus dépendants de ce soutien que le 
temps passe. 
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Nicht nur mein Vorgänger Geri Jauner 

bekundete Mühe mit zahlungssäumigen 

Mitgliedern, sondern auch ich hatte einiges an 

Mehrarbeit. 19 Mitglieder haben unter dem 

Jahr ihren Austritt mitgeteilt, sind aber ihrer 

Verpflichtung zur Begleichung des 

Mitgliederbeitrages nicht nachgekommen. 18 

Mitglieder mussten per Ende Jahr wegen 

Nichtbezahlung der Mitgliederbeitrages 

ausgeschlossen werden. Dadurch entfielen 

uns Mitgliederbeiträge von CHF 2220. 

Erfreulicherweise konnten wir bei den 

Inseraten im Journal Mehreinnahmen von CHF 

2646 gegenüber dem Budget verbuchen. Für 

die Produktion und das Layout der 4 

Journalausgaben 2025 haben wir gegenüber 

Budget rund CHF 3000 weniger Aufwand 

gehabt.  

Die Teilnahme an internatio-

nalen Anlässen war erfreulich 

gross, was sich bei den Start-

geldern niederschlug. Statt 

den budgetierten CHF 3000 

waren es letztlich CHF 5010. 

Da die Startgelder 

grundsätzlich aus dem Legat 

Fassbender finanziert werden 

und nicht die Jahresrechnung 

belasten sollen, wurde aus 

dem Legat statt den 

budgetierten CHF 3000 analog 

CHF 5000 entnommen. 

Die Jahresrechnung schliesst 

gegenüber dem Budget 

wesentlich besser ab.  

Der budgetierte Aufwand wird um CHF 1400 

leicht unterschritten. Die Einnahmen sind 

knapp CHF 6000 höher als budgetiert. Letztlich 

resultiert ein kleiner Verlust von CHF 156.47. 

Dieser Bericht wurde erstellt, bevor die 

Jahresrechnung revidiert wurde. Daher sind 

die angegebenen Beträge provisorisch und 

können allenfalls bis zur GV noch ändern. 

Robert Willi  

Mon prédécesseur Geri Jauner n'était pas le 
seul à avoir des difficultés avec les membres 
défaillants, j'ai moi-même dû faire face à une 
charge de travail supplémentaire. 19 membres 
ont annoncé leur démission au cours de 
l'année, mais n'ont pas rempli leur obligation 
de payer leur cotisation. 18 membres ont dû 
être exclus à la fin de l'année pour non-
paiement de leur cotisation. Cela nous a fait 
perdre 2220 CHF de cotisations. 

Heureusement, nous avons pu enregistrer des 
recettes supplémentaires de 2646 CHF par 
rapport au budget grâce aux annonces 
publiées dans le journal. La production et la 
mise en page des quatre numéros du journal 
en 2025 nous ont coûté environ 3000 CHF de 
moins que prévu dans le budget.  

La participation à des événements 
internationaux a été réjouissante, 
ce qui s'est répercuté sur les frais 
d'inscription. Au lieu des 3000 
CHF budgétés, le montant final 
s'est élevé à 5010 CHF. Comme 
les frais d'inscription sont en 
principe financés par le legs 
Fassbender et ne doivent pas 
grever les comptes annuels, 5000 
CHF ont été prélevés sur le legs 
au lieu des 3000 CHF budgétés. 

Les comptes annuels sont 
nettement meilleurs que le 
budget.  

Les dépenses budgétées sont 
légèrement inférieures de 1400 
CHF. Les recettes sont 
supérieures de près de 6000 CHF 

au budget. Il en résulte finalement une petite 
perte de 156,47 CHF. 

Ce rapport a été établi avant la révision des 
comptes annuels. Les montants indiqués sont 
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donc provisoires et peuvent encore être 
modifiés jusqu'à l'assemblée générale. 

Robert Willi  

 

 

7.3 Ressort smrun Shop 

Zuhinterst im Kandertal, in Kandersteg, 

wohnen Heike Freiburghaus und ihr Mann 

René. Sie verpacken und versenden smrun-

Kleider und arbeiten mit Fleiss im 

Hintergrund.  

 

Brauchst Du neue Dresses? Das 

Bestellformular befindet sich auf unserer 

Webseite unter www.smrun.ch  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

7.3 Ressort smrun Shop 

Heike Freiburghaus et son mari René habitent 

au fin fond de la vallée de la Kander, à 

Kandersteg. Ils emballent et expédient les 

vêtements smrun et travaillent avec zèle dans 

l'ombre.  

Tu as besoin de nouvelles tenues ? Le 

formulaire de commande se trouve sur notre 

site Internet sous www.smrun.ch  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.smrun.ch/
http://www.smrun.ch/
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7.4 Ressort Marketing 

 
Im Jahr 2025 stand meine Tätigkeit als 
Marketingverantwortlicher von SMRUN ganz 
im Zeichen der Nähe zu den Menschen, der 
gelebten Gemeinschaft und der sichtbaren 
Präsenz unseres Vereins. Mein zentrales 
Anliegen war es, SMRUN für insbesondere 
jüngere Masters erlebbar zu machen und das 
Gefühl zu stärken, Teil einer offenen und 
engagierten Laufgemeinschaft zu sein. 

Ein besonderer Fokus lag auf dem 
persönlichen Kontakt mit allen SMRUN-
Mitgliedern zwischen 35 und 50 Jahren. Durch 
direkte Ansprache und individuelle 
Einladungen zu den Veranstaltungen in 
Nicolosi, Val Meduno und Madeira wollte ich 
Motivation schaffen und die Freude an 
gemeinsamen sportlichen Erlebnissen fördern. 

Mehrfach war ich an SMRUN-Ständen präsent, 
um den Verein mit Begeisterung zu vertreten, 
den Austausch zu pflegen und 
neue Läuferinnen und Läufer 
für unsere Werte zu 
gewinnen. 

Gemeinsam mit dem 
Präsidenten des Reusslaufs 
entstand eine Combo-
Anmeldung, die Interessierten 
einen einfachen Zugang zur 
SMRUN-Mitgliedschaft 
ermöglicht. 

Als Delegationsleiter in Val 
Meduno und auf Madeira 
sowie in der Unterstützung 
des Präsidenten René Fürst in 
Nicolosi übernahm ich 
Verantwortung vor Ort und 
kommunizierte in Deutsch, Französisch und 
Italienisch. Parallel dazu begleite ich die 
Erstellung des Flyers für den Laufcup 2026, um 

frühzeitig Vorfreude und Identifikation zu 
schaffen. 

Michele Brugnatti 

 

7.4 Ressort Marketing 

En 2025, mon activité en tant que responsable 
marketing de SMRUN était placée sous le 
signe de la proximité avec les gens, de la 
communauté vivante et de la présence visible 
de notre association. Mon objectif principal 
était de faire découvrir SMRUN aux masters, 
en particulier aux plus jeunes, et de renforcer 
le sentiment d'appartenance à une 
communauté de coureurs ouverte et engagée. 

J'ai accordé une attention particulière au 
contact personnel avec tous les membres de 
SMRUN âgés de 35 à 50 ans. En les abordant 
directement et en les invitant 
individuellement aux événements organisés à 
Nicolosi, Val Meduno et Madère, j'ai voulu les 
motiver et promouvoir le plaisir de partager 
des expériences sportives communes. 

J'ai été présent à plusieurs reprises sur les 
stands SMRUN afin de 
représenter le club avec 
enthousiasme, d'entretenir 
les échanges et de 
convaincre de nouveaux 
coureurs et coureuses de 
rejoindre nos valeurs. 

En collaboration avec le 
président de la Reusslauf, 
nous avons mis en place une 
inscription combinée qui 
permet aux personnes 
intéressées d'accéder 
facilement à l'adhésion 
SMRUN. 

En tant que chef de 
délégation à Val Meduno et 

à Madère, ainsi que dans le cadre du soutien 
apporté au président René Fürst à Nicolosi, j'ai 
assumé des responsabilités sur place et 
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communiqué en allemand, en français et en 
italien. Parallèlement, j'accompagne la 
création du flyer pour la Laufcup 2026 afin de 
susciter l'enthousiasme et l'identification dès 
le début. 
 
Michele Brugnatti 

7.5 Ressort Standbetreuung 

 

Als Verantwortlicher für die 

«Standbetreuung» habe ich Gedanken 

gemacht, wann und vor allem wo ein Stand 

sinnvoll ist. Es hat sich herausgestellt, dass bei 

kleineren Veranstaltern wir besser 

«auffallen», als bei den 

Grossen wo es sehr viele 

Stände von Sponsoren hat. 

So ist es sehr individuell, 

wo es sinnvoll ist. Es hat 

auch sehr bewährt, dass wir 

2 Garnituren haben mit 

Material und so möglichst 

wenig unnötig 

transportieren müssen. 

Bewährt hat sich auch das 

«Zentrallager» bei René 

Kottmeyer, so dass wir 

Material auf Abruf 

beziehen können. Die 2 

Gratisstartplätze, die wir 

normalerweise erhalten 

sollen, verteile ich an den 

Standbetreuer mit dem 

Material und einem Helfer 

oder Helferin. Dieses Jahr 

hat es relativ gut geklappt. 

Wichtig ist auch noch, dass 

wir uns zeigen mit dem O.K. 

und das Gespräch suchen. 

So sollte es eine win-win Situation ergeben. 

Was auch Schade ist, ist die Tatsache, dass 

unsere Mitglieder die Festwirtschaft 

«meiden» nach dem Wettkampf. Denn genau 

hier kann man sich treffen und plaudern und 

Anekdoten und Erlebnisse austauchen. Ich 

hoffe sehr, dass man auch im nächsten Jahr 

viele smrun Shirt an den Wettkämpfen sieht 

und auch einige in der Festwirtschaft 

besammeln. 

Für meine Nachfolge wünsche ich alles Gute 

und viel Erfolg mit dem «Stand». 

 

Willi Guggisberg 

 

7.5 Ressort Gestion du Stand 

 
En tant que responsable de la « gestion du 
stand », je me suis demandé quand et surtout 
où il était judicieux d'avoir un stand. Il s'est 
avéré que nous « nous démarquons » mieux 
auprès des petits organisateurs que des 

grands, qui comptent de 
nombreux stands de 
sponsors. Le choix de 
l'emplacement est donc très 
individuel. Le fait de 
disposer de deux ensembles 
de matériel et de devoir 
transporter le moins 
possible s'est également 
avéré très efficace. L'« 
entrepôt central » de René 
Kottmeyer, qui nous permet 
d'obtenir du matériel à la 
demande, a également fait 
ses preuves. Je distribue les 
deux places gratuites 
auxquelles nous avons 
normalement droit au 
responsable du stand avec 
le matériel et un assistant 
ou une assistante. Cette 
année, cela a relativement 
bien fonctionné. Il est 
également important que 
nous nous montrions avec 
le comité d'organisation et 

que nous cherchions le dialogue. Cela devrait 
aboutir à une situation gagnant-gagnant. 

Il est également regrettable que nos membres 
« évitent » la restauration après la 
compétition. C'est pourtant là qu'on peut se 
retrouver, discuter et échanger des anecdotes 
et des expériences. J'espère vraiment que 
l'année prochaine, on verra encore beaucoup 
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de t-shirts smrun aux compétitions et qu'on 
en retrouvera aussi quelques-uns à la buvette. 

Je souhaite bonne chance et beaucoup de 
succès à mon successeur avec le « stand ». 

 
Willi Guggisberg 

 
7.6 Ressort IT 
 

Liebe Vereinskollegen und -kolleginnen 

An der letzten GV habe ich erwähnt, dass 

unsere Fotogalerie nur dann wächst und 

spannend bleibt, wenn auch ihr uns Fotos 

zusendet – auch einzelne Schnappschüsse sind 

herzlich willkommen. Umso mehr freut es uns, 

dass wir im letzten 

Jahr deutlich mehr 

Bilder erhalten haben 

als zuvor. Vielen Dank 

dafür! 

Zusätzlich sind wir auf 

Instagram aktiv. 

Wenn ihr uns bei 

euren Beiträgen von 

Laufveranstaltungen 

taggt, reposten wir 

diese gerne. So 

entsteht ein 

lebendiger, 

abwechslungsreicher 

Auftritt, von dem alle 

profitieren. 

 
Rapporto del settore 

IT 

Durante l’ultima 

assemblea generale 

ho ricordato che la nostra galleria fotografica 

può crescere ed essere più interessante solo 

se anche voi ci inviate delle foto – bastano 

anche pochi scatti. Siamo quindi molto felici di 

aver ricevuto, nell’ultimo anno, molte più 

immagini rispetto al passato. Grazie di cuore! 

Siamo inoltre attivi su Instagram. Se ci taggate 

nei vostri post durante gare o eventi di corsa, 

saremo felici di ricondividerli. In questo modo 

nasce una presenza più viva e varia, a 

beneficio di tutti. 

 
 
 
 
7.6 Ressort Informatique 
 
Chères et chers collègues de l'association 
 
Lors de la dernière assemblée générale, j’ai 
mentionné que notre galerie photo ne peut 
grandir et rester attrayante que si vous nous 
envoyez aussi des photos – même quelques 
clichés suffisent. Nous avons donc été ravis de 

recevoir nettement 
plus d’images que 
les années 
précédentes. Un 
grand merci à toutes 
et tous ! 
Nous sommes 

également actifs sur 

Instagram. Si vous 

nous identifiez dans 

vos publications lors 

de courses ou 

d’événements, nous 

nous ferons un 

plaisir de les 

repartager. Cela 

permet de créer une 

présence vivante et 

variée dont tout le 

monde profite. 

 

 

It.support@smrun.ch  

Doris Koller 

 

 

 

mailto:It.support@smrun.ch


                                                                    
     Jahresbericht 2025   -   Rapport annuel 2025   -    Rapporto annuale 2025 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
7.7 Ressort Mitgliederbetreuung 
 
Das Motto:“Für alle etwas“, meine tägliche 
Routine zeigt sich immer realistisch auch im 
Jahr 2025. 
Wir von smrun und damit all unsere Arbeiten 
entwickeln sich mit den Menschen und mit 
Idealismus auch für die Zukunft. Insofern 
waren meine Arbeiten wiederkehrend wie in 
all den vorangegangenen Jahren. Eine lange 
„Off-Season“ gibt es in der Laufszene nicht. So 
werde ich weiter meine bewährte Arbeit in 
der Mitgliederadministration im 2026 
beibehalten, dass alles „läuft wie am 
Schnürchen“.  
Ich wünsche alles Gute und ein Wiedersehen 
an oder auf der Strecke folgt bestimmt. Danke 
für eure Unterstützung, dann „läuft“ es noch 
besser. 
 
Susanne Ummel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.7 Ressort Service des membres 
 
La devise « Quelque chose pour tout le monde 
» reflète toujours ma routine quotidienne, 
même en 2025. 

Chez smrun, tout notre travail évolue avec les 
gens et avec idéalisme, également pour 
l'avenir. À cet égard, mes activités ont été les 
mêmes que les années précédentes. Il n'y a 
pas de longue « intersaison » dans le monde 
de la course à pied. Je vais donc poursuivre 
mon travail éprouvé dans l'administration des 
membres en 2026, afin que tout « fonctionne 
comme sur des roulettes ». 
 
7.7 Relazione annuale Assistenza soci 2025 
 
Il motto: “Qualcosa per tutti” La mia routine 
quotidiana si rivela sempre realistica anche nel 
2025. 
Noi di smrun e quindi tutto il nostro lavoro ci 
sviluppiamo con le persone e con idealismo 
anche per il futuro. In questo senso, le mie 
attività sono state ricorrenti come in tutti gli 
anni precedenti. Nel mondo della corsa non 
esiste una lunga “off-season”. Continuerò 
quindi il mio collaudato lavoro 
nell'amministrazione dei membri nel 2026, 
affinché tutto “funzioni come un orologio”. 
Vi auguro ogni bene e spero di rivedervi 
presto sulla pista da corsa. Grazie per il vostro 
sostegno, così “correremo” ancora meglio. 
 
Susanne Ummel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Je vous souhaite tout le meilleur et nous nous 
reverrons certainement sur les pistes de 
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course. Merci pour votre soutien, cela « 

fonctionne » encore mieux ainsi. 
 
Susanne Ummel 
 
 
 
 
 
 
7.8 Regio-Treffen 
 
Es gibt diese tolle Möglichkeit für alle, die 
nicht mehr aktiv an den Läufen teilnehmen 
können oder wollen und für alle anderen 
Mitglieder auch, die Regio-Treffen. Es gibt 
Euch die Möglichkeit mit smrun-Kamerad-
Innen zu wandern, Besichtigungen zu 
geniessen oder fein zu essen.  
 
Die Regio-Treffen finden in Bern, in Zürich, in 
Biel, in Rupperswil oder Däniken statt. Unsere 

Kontaktpersonen sind Ruth Frischknecht, Gerti 

Wettstein, Ueli Käser, Evelyne Scheuss, Kurt 
Steiner und Susi sowie Peter Howald. Ihnen 
gelingt es immer wieder diese Treffen zu 
einem geselligen und fröhlichen Anlass zu 
organisieren.  Herzlichen Dank den 
LeiterInnen! Solange es Teilnehmende gibt, 
solange gibt es auch die Regio-Treffen! 
 
 
7.8 Rencontres Regio 

Il existe une formidable opportunité pour tous 
ceux qui ne peuvent ou ne veulent plus 
participer activement aux courses, mais aussi 
pour tous les autres membres : les rencontres 
régionales. Elles vous permettent de faire des 
randonnées avec des camarades smrun, de 
profiter de visites touristiques ou de déguster 
de bons petits plats.  
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Les rencontres régionales ont lieu à Berne, 
Zurich, Bienne, Rupperswil ou Däniken. Nos 

personnes de contact sont Ruth Frischknecht, 
Gerti Wettstein, Ueli Käser, Evelyne Scheuss, 
Kurt Steiner, Susi et Peter Howald. Ils 
parviennent toujours à organiser ces 
rencontres de manière conviviale et joyeuse. 
Un grand merci aux responsables ! Tant qu'il y 
aura des participants, les rencontres 
régionales continueront d'exister ! 

 

7.9 Walking 

 

2025 war ein gutes Jahr, boten von 18 Läufen 

16 Walking an. Erfreulich waren 3 neue Läufe, 

die noch nie im Laufcup waren. Ein Ziel war es, 

alle neuen Läufe zu testen. Genf war speziell, 

da Walking am Abend vor der Marathon-SM 

stattfand und die wunderschöne Stimmung, in 

den Abend zu walken. Die meisten Teilnehmer 

gab es in Eschenbach (GV). Verstärkung fürs 

Walking in der Laufcupkommission gab es mit 

Silvia von Gunten. Zu zweit haben wir mehr 

Gewicht und können unsere Anliegen 

wesentlich besser vertreten. Für die 

Walkingbedürfnisse hat Malin Ekdahl ein 

offenes Ohr, es herrscht eine gute 

Gesprächskultur. Höhepunkte bilden das 

 Zusammensitzen und der Austausch nach den 

Läufen, sie sind wichtige Informationsquellen  

 

– Vorschläge für neue Läufe mit Walking - und 

ein Stimmungsbarometer! Der Zusammenhalt 

und die private Kontaktpflege werden 

gestärkt. Die Höcks in Bern und Biel 
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organisieren Walker, die nicht mehr aktiv oder 

nur noch selten aus Alters- und 

gesundheitlichen Gründen an Läufen 

anzutreffen sind. Danke für euer Engagement! 

Was auffällt und nachdenklich stimmt, ist, 

dass viele Walkende nur noch die 6 

obligatorischen Läufe (oder 5 bzw. 4) 

absolvieren. Ein künftiges Ziel muss sein, 

dieses Phänomen zu ergründen und 

Walker(innen) motivieren, wieder an mehr 

Läufen teilzunehmen.  

Christine Hoz-Hug 

 

8. Erfolge und Erlebnisse  

8.1 Meisterschaften 

Die Einzelresultate der verschiedenen 

Meisterschaften werden an dieser Stelle nicht 

wiederholt, da diese bereits in den smrun-

Journals publiziert und ausführlich 

kommentiert wurden und dies den Rahmen 

sprengen würde. Hier zeige ich Euch die 

Teilnahme-Entwicklung der wichtigsten 

Anlässe.  

 

Der Vergleich der SM Halbmarathon 2024 am 

Hallwilersee (131 Teilnehmende) versus 2025 

im Tessin (68 Teilnehmende) zeigt wie 

entscheidend der Austragungsort für die 

Anzahl Teilnehmende ist.  

 

SM Halbmarathon  

2022      43    Teilnehmende  

2023      82    Teilnehmende 

2024     131   Teilnehmende 

2025   68   Teilnehmende 

SM Marathon          

2022      34    Teilnehmende                                       

2023      38    Teilnehmende 

2024      27    Teilnehmende 

2025      27    Teilnehmende  

SM 10km                  

2022     46     Teilnehmende                                  

2023     64     Teilnehmende 

2024     98     Teilnehmende 

2025     71     Teilnehmende 

SM Berglauf 

2022     76     Teilnehmende 

2023     87     Teilnehmende 

2024    106    Teilnehmende 

2025      70    Teilnehmende 

 

 

 

 

 

8. succès et expériences    

  
8.1 Championnats 
Les résultats individuels des différents 

championnats ne sont pas repris ici, car ils ont 

déjà été publiés et commentés en détail dans 

les journaux smrun et cela dépasserait le 

cadre. Je vous présente ici l'évolution de la 

participation aux événements les plus 

importants.  

La comparaison entre les championnats suisse 
du semi-marathon 2024 au lac de Hallwil (131 
participants) et celui de 2025 au Tessin (68 
participants) montre à quel point le lieu de la 
manifestation est déterminant pour le nombre 
de participants.  

 
EM Berglauf, Vertikal+Trail   
2022     12     Teilnehmende                                     
2023   143     Ausnahme Adelboden 
2024     15     Teilnehmende 
2025     40     Teilnehmende 
EM Marathon          
2021       0      nur alle 2 Jahre                                   
2023     15      Teilnehmende 
2024       0      nur alle 2 Jahre 
2025     13      Teilnehmende 
EM Strasse               
2022      60     Teilnehmende                                     
2023        0     nur alle 2 Jahre 
2024      55     Teilnehmende 
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2025        0     nur alle 2 Jahre 
WM Berglauf, Vertikal+Trail  
2022        3      Teilnehmende                                  
2023        6      Teilnehmende 
2024       11     Teilnehmende 
2025       18     Teilnehmende 
WM Marathon         
2021        0      Teilnehmende                                    
2023        0      nur alle 2 Jahre 
2024       14     Teilnehmende 
2025        0      nur alle 2 Jahre 

8.2 Masters Europameisterschaften Berglauf, 

Vertikal und Trail in Nicolosi (ITA) 

30.5.-1.6.2025 

 

40 LäuferInnen der Schweizer Delegation 

nahmen an den verschiedenen Disziplinen teil. 

24 Einzel- und Teammedaillen sind der Lohn 

für Kampfgeist und Kameradschaft. Ein 

Teamspirit der seinesgleichen sucht und ein 

Spezialpreis für die stimmungsvollste 

Delegation durften wir geniessen bzw. feiern.  

 

 

 

 

8.2 Championnats d'Europe Masters Course 
de montagne, Vertical et Trail à Nicolosi (ITA)  
30.5.-1.6.2025 

 
40 athlètes de la délégation suisse ont 
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participé aux différentes disciplines. 24 
médailles individuelles et par équipe ont 
récompensé leur combativité et leur esprit 
d'équipe. Nous avons pu profiter d'un esprit 
d'équipe sans pareil et d'un prix spécial 
décerné à la délégation la plus enthousiaste.  

 

Das swiss team am Eröffnungsumzug – 

swissness total! 
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Nicht nur die LäuferInnen waren  

farbenfroh gekleidet! – Karnevals- 

kostüme von Sizilien 
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Impressionen vom Start auf einem Lavafeld 
des Aetna. Im Hintergrund Nicolosi und die 
Bucht von Catania.    
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Platz der Siegerehrungen in Nicolosi. Das 
swiss team mit EMA-Vize-Präsident 
Competition Giovanni Tracanelli und EMA-
Generalsekretärin Maria Clarissa Duarte 
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8.3 Weltmeisterschaften Berglauf, Trail und 

Vertikal im Val Meduna (ITA) 

29.-31.8.2025 

Die Schweizer Delegation unter der Leitung 

von Michele Brugnatti reiste bereits am 

Mittwoch an, um am Folgetag die Strecken 

genauer anzuschauen. Wechselhaftes Wetter 

verwandelte Streckenabschnitte in 

Schlammbäder. 14 TeilnehmerInnen liessen 

sich trotzdem nicht unterkriegen. Die 

Ausbeute von 11 Einzel- und Teammedaillen 

lässt sich sehen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.3 Championnats du Monde Masters Course 

de montagne, Vertical et Trail au Val Meduna 

(ITA) 29.-31.8.2025 

La délégation suisse, dirigée par Michele 

Brugnatti, est arrivée dès mercredi afin 

d'inspecter les parcours le lendemain. Une 

météo capricieuse a transformé certaines 

sections du parcours en véritables bains de 

boue. Les 14 participants ne se sont toutefois 

pas laissés décourager. Le bilan est 

impressionnant, avec 11 médailles 

individuelles et par équipe.  

Wer der lokalen Bevölkerung Respekt und 

Freundlichkeit entgegenbringt, erntet 

Gastfreundschaft!  
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Das swiss team mit dem OK-Präsidenten 

Paolo Borsoi bei der Geschenkübergabe 
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8.4 Europameisterschaften der Masters im 

Marathon in Jyväskylä (FIN)  

6.9.2025 

18 illustre smrun-Mitglieder trafen sich zum 

Stelldichein der Marathon-LäuferInnen in 

Finnland. Andreas Wenger realisierte Bronze 

bei den M45. In der Teamwertung 

überzeugten bei den M50 Romeo Spinelli, 

Stefan Epp und Richard Joye mit der 

Bronzemedaille. Gar zu Silber liefen bei den 

M65 Johannes Kleiner, Robert Willi und 

Markus Jud. Weitere Top-Ten-Resultate 

holten Stefan Epp, Robert Willi, Johannes 

Kleiner und Willi Guggisberg. Ein toller 

Teamspirit und enthusiastische Supporter 

rundeten die guten Resultate ab.  
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8.5 Europameisterschaften Stadia auf 

Madeira (POR) 

9.-19.10.2025 

Eine kleine Delegation nahm die Gelegenheit 

wahr der Stadion-EM einen Besuch 

abzustatten. Auf dem Programm standen der 

10km- und Halbmarathon-Strassenlauf. Unser 

Präsident stellte an der Generalversammlung 

von EMA die Kandidatur Marathon-EM in 

Luzern 2027 vor. Gregorio brillierte über 10km 

in 1h09’27’’ bei den M85 mit der Silberme-

daille. Rita Maria Savina Kenel-Ferrari lieferte 

bei den W75 mit dem 8. Rang ein Top-Ten-

Resultat ab.  
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9. Laufcup 2025 

9.1 Statistiken  

 

 

 

 

 

9.1 Statistiques 

 

 

 

 

Teilnehmende/Participants

2024 2025

Steinhölzlilauf Liebefeld 80

Dietiker Neujahrslauf 100 93

Bremgarter Reusslauf 153 153

Kerzerslauf 183 113

SM 10km Courroux 70

Running Day Eschenbach 107

Frühlingslauf Wiedlisbach 95

Osterlauf Eiken 65

SM Marathon Genf 27

Biberlauf Henau 49

GP Winterthur 32

Mizuno Städtlilauf 47

SM Berglauf Hörnlilauf 70

Vogellisilauf Adelboden 51

Herbstlauf Muri 48

SM Halbmarathon Ascona 68

Muttenzer Herbstlauf 44

Kyburglauf 28

1240



                                                                    
     Jahresbericht 2025   -   Rapport annuel 2025   -    Rapporto annuale 2025 

  

9.2 Rückblick Laufcup 2025 

Ein Foto-Rückblick auf das Laufjahr 2025 mit 

18 Zählläufen in zahlreichen Regionen der 

Schweiz. Wer ein smrun-Leibchen trägt, hat 

grössere Chancen von einem Fotografen 

erkannt zu werden und damit Eingang in 

diesen Rückblick zu finden. 

 

 

 

 

 

Steinhölzlilauf Liebefeld 1.12.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.2 Rétrospective coupe de course 2025 

Retour en images sur l'année 2025, avec 18 

courses comptabilisées dans de nombreuses 

régions de Suisse. Les personnes portant un 

maillot smrun ont plus de chances d'être 

repérées par un photographe et d'apparaître 

dans cette rétrospective. 

Una retrospettiva fotografica dell'anno 

podistico 2025 con 18 gare di conteggio in 

numerose regioni della Svizzera. Chi indossa 

una maglietta smrun ha maggiori possibilità di 

essere riconosciuto da un fotografo e quindi di 

essere inserito in questa retrospettiva. 
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Dietiker Neujahrslauf 11.1.2025 
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Bremgarter Reusslauf 22.2.2025 
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Kerzerslauf 15.3.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                    
     Jahresbericht 2025   -   Rapport annuel 2025   -    Rapporto annuale 2025 

  

SM 10km Courroux 16.3.2025 
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Running Day Eschenbach 22.3.2025 
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Frühlingslauf Wiedlisbach 13.4.2025 
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Osterlauf Eiken 19.4.2025 
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SM Marathon Genf 11.5.2025 
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Biberlauf Henau 17.5.2025 
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GP Winterthur 25.5.2025 
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Mizuno Städtlilauf 13.6.2025 
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SM Berglauf Hörnlilauf 21.6.2025 
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Vogellisilauf Adelboden 13.7.2025 
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Herbstlauf Muri 6.9.2025 
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SM Halbmarathon Ascona 12.10.2025 
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Muttenzer Herbstlauf 19.10.2025 
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Kyburglauf 8.11.2025 
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Schickt Eure Fotos von den Läufen gerne an 

Bilder@smrun.ch  

Envoyez vos photos des courses à 

Bilder@smrun.ch  

Inviate le vostre foto delle gare a 

Bilder@smrun.ch  

 

 

 

 

 

 

9.3 Laufkommission 

 

Ich durfte dieses Jahr nicht mehr nur als reines 

Mitglied an der Laufkommission teilnehmen, 

sondern, nachdem ich an der GV von Steve 

Dunlop das Zepter übernommen hatte, auch 

die Kommissionssitzung 

moderieren. Dabei durfte ich 

einen Abend mit guten 

Diskussionen und zahlreichen 

Inputs erleben. Ich bin sehr froh, 

dass sich Urs Blöchlinger, Willi 

Guggisberg, Christine Hoz-Hug 

und Markus Jud als altgediente 

Mitglieder auch dieses Jahr 

wieder eingebracht haben und 

wir gleichzeitig auf neue 

Ansichten von Walter Jucker, 

Susanne Lips und Silvia von 

Gunten zählen durften. Ebenso 

geniessen wir die Unterstützung 

von René Fürst als weiterem 

Vorstandsvertreter sowie von 

Andrea Schneider als Vertreterin 

von Swiss Athletics.  

 

 

 

 

9.3 Commission de course 

 

Cette année, je n’ai plus seulement participé à 

la commission de course en tant que simple 

membre, mais - après avoir repris le flambeau 

de Steve Dunlop lors de l’assemblée générale - 

j’ai également animé 

la séance de la 

commission. J’ai ainsi 

eu l’occasion de vivre 

une soirée riche en 

bonnes discussions et 

en nombreuses 

contributions. Je suis 

très heureux qu’Urs 

Blöchlinger, Willi 

Guggisberg, Christine 

Hoz-Hug et Markus 

Jud, en tant que 

membres 

expérimentés, se 

soient de nouveau 

engagés cette année 

et que nous ayons pu 

en même temps 

compter sur les 

nouvelles perspectives apportées par Walter 

Jucker, Susanne Lips et Silvia von Gunten.  

mailto:Bilder@smrun.ch
mailto:Bilder@smrun.ch
mailto:Bilder@smrun.ch
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Sie alle hatten dieses Jahr sicherlich keinen 

einfachen Job. So mussten sich die Mitglieder 

der Laufkommission einerseits gedulden, bis 

ich mich vollständig eingearbeitet hatte. Für 

diese Engelsgeduld möchte ich mich bei allen 

herzlich bedanken.  

Andererseits machen sich die fehlenden 

smrun-Teilnehmenden am Laufcup auch bei 

den Läufen bemerkbar. Nach der Sitzung 

brauchte es deshalb noch einige 

Hauruckübungen, um einen vollständigen 

Laufcup zusammenzustellen, da sich OKs 

wieder vom Laufcup zurückgezogen hatten 

nach Zusage von Seiten smrun.  

Ich bin jedoch zuversichtlich, dass wir dennoch 

eine spannende Liste für euch als 

Teilnehmende zusammenstellen konnten. 

Nichtsdestotrotz möchte ich an dieser Stelle 

nochmals dazu aufrufen, bei der Vereins-

angabe immer auch smrun zu erwähnen. So 

sehen die Laufveranstalter, dass sie auf unsere 

Mitglieder als Teilnehmende zählen dürfen.  

Malin Ekdahl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous bénéficions également du soutien de 

René Fürst en tant qu’autre représentant du 

comité ainsi que d’Andrea Schneider en tant 

que représentante de Swiss Athletics. 

Ils ont tous certainement eu une tâche difficile 

cette année. Ainsi, les membres de la 

commission de course ont dû, d’une part, faire 

preuve de patience jusqu’à ce que je sois 

pleinement opérationnel. Je tiens à remercier 

chaleureusement chacune et chacun pour 

cette patience d’ange. 

D’autre part, l’absence de participants smrun 

au Laufcup se fait également ressentir lors des 

courses. Après la séance, il a donc encore fallu 

fournir quelques efforts supplémentaires pour 

établir un Laufcup complet, certains comités 

d’organisation s’étant retirés du Laufcup après 

avoir donné leur accord à smrun. 

Je suis toutefois convaincu que nous avons 

malgré tout pu établir une liste attrayante 

pour vous en tant que participants. 

Néanmoins, j’aimerais encore lancer un appel 

à toujours mentionner smrun lors de 

l’indication du club. Les organisateurs de 

courses voient ainsi qu’ils peuvent compter 

sur nos membres en tant que participants. 

Malin Ekdahl 
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10. Ausblick 2026 
 

Die Ausschreibungen und zusätzliche 

Informationen für die Reisen an die 

internationalen Meisterschaften publizieren 

wir in den smrun-Journalen.  

 

 

2026 

EMACI2026 Masters Indoor Championship / 

Hallen-Masters-EM in Torun (Polen) 26.3.-

2.4.2026 

- 5km Strasse 

- Cross 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous publions les annonces et les 

informations complémentaires pour les 

voyages aux championnats internationaux 

dans les journaux smrun. 

 

 

 

EMACNS2026 Masters Strassen 

Europameisterschaften in Catania (ITA) 30.4.-

3.5.2026 

                        

30. April 5km Plauschlauf, Gehen und  

      Eröffnungsfeier 

1. Mai 10km Strasse 

2. Mai Team-Cross 

3. Mai Halbmarathon 
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WM 2026 Berg-, Vertikal- und Traillauf in 

Janske Lazne, Tschechische Republik  

26.-28.6.2026 

 

 

 

 

 

 

 

WMACS2026 Masters Stadion 

Weltmeisterschaften in Daegu (Korea)  

22.8.-3.9.2026 

f 

EMAORC2026 Masters Berg-, Vertikal- und 

Traillauf in Rasnov, Rumänien 10.-13.9.2026 
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