
WERDE AUCH MITGLIED
DES ERFOLGREICHEN SWISS MASTERS RUNNING TEAMS!

DEVIENS MEMBRE DE L'ÉQUIPE GAGNANTE DE SWISS MASTERS RUNNING!
DIVENTA SOCIO DELLA GRANDE SQUADRA SWISS MASTERS RUNNING TEAM!
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QR-CODE SCANNEN

 Veranstaltung Run KM Walk Km Ort

13.01.24 Dietiker NeujahresLauf 12.1 6.6 Dietikon (ZH)

28.01.24 Reppischtallauf 8 8 Stallikon (ZH)

24.02.24 Bremgarter Reusslauf 10 10 Bremgarten (AG)

03.03.24 Payerne 10 km 10 10 Payerne (VD)

16.03.24 Kerzerslauf (GV/AG) 15 10 Kerzers (FR)

06.04.24 GP der Stadt Dübendorf 10 6.2 Dübendorf (ZH)

21.04.24 SM/CS Marathon –  
 Zürich Marathon 42.2  – Zürich (ZH)

26.04.24 SM/CS  8 4.6 Hägendorf 
 Berglauf – Tüfelsschlucht-Berglauf

01.05.24 Sihltaler Frühlingslauf 10 10 Gattikon (ZH)

26.05.24 Blüemlisalplauf 15.54 8.77 Reichenbach (BE)

08.06.24 Baldeggerseelauf 16.093  – Hitzkirch (LU)

18.08.24 SM/CS 10km - Staufberglauf 10 6 Staufberg (AG)

01.09.24 Schaffhauser Stadtlauf 7.5  – Schaffhausen (SH)

14.09.24 Ämmelauf Littau 10  – Littau (LU)

12.10.24 SM/CS  21.1 10 Beinwil am See (AG) 
 Halbmarathon – Hallwilerseelauf

27.10.24 Lausanne Marathon (Halb) 21.1 10 Lausanne (VD)

02.11.24 Langenthaler Stadtlauf 7.5  – Langenthal (BE)

03.11.24 SM/CS Trail – Gantrisch Trail 23 11.3 Riggisberg (BE)

Laufcup | Coupe de course | Coppa di corsa 2024

Weitere Termine zum Vormerken | Altre date da notare | Autres dates à noter

09.-12.05.24 EM/CE Mountainrun and Trail   Machico (POR)

15.-19.05.24 EM/CE 3x2 km Cross Team/10 km/21.1 km Strasse Porto Santo (POR)

13.-15.09.24 WM/CM Mountainrun (up/up and down) and Trail Canfranc (ESP)

13.10.24 WM/CM Marathon   Bukarest (ROM)

01.12.24 Steinhölzlilauf (1. Lauf Laufcup 2025) 10.5 km   5.1 km Liebefeld (BE)



Exklusive Leistungen
- Kostenloses Schnupperabo Fit for Life für Neumitglieder
- Unsere Sponsoren bieten dir Sonderkonditionen
- Kostenlose Teilnahme am grössten und einzigen Masters-Lauf- und Walkingcup der Schweiz
 quer durch alle Regionen
- Startgeldübernahme an Internationalen Titelwettbewerben
- Bei einigen Laufcup-Veranstaltern bekommst Du vergünstigte Startgelder
- Durch die Mitgliedschaft kannst Du ohne Qualifikationslimiten als EinzelläuferIn oder  
 im Team an nationalen und internationalen Titelkämpfen teilnehmen
- Kompetente Reiseorganisation und Vorteile durch Gruppentarife
- Begleitung und Betreuung durch Delegationsleitung 
- Altersgerechte Kategorien und attraktive Preisverteilung an der Laufcup-Rangverkündigung
- Vereinsjournal 4-mal pro Jahr mit Interviews, Bildern und Berichten
- An der GV Verlosungen und offerierte Mahlzeit
- Mitlaufen in kompetitiven Teams
- Webseite www.smrun.ch , Handy-App, Facebook, Instagram mit den aktuellsten Neuigkeiten

Des prestations exclusives
- Abonnement d'essai gratuit Fit for Life pour les nouveaux membres
- Nos sponsors t'offrent des conditions spéciales
- Participation gratuite à la plus grande et unique coupe de course à pied Masters de Suisse 
 à travers toutes les régions
- Prise en charge des frais d'inscription aux compétitions internationales
- Tu bénéficies de frais d'inscription réduits auprès de certains organisateurs de la Laufcup
- Grâce à ton adhésion, tu peux participer sans limite de qualification, en tant que coureur/
 coureuse individuel(le) ou en équipe, à des compétitions nationales et internationales
- Organisation du voyage et avantages grâce aux tarifs de groupe
- Accompagnement et encadrement par la direction de la délégation 
- Catégories adaptées à l'âge et distribution des prix lors de la proclamation des 
 résultats de la Laufcup
- Journal de l'association 4 fois par an avec des interviews, des photos et des rapports
- Tirage au sort attractif et repas offert lors de l'AG
- Participer en équipes compétitives
- Site web www.smrun.ch , application mobile, Facebook, Instagram avec les dernières nouvelles

Servizi esclusivi
- Abbonamento di prova gratuito Fit for Life per i nuovi soci
- I nostri sponsor vi offrono condizioni speciali
- Partecipazione gratuita alla più grande e unica Masters Running Cup della Svizzera 
 in tutte le regioni
- Copertura della tassa d'iscrizione per le gare internazionali
- Quote di iscrizione scontate per alcuni gare Laufcup
- L'iscrizione vi permette di partecipare a gare nazionali e internazionali come corridori 
 individuali o in squadra senza requisiti di qualificazione
- Organizzazione del viaggio e vantaggi grazie alle tariffe di gruppo
- Accompagnamento e supporto da parte dei capi delegazione 
- Categorie e distribuzione dei premi in base all'età in occasione dell'annuncio della 
 classifica della Laufcup
- Rivista del club 4 volte l'anno con interviste, foto e resoconti
- Attraenti estrazioni di premi e un pasto all'assemblea generale del club
- Gestione di squadre competitive
- Sito web www.smrun.ch, app mobile, Facebook, Instagram con le ultime notizie

Angaben Einzelmitglied / Informations Membre individuel /  
Informazioni membro individuale

Name / Nom de famille / Cognome

Vorname / Prénom / Nome

Strasse, Nr. / Rue, no. / Strada, no.

PLZ, Ort / c.p., lieu / CP, posto

Tel. / Tél. / Tel.

Geburtsdatum / Date de naissance 
Data di nascita

E-Mail

Nationalität / Nationalité 
Nazionalità

 Männlich / Masculin / Masculino  Weiblich / Féminin / Femminile

 LäuferIn / Coureur/euse / Podisti  WalkerIn / Marche nordique / Camminatore

Vereinsjournal / Journal du club / Giornale del club   Print   E-Mail

Vermittelt durch / Médiatisé par / Mediato da

Angaben Doppelmitglied / Informations Membres partenaire /  
Informazioni membro doppio

Name / Nom de famille / Cognome

Vorname / Prénom / Nome

Tel. / Tél. / Tel.

Geburtsdatum / Date de naissance 
Data di nascita

E-Mail

Nationalität / Nationalité 
Nazionalità

Datum und Unterschrift(en) 
Date et signature(s) 
Data e firma(e)

Stand 19.02.2024

Anmeldetalon / Bulletin d’adhésion 
Modulo di registrazione

 Einzelmitglied / Membre individuel / Membro individuale CHF 50.–
 Doppelmitglied / Membres partenaire / Membro doppio CHF 80.–

Unsere Werte
- Freundschaften pflegen - Swissness leben
- Teamgeist zelebrieren - Neue Reisedestinationen entdecken
- Gemeinsam Erfolge feiern - Vielfalt respektieren

Für uns sind weder Distanz, Disziplin noch Niveau entscheidend, (egal welche Distanz, egal wel-
che Disziplin, egal welches Niveau,) wenn Du dein Hobby liebst, mindestens 35 Jahre alt bist und 
dich einer leidenschaftlichen und motivierten Gemeinschaft anschliessen willst, bist du bei swiss 
masters running goldrichtig. Du bist Willkommen!

Les valeurs que nous vivons
- Cultiver la camaraderie - Promouvoir la suissitude
- Célébrer l'esprit d'équipe - Découvrir de nouvelles destinations de voyage
- Vivre le succès ensemble - Respecter la diversité

Pour nous, ni la distance, ni la discipline, ni le niveau ne sont déterminants, (peu importe la dis-
tance, peu importe la discipline, peu importe le niveau,) si tu aimes ton hobby, si tu as au moins 35 
ans et si tu veux rejoindre une communauté passionnée et motivée, tu es à la bonne adresse chez 
swiss masters running. Tu es le bienvenu!

I nostri valori
- Coltiviamo lo spirito di cameratismo - Promuoviamo la Swissness
- Celebrare lo spirito di squadra - Scopriamo nuove destinazioni di viaggio
- Festeggiamo insieme la vittorie - Rispettare la diversità

Per noi non sono determinanti né la distanza, né la disciplina, né il livello (non importa quale distan-
za, non importa quale disciplina, non importa quale livello), se amate il vostro hobby, avete almeno 
35 anni e volete unirvi a una comunità appassionata e motivata, swiss masters running è il posto 
giusto per voi. Siete i benvenuti!

Bleib informiert mit unserer App smrun oder Facebook.


