
 
 
 
 
 
 

 
Name Name 
Nom de famille    Nom de famille    

Vorname Vorname 
Prénom    Prénom    

Strasse Strasse 
Adresse    Adresse    

PLZ/Ort PLZ/Ort 
n.p./lieu    n.p./lieu    

Telefon Telefon 
Téléphone    Téléphone    

E-Mail E-Mail 
E-mail    E-mail    

Geb. Datum Geb. Datum 
Date de naissance     Date de naissance     

Nationalität Nationalität 
Nationalité    Nationalité    

 

Einzelzimmer 
Chambre ind. 

Doppelzimmer 
Chambre double 

Einzelzimmer 
Chambre ind. 

Doppelzimmer 
Chambre double 

 

Twerenbold Annullationskosten-Versicherung (CHF 24.- p/P) 

Assurance Twerenbold (CHF 24.- p/p) 
Twerenbold Annullationskosten-Versicherung (CHF 24.- p/P) 

Assurance Twerenbold (CHF 24.- p/p) 
 

Eigene Annullationskostenversicherung 
Je dispose moi-même d’une assurance d’annulation 

Eigene Annullationskostenversicherung 
Je dispose moi-même d’une assurance d’annulation 

 
ICH NEHME TEIL / JE PARTICIPERAI ICH NEHME TEIL / JE PARTICIPERAI 

30 km Trail Run / 1500Hm 

CHF 36.- 

22 km Seen-Lauf 

CHF 30.- 

30 km Trail Run / 1500Hm 

CHF 36.- 

22 km Seen-Lauf 

CHF 30.- 
 

10 km Seen-Lauf 

CHF 24.- 

10 km Nordic Walking 

CHF 24.- 

10 km Seen-Lauf 

CHF 24.- 

10 km Nordic Walking 

CHF 24.- 

 

KLEIDERGRÖSSE  / TAILLE (T-SHIRT) KLEIDERGRÖSSE / TAILLE (T-SHIRT) 
 

XS S M L XL XS S M L XL 

 
EINSTEIGEORT / LIEU D‘EMBARQUEMENT EINSTEIGEORT / LIEU D‘EMBARQUEMENT 

 

12h00 Bern 

Hodlerstrasse beim Kunsthaus 

13h00  Aarau 

Feerstrasse Bahnhof SBB 

14h00 Zürich 

Sihlquai Bahnhof SBB 

15h15 St. Gallen 

Lagerstrasse Bahnhof SBB 

12h00 Bern 

Hodlerstrasse beim Kunsthaus 

13h00  Aarau 

Feerstrasse Bahnhof SBB 

14h00  Zürich 

Sihlquai Bahnhof SBB 

15h15 St. Gallen 

Lagerstrasse Bahnhof SBB 
 

Datum 
Date    

 
Anmeldung / Inscription: 
René Kottmeyer, Im Rank 159, 6300 Zug 
vizepraesident@smrun.ch / 041 766 40 04 / 079 279 93 62 

Unterschrift 
Signature    

 
 

Anmeldeschluss / Délai d‘inscription: 1.3.2019 

A N M E L D U N G  / i n s c r i p t i o n   
smrun Lauf-& nordic walking-weekend 24. - 26. mai 2019 

mailto:vizepraesident@smrun.ch

