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Membres du Comité 
Fürst René Assesseur 026 670 16 66 
Grob Christian Gestion membres / statistiques 
 Site internet & médias sociaux 044 954 02 77 
Guggisberg Will Assesseur 031 922 35 10 
Kleger Gabriela Rédactrice redaktion@smrun.ch 
Kottmeyer René Vice-président 079 279 93 62 
Krieger Peter Secrétaire aktuar@smrun.ch 
Oberli Hans Finances 031 931 71 61 
Uebersax Dan Courses et entraînements 078 800 10 54 
Zingg Stefan Président 079 409 60 34 

Autre charge 
Decorvet Herbert Classement des courses 026 684 10 93 
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Activités 

Coupe masters running 

Courses 2018 
 

Dietiker Neujahrslauf  Chäsitzerlauf  Türlerseelauf 

Bremgarter Reusslauf  SM Halbmarathon – Stra Lugano  Aemmelauf 

10 km de Payerne  SM Berglauf – Kreuzegg Classic  SM Marathon – 3 Länder Marathon 

Kerzerslauf  Derendinger Abendlauf  Muttenzer Herbstlauf 

SM 10km - Rhylauf  Geländelauf am Bachtel  Corrida Bulloise 

Rotseelauf  Münsiger-Lauf  Steinhölzlilauf 
 

Statistique de participation 
Dames 107  Au total 463 membres pour 1‘786 participations aux compétitions, soit un résul-

tat moyen plutôt modeste. (Contre 471 et 1820 en 2017). Hommes et dames 
sont en recul dans les mêmes proportions. Pour la marche nordique on enre-
gistre une petite augmentation de 2 personnes. 
 

Hommes 307  
Marche 49  
Total 463  

Stand du smrun 
Le Président a été présent lors des 18 manifestations de la Coupe. D’autres membres du Comité ainsi que Bruno 
Trüssel y ont parfois renforcé notre présence. Le poste de responsable du stand est encore et toujours vacant. 

Masters running coupe – Courses 2019 
La Commission des courses a sélectionné les épreuves suivantes parmi les propositions de 65 organisateurs 
 

Dietiker Neujahrslauf  Sensler Frühlingslauf  Pfäffikersee-Lauf 

Leimentaler Lauf  Pfingstlauf Wohlen  SM Marathon (3-Länder Marathon) 

Bremgarter Reusslauf  SM Berglauf / CS Montagne  Bremgartenlauf BE 

RunningDay Eschenbach  Staufberglauf / Rund um den Staufberg  Langenthaler Stadtlauf 

SM 10 Km Strasse  Herbstlauf Muri  Corrida Bulloise 

Frühlingslauf Wiedlisbach  SM Halbmarathon / Greifenseelauf  Allschwiler Klausenlauf 

 

Semaine de courses à Majorque 
Les 8 membres de l’organisation ont pu saluer  une souriante et alerte délégation. Après l’apéro et  les in-
formations on se mit d’accord sur le déroulement de la semaine. Les participants furent répartis en 5 
groupes en fonction de leurs capacités. Les marcheurs nordiques avaient le choix entre le groupe plaisir ou 
puissance. Gymnastique, étirements, musculation trouvèrent des adeptes qui suivirent avec intérêt de 
courts  et passionnants exposés sur des sujets tels que « Entraînement de la force pour les coureurs », 
« Evolution de la performance en course en fonction de l’âge ». Au programme actif succédait le temps libre 
consacré aux intérêts de chacun. On pouvait visiter le centre de bien-être, goûter café et pâtisserie, boire de 
la « cerveza » avec ou sans alcool, du vin Tinto isotonique, se prélasser au bord de la piscine ou lire. Merci à 
tous les participants. Nous nous réjouissons déjà de la semaine de course et de marche de 2019. 
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CE des masters sur route à Alicante 
En mai 2018 en Espagne, une participation record de 114 membres fut à la base de nos exploits enregistrés 
lors des championnats européens de courses sur route. Notre sélection a récolté 15 médailles individuelles 
et 31 en équipe. Joanna Bourke Martignoni (D45), Stefica Gajic et Odilia Mathys (en D 65) avec 5 médailles 
furent les plus récompensées, alors que Gregorio Sablone (H80) en remportait 4. Au classement par nation, 
la Suisse figure pour la première fois en deuxième position, derrière l’impressionnante Espagne, le pays or-
ganisateur. Félicitations ☺! Vous trouverez sur notre site les photos de Hans Oberli. 

Structure du smrun 

Membres 
Individuels 913 Total  

 
Membres d’honneur 9 

Couples 226   Membres libres 256 
Passif 10 1149  dont libérables en 2019 22 
Membres coureurs 1060   Entrée 2018 45 
Membres marcheurs 89 1149 Sorties 2018 74 
Hommes 854   Organisateurs inscrits 106 
Dames 295 1149 Produits de sponsors 7 
Alémaniques 1050     
Romands 73     
Tessinois et Italiens 24     
Anglophones 2 1149   
 
Remarques 
L’effectif durant l’exercice écoulé passe de 1‘179 à 1‘149. Il est en baisse depuis 2014. C’est donc un sujet 
urgent de préoccupation tant pour le Comité que pour les membres. 

Statistique des membres de 1973 au 31.12.2018 

 
 

Comité 
Composition: voir page 1. 
René Fürst et  Willi Guggisberg ont été élus assesseurs lors de l’assemblée générale du 4 mars 2018 à 
Payerne. Roger Hubschmid s’est retiré du Comité pour des raisons de santé. 
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Commission des courses 
Membres: Christian Grob – Dan Uebersax – Stefan Zingg (président) – Bernhard Andrist – Emil Berger 
Ueli Käser – Marlis Luginbühl (Swiss Athletics) – Anna-Marie Müller – Susanne Ummel. 

Classement des courses 
Les résultats de la Swiss Masters Laufcup 2018 se basent depuis 2016 sur une solution en ligne, informati-
sée et fiable. Classements et statistiques ont été établis par Herbert Décorvet que nous remercions pour la 
qualité irréprochable et très rapide de son travail. Le mandat est prolongé. 

Organes 

Assemblée générale (AG) 
Nous avons bénéficié pour la deuxième fois gratuitement de l’infrastructure des « 10 km de Payerne » pour 
notre assemblée générale de 2018 Un chaleureux merci à Ruedi et à Cosette Gloor et à leur équipe. On a 
enregistré la présence de 191 membres ; l’ordre du jour avait paru dans l’édition 4/2017 de notre Journal. 
Aucune motion déposée, l’assemblée se déroula rapidement, conformément à l’ordre du jour, si bien qu’on 
put passer à la remise de prix aux 3 premiers de chaque catégorie. Le podium libéré, il resta suffisamment 
de temps pour  apprécier le repas offert et soigner les contacts humains. 

Journal 
Comme d’habitude 4 éditions en 2018. Grâce à l’optimisation de la qualité du papier les coûts de produc-
tion ont été diminués sans baisse de la qualité. 240 membres se sont décidés pour la nouvelle version élec-
tronique, ce qui contribua à la réduction des coûts. La version papier a un tirage de 1'150 exemplaires. La 
Rédaction du Journal remercie d’avance nos membres de leurs contributions écrites très appréciées. 

Notre site internet 
Notre présence sur le net « smrun.ch » se base sur « WordPress » et convient au Comité. Nous avons l’an 
passé rejoint les médias sociaux Facebook et Instagram. Christian Grob, après notre AG du printemps 2018, 
a repris la responsabilité de gestionnaire du site et des médias sociaux. Il mérite nos vifs remerciements. 

Rencontres régionales 
Nos chaleureux remerciements vont également à nos responsables bénévoles des lieux de rencontre régio-
naux. : Andreas Lindner à Bâle, Stefan Zingg à Berne, Susi et Peter Howald à Bienne, Véronique Durrer en 
Suisse centrale, Ueli Käser et Evelyne Scheuss dans le Plateau, Ruth Frischknecht et Gerti Wettstein à Zurich. 

Finances 
Les comptes de l’exercice écoulé bouclent par un résultat équilibré. Hans Oberli se fera un plaisir de ré-
pondre à vos questions concernant comptes, bilan 2018, budget 2019 lors de l’AG de Bremgarten. 
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Comptes 2018 comparés au budget 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
    

  
  

mailto:marketing@smrun.ch


Stefan Zingg ¦ Buchseeweg 22 ¦ 3098 Köniz ¦ +41 79 409 60 34 ¦ praesident@smrun.ch 

smrunJahresbericht2018 fr.docx 07.02.2019 6/8 

Comptes de résultats 2018 
 

 
 

Comptes et budget 2018 – Budget 2019 
Voir page suivante! 
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Bilan de l’exercice au 31.12.2018 

 

Rapport des réviseurs 
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