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Vorstand 
Fürst René Beisitzer 026 670 16 66 
Grob Christian Mitglieder / Auswertungen 
 Webmaster & Soziale Medien 044 954 02 77 
Guggisberg Will Beisitzer 031 922 35 10 
Kleger Gabriela Redaktorin redaktion@smrun.ch 
Kottmeyer René Vizepräsident 079 279 93 62 
Krieger Peter Aktuar aktuar@smrun.ch 
Oberli Hans Finanzen 031 931 71 61 
Uebersax Dan Running&Training 078 800 10 54 
Zingg Stefan Präsident 079 409 60 34 

Weitere Charge 
Decorvet Herbert Laufauswertungen 026 684 10 93 
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Aktivitäten 

Masters Laufcup 

Vereinsläufe 2018 
 

Dietiker Neujahrslauf  Chäsitzerlauf  Türlerseelauf 

Bremgarter Reusslauf  SM Halbmarathon – Stra Lugano  Aemmelauf 

10 km de Payerne  SM Berglauf – Kreuzegg Classic  SM Marathon – 3 Länder Marathon 

Kerzerslauf  Derendinger Abendlauf  Muttenzer Herbstlauf 

SM 10km - Rhylauf  Geländelauf am Bachtel  Corrida Bulloise 

Rotseelauf  Münsiger-Lauf  Steinhölzlilauf 
 

Teilnahmestatistik 
Frauen 107  Die Total 463 Cup Teilnehmenden erreichten 2018 insgesamt 1'786 Wettkampf-

einsätze. Das ist im langjährigen Durchschnitt ein bescheidener Wert. Vergleich 
2017: 471 Teilnehmende mit Total 1'820 Laufteilnahmen. Männer und Frauen 
sind proportional rückläufig; das Walking ist mit 2 Personen bescheiden wach-
send. 

Männer 307  
Walking 49  
Total 463  

Standpräsenz 
Die smrun Präsenz wurde durch den Präsidenten an allen 18 Cupläufen wahrgenommen. Weitere Vorstandsmit-
glieder und Bruno Trüssel verstärkten die Vereinspräsenz punktuell. Die Charge des «Standverantwortlichen» ist 
weiter pendent. 

Vereinsläufe 2019 
Für die Wahl des Masters Laufcups 2019 standen der Laufkommission 65 Veranstalter zur Verfügung. Fol-
gende wurden gewählt: 
 

Dietiker Neujahrslauf  Sensler Frühlingslauf  Pfäffikersee-Lauf 

Leimentaler Lauf  Pfingstlauf Wohlen  SM Marathon (3-Länder Marathon) 

Bremgarter Reusslauf  SM Berglauf / CS Montagne  Bremgartenlauf BE 

RunningDay Eschenbach  Staufberglauf / Rund um den Staufberg  Langenthaler Stadtlauf 

SM 10 Km Strasse  Herbstlauf Muri  Corrida Bulloise 

Frühlingslauf Wiedlisbach  SM Halbmarathon / Greifenseelauf  Allschwiler Klausenlauf 

 

Lauf- und Nordic Walking Woche 2018 
Das 8-köpfige Leiterteam konnte eine muntere smrun-Gruppe auf Mallorca begrüssen. Bei einem Apéro 
und einer kurzen Information zum weiteren Ablauf, stimmte man sich auf die Woche ein. In 5 verschiede-
nen Leistungsgruppen fanden die Läuferinnen und Läufer ihre passende Gruppe, die Nordic Walker absol-
vierten ihre Runden in der Power- oder Genusswalker-Gruppe. Daneben wurden die Gymnastik-, Stretching 
und Kraftlektionen rege besucht. Spannende Kurzvorträge zu den Themen „Krafttraining für Läufer“ und 
„Leistungskurve Laufen und Alter“ rundeten das Programm ab. Nach dem Aktivprogramm genossen die 
Teilnehmer die freie Zeit nach persönlichen Vorlieben. Hoch im Kurs standen der Wellness-Bereich, Kaffee 
und Kuchen, Cerveza sin o con alcohol, isotonischer Vino tinto oder Faulenzen und ein Buch lesen am Pool. 
Herzlichen Dank an alle Teilnehmer/innen. Wir freuen uns schon wieder auf die Lauf- und Nordic Walking 
Woche 2019! 
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Strassen EM Alicante 2018 
Die Rekordzahl von 114 Reiseteilnehmenden bildete die Basis für den Exploit an den Strassen Masters EM 
von Ende Mai 2018 im spanischen Alicante. Das Swiss Masters Running Team erkämpfte sich 15 Einzel- und 
31 Teammedaillen. Joanna Bourke-Martignoni (W45), Stefica Gajic und Odilia Mathys (je W65) waren mit 5 
Medaillen die herausragenden Frauen. 4 Medaillen sicherte ich Gregorio Sablone (M80) bei den Männern. 
Als Team sicherte sich die Schweiz im Nationen Ranking hinter einem überragenden Veranstalter Spanien 
erstmals Platz zwei. Bravo ☺ ! Eine EM Bildergalerie (Fotos: Hans Oberli) der EM in Alicante ist auf unserer 
Webseite abrufbar. 

Strukturen 

Mitglieder 
Einzel 913 Total  

 
Ehrenmitglieder 9 

Doppel 226   Freimitglieder 256 
Passiv 10 1149  davon neu befreit im 2019 22 
Running Mitglieder 1060   Eintritte 2018 45 
Walking Mitglieder 89 1149 Austritte 2018 74 
männlich 854   eingetragene Laufveranstalter 106 
weiblich 295 1149 Produkte Sponsoren 7 
Deutsch 1050     
Französisch 73     
Italienisch 24     
Englisch 2 1149   
 
Bemerkungen 
Die Zahl der Mitglieder ist im Vereinsjahr von 1’179 auf 1‘149 gesunken. Seit 2014 sinkt die Zahl der Ver-
einsmitglieder. Die Mitglieder Werbung bleibt dringendes Traktandum für Vorstand und Mitglieder. 

Mitglieder Entwicklung 1973 bis 31.12.2018 

 
 

Vorstand 
Zusammensetzung siehe Seite 1. 
Die Generalversammlung wählte am 4. März 2018 in Payerne René Fürst und Willi Guggisberg als Beisitzer 
neu in den smrun Vorstand. Roger Hubschmid schied aus gesundheitlichen Gründen aus dem Vorstand aus. 
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Laufkommission 
Mitglieder: Christian Grob – Dan Uebersax – Stefan Zingg (Vorsitz) – Bernhard Andrist – Emil Berger –   
Ueli Käser – Marlis Luginbühl (Swiss Athletics) – Anna-Marie Müller – Susanne Ummel. 

Laufcupauswertung 
Die Resultate des Swiss Masters Laufcups 2018 basieren seit 2016 auf einer weborientierten, pannenfreien 
online Lösung. Alle Auswertungen und Statistiken wurden durch Herbert Decorvet erarbeitet und erstellt. 
Wir danken für die tadellose und super schnelle Ausführung der Arbeiten. Das Mandatsverhältnis wird wei-
tergeführt. 

Organe 

Generalversammlung GV 
Für die Durchführung der GV 2018 durfte smrun zum zweiten Mal kostenlos die Infrastruktur der «10 km de 
Payerne» in Anspruch nehmen. Herzlichen Dank an Ruedi und Cosette Gloor und Team. Die Präsenzliste 
umfasste 191 Mitglieder. Die Traktanden wurden ordnungsgemäss im Journal 4/2017 veröffentlicht, An-
träge gingen keine ein. Nach einem problemlosen Traktandenablauf konnten auch die Feierlichkeiten für 
die drei Podestplätze aller Masters Kategorien in gewohntem Zeitfenster durchgeführt werden. So blieben 
genügend Gelegenheiten für die Pflege der Sozialkontakte der Mitglieder beim gewohnten gratis Nachtes-
sen. 

Journal 
Wie gewohnt konnten auch 2018 vier Ausgaben «Journal» publiziert werden. Durch Optimierung der Pa-
pierqualität konnten die Produktionskosten ohne Qualitätseinbusse gesenkt werden. Für die neue elektro-
nische Zustellung der Vereinspublikation als Pdf haben sich bis heute rund 240 Mitglieder entschieden. Sie 
tragen dadurch ebenfalls zur Kostensenkung bei. Die gedruckte Auflage liegt bei ca. 1’150 Exemplaren. Die 
Redaktion smrun nimmt gerne Beiträge der Mitglieder entgegen und dankt allen «Schreibenden». 

Webseite 
Unser Webauftritt «smrun.ch» basiert auf WordPress und ist für den Vorstand «miliztauglich» gestaltet. Im 
Vereinsjahr wurden die Sozialen Medien Facebook und Instagramm neu eingebunden. Unser Mitgliederbe-
treuer Christian Grob hat nach der GV im Frühling 2018 ebenfalls die Aufgabe eines Webmasters übernom-
men. Er betreut auch die «Sozialen Medien». Herzlich Dank ☺! 

Regio Treffen 
Für die ehrenamtlichen Aktivitäten unserer Leiterinnen und Leiter der regionalen Stammtreffen danken wir 
herzlich. Basel: Andreas Lindner – Bern: i.V. Stefan Zingg – Biel: Susi und Peter Howald – Innerschweiz: Véro-
nique Durrer – Mittelland: Ueli Käser und Evelyne Scheuss – Zürich: Ruth Frischknecht und Gerti Wettstein. 

Finanzen 
Erfolgs- und Jahresrechnung 2018 schliessen mit einer «Schwarzen Null». Fragen dazu und zur Schlussbilanz 
per Ende 2018 sowie zum Budget 2019 beantwortet der Verantwortliche Hans Oberli gerne an der General-
versammlung in Bremgarten AG. 
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Erfolgsrechnung 2018 mit Budgetvergleich 
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Jahresrechnung 2018 
 

 
 

Jahresrechnung und Budget 2018 mit Budget 2019 
Auf folgender Seite! 
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Schlussbilanz 31.12.2018 

 

Revisorenbericht 
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