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Membres du Comité 
Grob Christian Gestion membres / Classements 044 954 02 77 
Hubschmid Roger Assesseur 031 931 31 15 
Kleger Gabriela Rédactrice redaktion@smrun.ch 
Kottmeyer René Vice-président 079 279 93 62 
Krieger Peter Secrétaire aktuar@smrun.ch 
Oberli Hans Finances 031 931 71 61 
Uebersax Dan Courses et entraînements 078 800 10 54 
Zingg Stefan Président 079 409 60 34 

Autres charges 
Decorvet Herbert Classement des courses 026 684 10 93 
Rüegg Astrid Site Internet 062 794 03 56 
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Activités 

Coupe masters running 

Courses 2017 
 

Dietiker Neujahrslauf  Sensler Frühlingslauf  SM Semi-marathon Greifenseelauf 

Leimentaler Lauf  RunningDay Eschenbach  Morat-Fribourg / Murtenlauf 

Bremgarter Reusslauf  SM/CS Montagne La Monthey 
d'Illiez 

 Bürenlauf 

Waldlauf Bösingen  Pfingstlauf Niederbipp  SM Marathon Swiss City Marathon 

SM 10km Strasse 2017 Oensingen  Rund um den Staufberg  Augusta-Raurica-Lauf 

GP der Stadt Dübendorf  Frauenfelder Stadtlauf  Allschwiler Klausenlauf 
 

Statistique de participation 
 
Dames 109  6 participants de moins qu’en 2016. Au total 471 pour1820 participations, soit 

une augmentation de 125. Progression de près de 10 % pour les dames, en 
course et en marche, mais recul de 10 % pour les hommes.  

Hommes 315  
Marche 47  
Total 471  

Stand du smrun 
La présence sur notre stand fut assurée par le Président pour toutes les 18 courses de la coupe. Parfois il put comp-
ter sur le renfort d’autres membres du Comité et de Bruno Trüssel. Le poste de gérant du stand n’a encore et tou-
jours pas été repourvu. 

Courses 2018 
58 organisateurs nous proposent des manifestations pour la “Masters Laufcup 2018“. Voici celles retenues 
par la commission. 
 

Dietiker Neujahrslauf  Chäsitzerlauf  Türlerseelauf 

Bremgarter Reusslauf  SM semi-marathon – Stra Lugano  Aemmelauf 

10 km de Payerne  SM Berglauf – Kreuzegg Classic  SM Marathon – 3 Länder Marathon 

Kerzerslauf  Derendinger Course en soiréef  Muttenzer Herbstlauf 

SM 10km - Rhylauf  Geländelauf am Bachtel  Corrida Bulloise 

Rotseelauf  Münsiger-Lauf  Steinhölzlilauf 

 

Semaine de courses à Majorque 
Du 1er au 8 avril 21 membres assidus férus de course et de marche nordique se sont retrouvés à Majorque, 
cette fois sur la côte est de l’île. Les entraînements avaient été programmés tout autour de la Cala Ratjada 
sur des parcours très variés tant pour courir que pour marcher. Les efforts quotidiens comprenaient aussi 
des entraînements de force, de souplesse et d’équilibre. On s’adonnait ensuite à la récupération grâce aux 
étirements, soit dans les installations de bien-être, au soleil, au bar ou sur une chaise-longue. Les re-
marques positives enregistrées nous ont incités à retourner en avril 2018 vers notre nouvelle destination, la 
Cala Ratjada pour une nouvelle semaine au soleil majorquin. 
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Semaine de trail SwissAlpine 
La semaine de course du « Swiss Alpine Davos » proposée par le Comité a convaincu 14 membres qui l’ont 
appréciée. L’offre pour la course et la marche avec l’hôtel pour 7 ou 3 jours convenait pour toutes les dis-
tances ; on nota une préférence notoire pour les distances de trail. Sur la ligne d’arrivée, nos participants 
furent chaleureusement applaudis. 

Structure du smrun 

Membres 
Individuels 938 Total  

 
Membres d‘honneur 9 

Couple 231   Membres libres 242 
Passif 10 1'179 Dont libérables en 2018 25 
Membres coureurs 1'095   Entrées 2017 66 
Membres marcheurs 84 1'179 Sorties 2017 104 
Hommes 876   Organisateurs inscrits 102 
Dames 303 1'179 Produits de Sponsors 7 
Alémaniques 1'081     
Romands 72     
Tessinois et Italiens 23     
Anglophones 3 1'179   
 
Remarques 
En baisse: on passe de 1‘215 à 1‘179. – La baisse enregistrée dès 2014 n’a pu être stoppée. 
Signe réjouissant: légère augmentation des italophones ainsi que des affectionnés de la marche nordique. 
 

Statistique des membres de 1973 au 31.12.2017 
 

 
 

Comité 
Composition: voir page 1. Lors de l’AG de 2017 Leo Hunger vice-président reçut une ovation des partici-
pants, debout pour honorer 30 ans de dévouement au sein du Comité. Nouvelles nominations :  
Pieter Kriger, secrétaire et René Kottmeyer, vice-président. Christian Grob (gestion du fichier des membres), 
Hans Oberli (Caissier) et Roger Hubschmid assesseur) furent réélus pour une période de 2 ans. 4 séances 
furent convoquées pour régler les affaires courantes. Il n’y a pas de sujets importants en suspens. 
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Commission des courses 
Membres: Christian Grob (nouveau) – Dan Uebersax – Stefan Zingg (Président) – Bernhard Andrist – Emil 
Berger –  Ueli Käser – Florian Koch (Swiss Athletics) – Anna-Marie Müller – Susanne Ummel (nouvelle). 

Classement des courses 
Les résultats de notre coupe sont établis depuis 2016 grâce à une base informatique fiable. Résultats et sta-
tistiques ont été établis comme d’habitude avec la précision et la rapidité d’exécution habituelle d’Herbert 
Decorvet. Le mandat est reconduit. 

Organes 

Assemblée générale (AG) 
Pour notre AG de 2017 nous avons pu bénéficier pour la Xème fois de l’infrastructure de la Bremgarter 
Reusslauf. Nous remercions cordialement Stefan Gut et son comité d’organisation. 191 membres, selon liste 
de présence. L’ordre du jour avait été publié dans notre Journal 4/2016. Il n’y eut pas de propositions à dé-
battre. Après un déroulement sans histoire des divers objets de l’AG on félicita les trois premiers de chaque 
catégorie. Nous avons eu suffisamment de temps à disposition pour nouer des contacts lors du souper habi-
tuel généreusement offert. 

Journal 
Comme d’habitude, publication de 4 éditions en 2017. Le choix d’une course de notre coupe disputée en 
décembre a reporté vers la fin de l’année la publication de notre organe de presse. 220 membres ont opté 
pour la version Pdf de notre journal dont le tirage atteint 1'300 exemplaires. Sa rédaction accueille très fa-
vorablement les contributions de ses membres et remercie tous les contributeurs. 

Notre site internet 
Le Comité est satisfait de notre présence sur le Web assurée grâce à WordPress. Il n’y eut pas de modifica-
tions en 2017. De nombreuses propositions de développements se sont heurtées à des considérations fi-
nancières. Notre responsable du site souhaite se retirer pour la fin 2017. Nous remercions Astrid Rüegg 
pour la décennie passée à assurer gratuitement et fidèlement pour notre bien, notre présence sur la toile. 
Annonce-toi sans tarder auprès du Président, si tu es capable et si tu as le temps de gérer notre site. 

Rencontres régionales 
Vifs remerciements pour celles et ceux qui qui ont la responsabilité honorifique de nos centres de ren-
contre : Andreas Lindner pour Bâle, Fritz Aegler pour Berne, Susi et Peter Howald pour Bienne, Véronique 
Durrer pour la Suisse centrale, Ueli Käser et Evelyne Scheuss pour le Mittelland, Ruth Frischknecht et Gerti 
Wettstein pour Zurich. Après 10 ans en fonction de gérant, Fritz Aegler prend une retraite pour la fin de 
l’année. Son successeur n’est pas encore connu. 

Finances 
L’exercice 2017 boucle avec un résultat équilibré, très légèrement positif. Hans Oberli se fera un plaisir de 
vous commenter les comptes lors de l’AG de Payerne. 
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Comptes 2017 comparés au budget 
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Comptes de résultats 2017 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Comptes et budget 2017 – Budget 2018 
Voir page suivante! 
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Bilan de l’excercice au 31.12.2017 
 

 

Rapport de révision 
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