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Membres du Comité 
Grob Christian Membres / statistiques 044 954 02 77 
Hubschmid Roger Membre comité 031 931 31 15 
Hunger Leo Vice-président 079 667 79 46 
Kleger Gabriela Rédactrice redaktion@smrun.ch 
Oberli Hans Finances 031 931 71 61 
Uebersax Dan Running&Training 078 800 10 54 
Zingg Stefan Président 079 409 60 34 
. Secrétaire  
Autres Charges 
Decorvet Herbert Classement des courses 026 684 10 93 
Rüegg Astrid Site internet 062 794 03 56 
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Activités 

Coupe masters running 

Courses 2016 
 

Dietiker Neujahrslauf  Flughafenlauf  Türlerseelauf 

Bremgarten Reusslauf  Pfingstlauf Wohlen  SM Halbmarathon Switzerland  
Marathon light Sarnen 

10 km de Payerne (GV)  Geländelauf Mosnang  Bremgartenlauf BE 

SM / CS 10 Km Strasse  
Saint-Maurice 

 10 Meilen Laufen  SM Marathon Swiss City Marathon de-
Lucerne 

Bündner Frühlingslauf  SM Berglauf Belchenberglauf  Langenthaler Stadtlauf 

Chäsitzerlouf - Kehrsatz BE  Waldstattlauf  Steinhölzlilauf 

Statistique de participation 
Femmes 96  1695 résultats enregistrés pour les 478 participants, soit la plus basse fré-

quentation des 12 dernières années. Comité et membres sont priés de faire 
des propositions pour rendre ce concours plus attractif. 

Hommes 342  
Walking 40  
Au total 478  

Stand du smrun 
Le Président a assuré une présence pour toutes les courses au programme de la coupe. Il a constaté un intérêt tout 
particulier pour le concours de Polar. Malheureusement le poste de responsable de notre stand n’a pas été re-
pourvu en 2016. 

Courses 2017 
54 organisateurs avaient proposé des compétitions; notre commission ad hoc avait retenu les suivantes: 
 

Dietiker Neujahrslauf  Sensler Frühlingslauf  SM Halbmarathon Greifenseelauf 

Leimentaler Lauf  RunningDay Eschenbach  Morat-Fribourg Murtenlauf 

Bremgarten Reusslauf  SM/CS Montagne La  
Monthey d'Illiez 

 Bürenlauf 

Waldlauf Bösingen  Pfingstlauf Niederbipp  SM Marathon  
Swiss City Marathon Luzern 

SM 10km Strasse 2017 
Oensingen 

 Rund um den Staufberg  Augusta-Raurica-Lauf 

GP der Stadt Dübendorf  Frauenfelder Stadtlauf  Allschwiler Klausenlauf 
 

Semaine de courses à Majorque 
Direction le Sud! En mars s’est déroulée une semaine très appréciée de course et de marche nordique sur 
l‘île de Majorque avec une participation assidue de 23 coureurs et marcheurs. Les années précédentes les 
marcheurs profitaient de faire un beau tour quand les coureurs suaient à faire des intervalles. Plus le cas en 
2016 ! Les intervalles étaient aussi au programme des marcheurs. En utilisant leurs bâtons ils purent faire 
une démonstration du côté dynamique de leur sport. Avec « Kraus & Co Training » on eut l’occasion d’amé-
liorer de manière ludique tant la coordination que l’endurance. Après les exercices de souplesse on a cons-
taté une amélioration  de la mobilité. Au plus tard, il était encore possible d’en faire la preuve en jouant aux 
cartes. A côté de l’entraînement il y avait suffisamment de temps pour des discussions animées en prenant 
café et dessert, pour se relaxer dans un bain, en buvant un verre de rouge, en  allant à Palma. Chacun a 
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droit à sa sphère privée. Nous en resterons donc là. Rendez-vous pour la prochaine semaine dans le Sud. 25 
membres sont déjà inscrits. 

CE des Masters au Portugal 
Une année après les jours fabuleux lors des CE de Toscane on retrouva 92 membres et amis pour les com-
pétitions en Algarve, au Portugal. Soleil, chaleur agréable et mer, hôtel magnifiquement centré près des 
compétitions permirent à nos participants de se distinguer. Qui aurait pariée qu’avec une délégation affai-
blie, sur le papier, serait capable d’égaler voire d’améliorer légèrement le record de l’année précédente. 
Des félicitations toutes particulières pour nos équipes féminines ! Total des médailles : 15 en or, 17 en ar-
gent et 6 en bronze. Les compétitions terminées, la majorité des participants prolongea le séjour à la mer et 
en se rendant lors de deux excursions en Andalousie voisine. Davantage de détails et résultats dans nos 
Journaux 2 et 3/2016. 

CM Stadia Perth 
3 de nos membres participèrent à ces championnats du monde en Australie lointaine. Albert Anderegg, en 
catégorie H70, remporta la médaille d’argent du semi-marathon. 

Structure du smrun 

Membres 
Individuels 971   

 
L’effectif des membres a décliné de 1‘259 à 1‘215. 
En baisse depuis 2014 : raisons : 

 Le poste de responsable du stand est vacant de-
puis la mi-2013. 

 Moyenne d’âge élevée de nos membres 

 Les nouveaux membres ont tendance à se retirer 
trop rapidement, dès les premières blessures 
(c’est l’époque). 

 Le recrutement par nos membres est en déclin 

Prière au Comité, à nos membres, aux amis coureurs 
de proposer des idées, des activités pour maintenir et 
renforcer un esprit conquérant  dans un domaine qui 
nous tient à cœur. D’avance merci ! 

Couples 234   
Passifs 10 1'215 
Coureurs 1'139   
Marcheurs 76 1'215 
Hommes 914   
Femmes 301 1'215 
Alémaniques 1'127   
Romands 68   
Italiens 17   
Anglais 3 1'215 
   
Membres d‘honneur 9   
Membres libres 227   
Dont libérés en 2017 28   
Nouveaux en 2016 64   
Départs en 2016 104   
Organisateurs annoncés 98  
Soutien de Sponsors 5  

Statistique des membres de 1973 au 31.12.2016 
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Comité 
Composition : voir page 1 – Gabriela Kleger, succédant à Xaver Dörig, a été nommée rédactrice lors de notre 
AG 2016 qui a pris congé de Muriel Thomi (secrétaire). Furent réélus : Leo Hunger (Vice-président pour une 
année), Dan Uebersax (Running & training) et Stefan Zingg (Président). Les affaires courantes ont été trai-
tées au cours de trois séances. Il n’y a pas d’affaires importantes en suspens. 

Commission des courses 
Membres: Leo Hunger – Dan Uebersax – Stefan Zingg (Président) – Bernhard Andrist – Emil Berger –  
Ueli Käser – Florian Koch (Swiss Athletics) – Anna-Marie Müller – Josefine Rahuet 

Classement des courses 
Pour la première fois les résultats de la coupe sont basés sur une solution informatisée (Webling). C’est à 
nouveau Herbert Décorvet qui a assuré de manière irréprochable le traitement des données pour classe-
ments et statistiques. Son mandat est prolongé. 

Organes 

Assemblée générale AG 
Pour la première fois dans l’histoire de notre association, l’AG s’est tenue en Romandie. 151 membres ont 
répondu présent à l’invitation du CO des « 10 km de Payerne » Une remarquable infrastructure  tant pour la 
course que pour l’AG contribuèrent  pour faire de ce dimanche un événement mémorable. Le Comité et nos 
membres remercient Ruedi et Cosette Gloor, les organisateurs, ainsi que leur équipe pour la parfaite et cha-
leureuse organisation de notre rencontre annuelle. 

Journal 
Déjà pour le premier journal de 2016, avant son élection en mars, Gabriela Kleger, notre nouvelle rédactrice 
a repris le sceptre de notre organe de presse. Le nouveau format (A4), une impression en brillance et le 
rythme de parution furent reprises sous une optique de présentation « blanc rayonnant ». Notre Journal 
avec son tirage de 1400 atteint 1250 abonnés, avec en moyenne 42 pages. Notre rédactrice et le Comité 
examinent sa future présentation et les apports des différentes sections. 

Notre site internet 
Sa nouvelle présentation dès novembre 2015 a rencontré un accueil unanimement positif. La gestion du 
fichier des membres ainsi que les résultats des courses intégrés sur notre site internet n’ont pas occasion-
nés des difficultés particulières pour les membres du Comité. 

Rencontres régionales 
Le Comité se plaît une fois de plus à exprimer ses remerciements et sa reconnaissance pour le travail ac-
compli par les responsables de nos lieux de rencontres régionaux : Bâle (Andreas Lindner), Berne (Fritz 
Aegler), Bienne (Susi et Peter Howald), Suisse centrale (Véronique Durrer), Plateau (Ueli Käser et Evelyne 
Scheuss), Zurich (Ruth Frischknecht et Gerti Wettstein). 

Finances 
Les comptes 2016 bouclent avec un résultat légèrement positif. Hans Oberli vous donnera toutes les expli-
cations désirées tant pour le bilan que pour le budget, lors de notre prochaine assemblée générale de 
Bremgarten. 
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Comptes 2016 
 

Comptes de résultats au 31.12.2016C
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Comptes 2016 et budget 2017 
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Bilan de l’excercice 31.12.2016 

 

Rapport de révision 
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