Stefan Zingg | Buchseeweg 22 | 3098 Koniz | +41 79 409 60 34 | praesident@smrun.ch

Rapport annuel du smrun 2016

Index
2T o o Jo a A TaTaTU L= I [V Iy 2 o VU T 10 0 T PRSP 1
MEMDIES AU COMITE ...ooeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt et ee et eeeeee e e e e e e ee e e e e e e e e e s e e e s e s e s e resesasessssssssssssssrssasssessrsssssrnnnres 1
ACTIVITES oo 2
COUPE MASTEIS FUNNINEG . .cetititititiiitttitttttttettee et e e e e e ettt eeeaeeteeeataeeaatteeteaaeataeeaaaearetasasesesnsesnsnsnrnnes 2
(000 101 =T A 0 1 1 TSR 2
(000 101 =10 A 0 1 SRR 2
Semaine de COUrseS @ MaJOIQUE .....cueiviuueeeeiiiiieeeieiieeeeesiteeeesbeeeessbaaeesssareeesssabaeeessnsseeeesnnns 2
CE des Masters au POItUSAl ........ooiiuiiiie ettt ettt e e e et e e e s saaae e e s e ataeeeesnreaeean 3
(011 Y I &= T [T I 2T u o o PP P PPPPPPPPPPPPRt 3
SEIUCTUNE QU SIMIUN e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 3
Y=Y 0 ] o] T U U 3
000 0811 =P 4
COMIMISSION (S COUISES..uuuuururirrrererererererererrrereseresesesssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 4
ClaSSEIMENT (S COUISES..uuvvruririririrerererererererrrerererererersreseaesssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssrsssrsres 4
O 1= -1 o [T L PO PPPPPPPPRORN 4
ASSEMDIEE ZENEIAIE AG.....ooii et e e et e e e et e e e e et e e e e et e e e e eaanaeeeeenataeeeeanreaaaan 4
YU T = 4
N o) d =T L (S [ 0} (=1 o L= USRSt 4
RENCONTIES FEZIONAIES ...veieeiei et e e e e e e e et e e e e e e s e rtae e e e e e e e e eesnsreaaneeaeeens 4
T =] o Lol TP URPRPRS 4
L000T 00 o1 (=T L 0 ) K PP P P PUPPPTPPPRN 5
Comptes 2016 et BUAZEL 2017 .coeei et e e e e e e e s st e e e e e e e e s eennaaeaeeeeeeeeeennnnes 6
Bilan de I'eXCerciCe 31.12.2016 .....uuvueeieeiieieciirieeeeeeeeeeecetrreeeeeeeeeeetnrreeeeeeeeeessnbrareeeseseensnsrrreseeeeenns 8
2T o] oTol alle [N ¢ <1V T o o NP 8

Membres du Comité

Grob Christian Membres / statistiques 044 954 02 77
Hubschmid Roger Membre comité 0319313115
Hunger Leo Vice-président 079667 79 46
Kleger Gabriela Rédactrice redaktion@smrun.ch
Oberli Hans Finances 0319317161
Uebersax Dan Running&Training 078 8001054
Zingg Stefan Président 079 409 60 34
. Secrétaire

Autres Charges

Decorvet Herbert Classement des courses 026 684 1093
Rlegg Astrid Site internet 062 794 03 56
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Activités

Coupe masters running

Courses 2016
Dietiker Neujahrslauf Flughafenlauf Turlerseelauf
Bremgarten Reusslauf Pfingstlauf Wohlen SM Halbmarathon Switzerland
Marathon light Sarnen
10 km de Payerne (GV) Geldndelauf Mosnang Bremgartenlauf BE
SM / CS 10 Km Strasse 10 Meilen Laufen SM Marathon Swiss City Marathon de-
Saint-Maurice Lucerne
Blndner Frihlingslauf SM Berglauf Belchenberglauf Langenthaler Stadtlauf
Chasitzerlouf - Kehrsatz BE Waldstattlauf Steinholzlilauf
Statistique de participation
Femmes 96 1695 résultats enregistrés pour les 478 participants, soit la plus basse fré-
Hommes 342 qguentation des 12 dernieres années. Comité et membres sont priés de faire
Walking 40 des propositions pour rendre ce concours plus attractif.

Au total 478

Stand du smrun

Le Président a assuré une présence pour toutes les courses au programme de la coupe. |l a constaté un intérét tout
particulier pour le concours de Polar. Malheureusement le poste de responsable de notre stand n’a pas été re-
pourvu en 2016.

Courses 2017
54 organisateurs avaient proposé des compétitions; notre commission ad hoc avait retenu les suivantes:

Dietiker Neujahrslauf Sensler Friihlingslauf SM Halbmarathon Greifenseelauf
Leimentaler Lauf RunningDay Eschenbach Morat-Fribourg Murtenlauf
Bremgarten Reusslauf SM/CS Montagne La Blrenlauf
Monthey d'llliez
Waldlauf Bosingen Pfingstlauf Niederbipp SM Marathon
Swiss City Marathon Luzern
SM 10km Strasse 2017 Rund um den Staufberg Augusta-Raurica-Lauf
Oensingen
GP der Stadt Dibendorf Frauenfelder Stadtlauf Allschwiler Klausenlauf

Semaine de courses a Majorque

Direction le Sud! En mars s’est déroulée une semaine trés appréciée de course et de marche nordique sur
Ille de Majorque avec une participation assidue de 23 coureurs et marcheurs. Les années précédentes les
marcheurs profitaient de faire un beau tour quand les coureurs suaient a faire des intervalles. Plus le cas en
2016 ! Les intervalles étaient aussi au programme des marcheurs. En utilisant leurs batons ils purent faire
une démonstration du c6té dynamique de leur sport. Avec « Kraus & Co Training » on eut I'occasion d’amé-
liorer de maniére ludique tant la coordination que I’'endurance. Apreés les exercices de souplesse on a cons-
taté une amélioration de la mobilité. Au plus tard, il était encore possible d’en faire la preuve en jouant aux
cartes. A c6té de I’entrainement il y avait suffisamment de temps pour des discussions animées en prenant
café et dessert, pour se relaxer dans un bain, en buvant un verre de rouge, en allant a Palma. Chacun a
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droit a sa sphére privée. Nous en resterons donc la. Rendez-vous pour la prochaine semaine dans le Sud. 25
membres sont déja inscrits.

CE des Masters au Portugal

Une année apres les jours fabuleux lors des CE de Toscane on retrouva 92 membres et amis pour les com-
pétitions en Algarve, au Portugal. Soleil, chaleur agréable et mer, hétel magnifiquement centré pres des
compétitions permirent a nos participants de se distinguer. Qui aurait pariée qu’avec une délégation affai-
blie, sur le papier, serait capable d’égaler voire d’améliorer [égérement le record de I'année précédente.
Des félicitations toutes particuliéres pour nos équipes féminines ! Total des médailles : 15 en or, 17 en ar-
gent et 6 en bronze. Les compétitions terminées, la majorité des participants prolongea le séjour a la mer et
en se rendant lors de deux excursions en Andalousie voisine. Davantage de détails et résultats dans nos
Journaux 2 et 3/2016.

CM Stadia Perth

3 de nos membres participérent a ces championnats du monde en Australie lointaine. Albert Anderegg, en
catégorie H70, remporta la médaille d’argent du semi-marathon.

Structure du smrun

Membres

Individuels 971 L’effectif des membres a décliné de 1259 a 1°215.

Couples 234 En baisse depuis 2014 : raisons :

Passifs 10 17215 * Le poste de responsable du stand est vacant de-

Coureurs 1139 puis la mi-2013.

Marcheurs 76 1'215 o

Hommes 914 Moyenne d’age élevée de nos membres

Femmes 301  1'215 = Les nouveaux membres ont tendance a se retirer

Alémaniques 1'127 trop rapidement, dés les premiéres blessures

Romands 68 (c’est I’époque).

Italiens 17 = Le recrutement par nos membres est en déclin

Anglais 31215 Priere au Comité, a nos membres, aux amis coureurs
de proposer des idées, des activités pour maintenir et

Membres d.’honneur 9 renforcer un esprit conquérant dans un domaine qui

Membres libres 227 nous tient a coeur. D’avance merci !

Dont libérés en 2017 28

Nouveaux en 2016 64

Départs en 2016 104

Organisateurs annoncés 98

Soutien de Sponsors 5

Statistique des membres de 1973 au 31.12.2016
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Comité

Composition : voir page 1 — Gabriela Kleger, succédant a Xaver Dorig, a été nommée rédactrice lors de notre
AG 2016 qui a pris congé de Muriel Thomi (secrétaire). Furent réélus : Leo Hunger (Vice-président pour une
année), Dan Uebersax (Running & training) et Stefan Zingg (Président). Les affaires courantes ont été trai-
tées au cours de trois séances. Il n’y a pas d’affaires importantes en suspens.

Commission des courses
Membres: Leo Hunger — Dan Uebersax — Stefan Zingg (Président) — Bernhard Andrist — Emil Berger —
Ueli Kaser — Florian Koch (Swiss Athletics) — Anna-Marie Miller — Josefine Rahuet

Classement des courses

Pour la premiére fois les résultats de la coupe sont basés sur une solution informatisée (Webling). C'est a
nouveau Herbert Décorvet qui a assuré de maniéere irréprochable le traitement des données pour classe-
ments et statistiques. Son mandat est prolongé.

Organes

Assemblée générale AG

Pour la premiéere fois dans I’histoire de notre association, I’AG s’est tenue en Romandie. 151 membres ont
répondu présent a l'invitation du CO des « 10 km de Payerne » Une remarquable infrastructure tant pour la
course que pour I’AG contribuérent pour faire de ce dimanche un événement mémorable. Le Comité et nos
membres remercient Ruedi et Cosette Gloor, les organisateurs, ainsi que leur équipe pour la parfaite et cha-
leureuse organisation de notre rencontre annuelle.

Journal

Déja pour le premier journal de 2016, avant son élection en mars, Gabriela Kleger, notre nouvelle rédactrice
a repris le sceptre de notre organe de presse. Le nouveau format (A4), une impression en brillance et le
rythme de parution furent reprises sous une optique de présentation « blanc rayonnant ». Notre Journal
avec son tirage de 1400 atteint 1250 abonnés, avec en moyenne 42 pages. Notre rédactrice et le Comité
examinent sa future présentation et les apports des différentes sections.

Notre site internet

Sa nouvelle présentation dés novembre 2015 a rencontré un accueil unanimement positif. La gestion du
fichier des membres ainsi que les résultats des courses intégrés sur notre site internet n’ont pas occasion-
nés des difficultés particulieres pour les membres du Comité.

Rencontres régionales

Le Comité se plait une fois de plus a exprimer ses remerciements et sa reconnaissance pour le travail ac-
compli par les responsables de nos lieux de rencontres régionaux : Bale (Andreas Lindner), Berne (Fritz
Aegler), Bienne (Susi et Peter Howald), Suisse centrale (Véronique Durrer), Plateau (Ueli Kaser et Evelyne
Scheuss), Zurich (Ruth Frischknecht et Gerti Wettstein).

Finances

Les comptes 2016 bouclent avec un résultat légerement positif. Hans Oberli vous donnera toutes les expli-
cations désirées tant pour le bilan que pour le budget, lors de notre prochaine assemblée générale de
Bremgarten.

4 & - ege © ihan i \& e ™ MAGNESIUM
P VM R ® fumlllu ” \_“‘ Hi] lJ e i:y Co“:\p-BeefStick VITAL

LISTENS TO YOUR BODY HALT DICH IN BEWEGUNG

smrun2016Jahresbericht fr.docx 17.02.2017 4/8


mailto:marketing@smrun.ch

Stefan Zingg | Buchseeweg 22 | 3098 Koniz | +41 79 409 60 34 | praesident@smrun.ch

Comptes 2016

Comptes de résultats au 31.12.2016C
Erfolgsrechnung per 31.12.2016
Buchhaltungsvergleich mit:
Budget

Konto Bezeichnung Aktuell Vergleich Diff. Diff. %
3 VEREINSERTRAG
3 Diensleistungen
3100 Ertrag Mitgliederbeitrage 50'030.00 50'500.00 -470.00 0%
3101 Div. Ertrage u. Génnerbeitréage 3'721.00 3'100.00 621.00 20%
3102 Passiv 225.00 200.00 25.00 12%
3110 Reisen 848.47
3150 Zinsen Postcheck- u. Depositenkonto 53.75) 70.00 -16.25 -23%
32 Material
3201 Gewinn Sportartikelverkauf 1'477.31 1'500.00 -22.69 -1%
33 Journal
3300 Journal: Inserate Ausschreibungen 7'550.60 7'400.00 150.60 2%
3301 Beitrdge von Laufveranstalter 2'100.00 2'100.00 0.00 0%
3302 Journal-Abonnemente 20.00 40.00 -20.00 -50%)
36 Erbschaft
3600 Bezug Legat H. Fassbender; Startgelder 2'500.00 5'000.00 -2'500.00 -50%
3601 Bezug Legat H. Fassbender; Webling 9'680.00 9'800.00 -120.00 -1%
3602 Bezug Legat Fassbander, Podestplatze, Laufeup 4'500.00 5'700.00 -1'200.00 -21%)

TOTAL: 82'706.13| 85'410.00| -2'703.87| -3%)
4 VEREINSAUFWAND
41 Dienstleistungen
4101 Vorstandssitzungen 1'841.30 3'500.00 -1'658.70 -479
4102 Mitglieder-Versammlungen GV 4'600.00 5'300.00 -700.00 =139
4103 Laufcup Preisgelder 12'360.00 12'500.00 -140.00 -19
4104 Laufeup Kommission / Auswertung 2'355.90 2'300.00 55.90 29
4105 Swiss athletics Gebiihren 4'575.50 4'700.00 -124.50 -2%
4106 Aktivitaten Hock 1'200.00 1'200.00 0.00 09
4107 Podestplétze Laufcup 4'332.65 5'700.00 -1'367.35 -239
4109 Internationale Meisterschaften Startgeld 5'631.65 5'000.00 631.65 129
4110 Spenden/Geschenke 2'030.80 1'500.00 530.90 359
4111 Porti allgemein 952,22 1200.00 -247.78 -209
4112 Spesen Vorstand und allgemein 280.58 1'000.00 -719.42 =719
42 Material
4200 Einkauf Sportartikel niv, 1'500.00 -1'500.00 -100%
4210 Einkauf Buromaterial 91.83 400.00 -308.07 -77%
4221 Infostand / Fahrspesen 1'288.64, 1'000.00 288.64 289
43 Journal
4300 Journal : Produktionskosten 16'167.60| 15'500.00 667.60) 4%
4301 Journal: Versandkosten 5'161.30 5'300.00 -138.70 -2
4302 Journal: Layout 5'960.00 5'900.00 60.00 19
44 Finanzdienstleistungen
4400 Spesen Postkonto und Sparkonto 246.63 350.00 -103.37 -299
46 Werbung
4600 Flyers Druck u. Layout, Werbebriefe 1'652.40 2'100.00 -447.60 -21%
8 ADMINISTRATIVER AUFWAND
6000 Telefon/Internet/Infrastruktur 2'039.75 2'400.00 -360.25 -159
6001 Neue Mitgliederverwaltung, Web, Auswertung 9'680.00 9'800.00 -120.00 -19
6020 Sonstiger Verwaltungsaufwand/Steuern 125.05 300.00 -174.95 -589

TOTAL: 82'574.00 88'450.00) -5'876.00 =69
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Comptes 2016 et budget 2017

3100 |Ertrag Mitgliederbeitrage 20'030.00
3101 |Sponsor und Gonnerbeitrage 3'721.00
3102 |Ertrag Mitgliederbeitrdge Passiv 225.00
3110 |Reisen (Monte Gordo (Portugal) 848 47
3150 |Zinsen Postcheck u. Depositenkonto 93.75
3201 |Ertrag Sportartikel 1'477 .31
3300 |Journal: Inserate u. Ausschreibungen 7'550.60
3301 |Beitrage von Laufveranstalter 2'100.00
3302  |Journal-Abonnemente 20.00
3600-2 |Bezug Legat H. Fassbender 16'680.00
4101 |Vorstandssitzungen 1'641.30
4102 |Mitgliederversammiung GV 4'600.00
4103 |Laufcup Preisgelder 12'360.00
4104 |Laufcup Kommission / Auswertung 2'35590
4105 |[swiss athletics Gebuhren 4'575.50
4106 |Aktivitaten Hock/ Tagung 1'200.00
4107 |Podesiplatze Laufcup 4'332 65
4109 |Intn. Meisterschaften, Startgelder 2'631.65
4110 | Spenden/Geschenke 2'030.90
4111 |Porti allgemein 952 22
4112 | 5Spesen Vorstand u. Allgemein 28058
4200 |Einkauf Sportartikel -
4201 |Abschreibungen Sportartikel -
4210 |Einkauf Biroartikel 9193
4221 |Info-Stand 1'286 .64
4300 |Journal: Produktionskosten 16167 60
4301 |Journal: Versandkosten 2'161.30
4302 |Journal: Layout 5'960.00
4400 |5pesen Postcheck u. Depositenkonto 24663
4600 |Flyers Druck u. Layout 1'652.40
4601 |Flyers Versand/ Werbebriefe -
6000 |Internet/Telefon/Infrastruktur 2'039.75
6001 |Neue Mitgliederverw. Web, Auswertung 9'680.00
6020 |Sonstiger Verwaltungsaufwand 12505
Reingewinn 31.12.2016 132.13
TOTAL.: 82'706.13 82'706.13
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Konto |Einnahmen Budget 16 |Rechnung 16 |Budget 17
3100 |Errag Mitgliederbeitrage 20'500.00 20'030.00| 4675000
3101 |Sponsor- und Gonnerbeitrage 3'100.00 372100 3'400.00
3102 |Errag Mitgliederbeitrage, Passiv 200.00 225.00 250.00
3110 |Ertrag Reisen/Algarve 848 47
3150 |Zinsen Postcheck u. Depositenkonto 70.00 23.75 20.00
3200 |Ertrag Sportartikel 1'500.00 1'477 .31 1'500.00
3300 |Journal Inserate u. Ausschreibungen 7'400.00 7'550.60 7'500.00
3301 |Beitrage von Laufveranstalter 2'100.00 2'100.00 2'100.00
3302 |Journal-Abonnemente 40.00 20.00 20.00
3600 |Bezug Legat H. Fassbender: fiir Startgelder, Davos 5'000.00 2'500.00 2'000.00
3601 |Bezug Legat H. Fassbender: fiir Webling 9'800.00 9'680.00 1'200.00
3602 |Bezug Legat H. Fassbender; fiir Podestplétze/Laufcup 5'700.00 4'500.00 5'500.00

Total Einnahmen 85'410.00 82'706.13 | 70'270.00
Ausgaben
4101 |Vorstandssitzungen 3'500.00 1'841.30 2'500.00
4102 |Mitgliederversammiung GV 5'300.00 4'600.00 5'800.00
4103 |Laufcup Preisgelder 12'500.00 12'360.00 9'750.00
4104 |Laufcup Kommission/Auswertung 2'300.00 2'355.90 2'300.00
4105 |swiss athletics Gebihren 4700.00 4'575.50 4'500.00
4106 |Aktivitaten Hock 1'200.00 1'200.00 1'200.00
4107 |Podestplatze Laufcup 5'700.00 4'332 65 5'500.00
4109 |Int. Meisterschaften Startgeld (Davos) 5'000.00 2'631.65 2'000.00
4110 |Spenden/Geschenke 1'500.00 2'030.90 1'000.00
4111 |Porti allgemein 1'200.00 952.22 1'200.00
4112 |Spesen: Vorstand u. Allgemein 1'000.00 280.58 300.00
4200 |Einkauf Sportartikel 1'500.00 - -
4201 |Abschreibungen Sportartikel -
4210 |Einkauf Buroartikel 400.00 91.93 200.00
4221 |Info-Stand 1'000.00 1'286 .64 1'000.00
4300 |Journal: Produktionskosten 15'500.00 1616760 15'500.00
4301 |Journal: Versandkosten 2'300.00 2'161.30 2'300.00
4302 |Journal: Layout inkl. Redaktionsbeitrage 5'900.00 2'960.00 7'400.00
4400 |Spesen Postcheck u. Depositenkonto 350.00 24663 300.00
4600 |Flyers Druck u. Layout 2'100.00 1'652 40 2'100.00
4601 |Flyers Versand/ Werbebriefe 0.00 -
6000 |Internet/Telefon/Infrastrukiur 2'400.00 2'039.75 2'000.00
6001 |neue Migliederverwaltung, Web, Auswertung 9'800.00 9'680.00 1'200.00
6020 |Sonstiger Verwaltungsautwand /Steuern 300.00 125.05 150.00
Total Ausgaben 88'450.00 82'574.00| 71'200.00
Einnahmen 85'410.00 8270613 | 7027000
Ausgaben 88'450.00 62'574.00] 7120000
Gewinn / Verlust -3'040 132.13 -930
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Bilan de I'excercice 31.12.2016

Konto |Schlussbilanz 31.12.16

1000 |Kasse 31525

1010 |Vereinskonto Post 60-1525-6 16'061.15

1011 |Sparkonto Post 30-630870-1 107'584 .89

1100 |Debitoren Mitglieder -

1101 |Debitoren Allgemein 1'140.00

1110 |Guthaben Verrechnungssteuer -

1200 |Warenbestand 314165

1300 |Transitorische Posten -3'060.00

2099 |[Transitorische Posten

2500 |Internationale Meisterschaften 1'958.23

2501 |Reisen und Veranstaltungen 663 .60

2600 |Legat H Fassbender 68'3.37.10

2800 |Kapitalkonto 54'224.01
TOTAL 125'182.94 | 125'182.94

Rapport de révision
Revisorenbericht 2016

zuhanden der Generalversammliung vom 4. Marz 2017 in Bremgarten AG

Sehr geehrter Herr Prasident
Geschatzte Mitglieder des SMRUN

Die unterzeichneten Revisoren haben am 17. Februar 2017 bei unserem Kassier Herrn Hans
Oberli die Jahresrechnung 2016 sowie das Budget fur das Jahr 2017 Gberprift.

Dieses Jahr schliesst die Jahresrechnung mit einem Gewinn von Fr.132.13 ab. Budgetiert
war ein Veriust von Fr.3'040.00. Somit kann von einem erfreulichen Abschiuss

gesprochen werden.

Die Budgetabweichungen zum Voranschlag sowie das neue Budget wurden gepruft.

Auf verschiedene Fragen unsererseits gab uns der Kassier die notwendigen Begrindungen.

- Die ausgewiesenen Konto stimmen mit den Auszlgen der Post Uberein.

- Die Belege waren vollstandig vorhanden und korrekt verbucht.

- Die Buchhaltung ist ordnungsgemass geflhrt, der Aufbau und die Darstellung entsprechen
den gesetzlichen Vorschriften.

Die flossigen Mittel belaufen sich Ende Jahr 2016 auf Fr,123'961.29,
Wir empfehlen der Generalversammiung vom 4. Marz 2017 folgendes:

1. Die Jahresrechnung 2016 von swiss masters running sei zu genehmigen.

2. Dem Kassier Herrn Hans Oberli den besten Dank fur die geleistete Arbeit auszu-
sprechen

3. Den ganzen Vorstand zu entlasten und auch fiir die grosse Arbeit zu danken.

Rubigen / Rifenacht, 17. Februar 2017

Die Revisoren
e

L 0 ;\_\ ~L\ e ’ R AL

25

Qdilia Mahs

Franz Buser
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