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Vorstand 
Grob Christian Mitglieder / Auswertungen 044 954 02 77 
Hubschmid Roger Beisitzer 031 931 31 15 
Hunger Leo Vizepräsident 079 667 79 46 
Kleger Gabriela Redaktorin redaktion@smrun.ch 
Oberli Hans Finanzen 031 931 71 61 
Uebersax Dan Running&Training 078 800 10 54 
Zingg Stefan Präsident 079 409 60 34 
. Aktuar . 

Weitere Chargen 
Decorvet Herbert Laufauswertungen 026 684 10 93 
Rüegg Astrid Web Verantwortliche 062 794 03 56 
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Aktivitäten 

Masters Laufcup 

Vereinsläufe 2016 
 

Dietiker Neujahrslauf  Flughafenlauf  Türlerseelauf 

Bremgarten Reusslauf  Pfingstlauf Wohlen  SM Halbmarathon Switzerland  
Marathon light Sarnen 

10 km Payerne (GV)  Geländelauf Mosnang  Bremgartenlauf BE 

SM / CS 10 Km Strasse  
Saint-Maurice 

 10 Meilen Laufen  SM Marathon Swiss City Marathon Lu-
zern 

Bündner Frühlingslauf  SM Berglauf Belchenberglauf  Langenthaler Stadtlauf 

Chäsitzerlouf - Kehrsatz BE  Waldstattlauf  Steinhölzlilauf 

Teilnahmestatistik 
Frauen 96  Die 478 Laufcup Teilnehmenden erzielten insgesamt 1'695 Wettkampfein-

sätze, was einem Negativrekord der letzten 12 Jahre entspricht. Vorstand 
und Mitglieder sind aufgerufen, sich Gedanken zu machen, wie die Attrakti-
vität des Masters Laufcup verbessert werden kann. 

Männer 342  
Walking 40  
Total 478  

Standpräsenz 
Die smrun Präsenz wurde durch den Präsidenten an allen 18 Cupläufen wahrgenommen. Besonderes Interesse 
fand jeweils der Polar Wettbewerb. Leider ist die Charge des «smrun Standvertreters» auch Ende 2016 unbesetzt. 

Vereinsläufe 2017 
Für die Wahl des Masters Laufcups 2017 standen 54 Veranstalter zur Verfügung. Die Laufkommission 
wählte Folgende:  
 

Dietiker Neujahrslauf  Sensler Frühlingslauf  SM Halbmarathon Greifenseelauf 

Leimentaler Lauf  RunningDay Eschenbach  Morat-Fribourg Murtenlauf 

Bremgarten Reusslauf  SM/CS Montagne La Mon-
they d'Illiez 

 Bürenlauf 

Waldlauf Bösingen  Pfingstlauf Niederbipp  SM Marathon Swiss City Marathon 

SM 10km Strasse 2017 Oen-
singen 

 Rund um den Staufberg  Augusta-Raurica-Lauf 

GP der Stadt Dübendorf  Frauenfelder Stadtlauf  Allschwiler Klausenlauf 
 

Laufwoche Mallorca 
Ab in den Süden! Im März fand die beliebte Lauf- und Nordic Walking Woche auf Mallorca statt. Die 23 
Swiss Masters sammelten fleissig Lauf– und Walkingkilometer. In den letzten Jahren schlichen sich die 
Walker jeweils auf eine schöne Runde, wenn die Läufer das Intervall-Training absolvierten. Nicht so im 
2016. Das Intervall stand auch bei den Walkern auf dem Programm. Mit raumgreifendem Stockeinsatz zeig-
ten die Power-Walker eindrücklich die dynamische Seite ihrer Sportart. Beim Kraus&Co-Training konnte auf 
spielerische Art Kraft, Ausdauer und Koordination verbessert werden, und am Ende dieses Bewegungsblo-
ckes liefen etliche Gelenke schon wieder etwas geschmeidiger. Spätestens bei der abschliessenden Jasskar-
ten–Stafette konnten aber noch einmal alle den Trumpf ausspielen! Nebst dem Training blieb auch genü-
gend Zeit für angeregte Diskussionen bei Kaffee und Kuchen, ein Relaxen im Whirlpool, ein Gläschen Rot-
wein, ein Ausflug nach Palma und … etwas Privatsphäre muss sein. Somit belassen wir es bei dieser Aufzäh-
lung. Wir freuen uns schon jetzt wieder auf die Laufwoche im Süden. Angemeldet haben sich 25 Swiss Masters! 
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EM Strassen Portugal 
Ein Jahr nach äusserst erfolgreichen EM Tagen in der Toskana reisten 92 Vereinsmitglieder und Freunde zur 
Strassen EM in die Algarve Portugals. Bei Sonne, Wärme und Meer, zentral gelegener Hotelunterkunft so-
wie gut angelegten Wettkampfstrecken zeigten die «Swiss Masters» famose Leistungen. Wer hätte ge-
glaubt, dass ein auf dem Papier leicht geschwächtes Team die Einzel- und Team-Medaillengewinne aus dem 
Rekordjahr 2015 noch leicht toppen könnte. Ein besonderes Bravo geht an unser Frauenteam. Insgesamt reichte 
es zu 15 Gold-, 17 Silber- und 6 Bronzemedaillen. Nach den Wettkämpfen genoss eine Mehrzahl der Reisen-
den ein paar Zusatztage am Meer mit 2 Ausflügen ins benachbarte Andalusien. Detailresultate siehe Journal 
2/2016 – Reisebericht: Journal 3/2016. 

WM Stadia Perth 
Zur Stadien Masters WM im fernen Australien reisten 3 smrun Mitglieder. Albert Anderegg gewann im Halb-
marathon die Silbermedaille in der Kat. M70. 

Strukturen 

Mitglieder 
Einzel 971   

 
Die Zahl der Mitglieder ist im Vereinsjahr von 1‘259 
auf 1‘215 gesunken. Seit 2014 ist der Mitgliederbe-
stand somit im Sinkflug. Gründe dafür sind: 

 Die Charge des Standverantwortlichen ist seit 
Mitte 2013 unbesetzt. 

 Hoher Altersdurchschnitt der Mitglieder 

 Neu geworbene Mitglieder treten bei Verletzun-
gen sofort wieder aus dem Verein aus (Zeitgeist) 

 Die Mitgliederwerbung durch Mitglieder ist rück-
läufig 

Vorstand, Mitglieder und Lauffreunde sind aufgeru-
fen, Ideen und Aktivitäten zum Erhalt der «Mitglie-
der-Schlagkraft» für die Masters Anliegen zu entwi-
ckeln bzw. zu verstärken. Danke! 

Doppel 234   
Passiv 10 1'215 
Running Mitglieder 1'139   
Walking Mitglieder 76 1'215 
männlich 914   
weiblich 301 1'215 
Deutsch 1'127   
Französisch 68   
Italienisch 17   
Englisch 3 1'215 
Ehrenmitglieder 9   
Freimitglieder 227   
davon neu befreit im 2017 28   
Eintritte 2016 64   
Austritte 2016 104   
eingetragene Laufveranstalter 98  
Produkte Sponsoren 5  

Mitglieder Entwicklung 1973 bis 31.12.2016 
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Vorstand 
Zusammensetzung siehe Seite 1. – Die GV 2016 wählte Gabriela Kleger neu als Redaktorin und verabschie-
dete Muriel Thomi (Aktuarin) und Xaver Dörig (Redaktor). Wiedergewählt wurden Leo Hunger (Vizepräsi-
dent für 1 Jahr), Dan Uebersax (Running&Training) und Stefan Zingg (Präsident). Für die Bewältigung der  
Vereinsgeschäfte wurden drei Sitzungen abgehalten. Es sind keine wichtigen Geschäfte hängig. 

Laufkommission 
Mitglieder: Leo Hunger – Dan Uebersax – Stefan Zingg (Vorsitz) – Bernhard Andrist – Emil Berger –   
Ueli Käser – Florian Koch (Swiss Athletics) – Anna-Marie Müller – Josefine Rahuet 

Laufcupauswertung 
Die Resultate des Laufcups 2016 basieren erstmals auf einer weborientierten Lösung. Alle Auswertungen 
und Statistiken wurden wiederum durch Herbert Decorvet erarbeitet und erstellt. Wir danken für die um-
fangreiche und tadellose Arbeit. Das Mandatsverhältnis wird weitergeführt. 

Organe 

Generalversammlung GV 
Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte durfte smrun die GV in der Romandie durchführen. Der Einladung 
des OK «10 km de Payerne» folgten 151 Mitglieder. Eine ausgezeichnete Infrastruktur für Lauf und GV 
machten allen Beteiligten den Sonntag zu einem schönen Erlebnis. Das Protokoll wurde im Journal 2/2016 
veröffentlicht. Vorstand und Mitglieder danken den organisierenden Ruedi und Cosette Gloor und Team für 
die herzliche und einwandfreie Organisation unseres Vereinsanlasses.  

Journal 
Bereits mit Journal 1/2016 hat die neue Redaktorin Gabriela Kleger noch vor der Wahl im März erfolgreich 
das Zepter unseres Sprachrohrs für die Mitglieder übernommen. Das neue Format A4, der Glanzdruck und 
der Ausgabenrhythmus wurden übernommen und optisch in «weiss» gekleidet. Das Journal erreicht 1250 
Abonnenten und wird in ca. 1400 Exemplaren mit mittlerer Seitenzahl von 42 gedruckt. Redaktorin und Vor-
stand prüfen zzt. die künftige Gestaltung und Verteilung der Vereinsmitteilungen. 

Webseite 
Die Rückmeldungen zum neuen Vereinsauftritt vom November 2015 waren unisono positiv. Das Datenma-
nagement von Mitgliederverwaltung, Webauftritt und integrierter Laufauswertung ist miliztauglich und 
stellte die beteiligten Vorstandsmitglieder vor keine grossen Probleme. 

Regio Treffen 
Ein weiteres Mal darf der Vorstand die ehrenamtlichen Aktivitäten unserer Leiterinnen und Leiter der regio-
nalen Stammtreffen verdanken. Es sind dies nach wie vor: Basel: Andreas Lindner – Bern: Fritz Aegler –  
Biel: Susi und Peter Howald – Innerschweiz: Véronique Durrer – Mittelland: Ueli Käser und Evelyne Scheuss  
Zürich: Ruth Frischknecht und Gerti Wettstein. 

Finanzen 
Erfolgs- und Jahresrechnung 2016 schliessen mit einer so genannten «Schwarzen Null». Fragen dazu und zur 
Schlussbilanz per Ende 2016 sowie zum Budget 2017 beantwortet der Verantwortliche Hans Oberli gerne an 
der Generalversammlung in Bremgarten AG. 
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Erfolgsrechnung 2016 
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Jahresrechnung 2016 und Budget 2017 
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Schlussbilanz 31.12.2016 

 

Revisorenbericht 
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