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Coupe masters running

Courses 2014

Dietiker Neujahrslauf, Bremgarten Reusslauf (GV), SM/CS 10 km Route, Badener Limmat-
Lauf, SM Marathon Ziirich (Vienna City Marathon), Chasitzerlouf, Sihltaler Frihlingslauf,
RunningDay Eschenbach, Pfingstlauf Wohlen, 10 Meilen Laufen, SM Berglauf Stierenberg,
Waldstattlauf, Tirlerseelauf, Ammelauf Littau, Willisauer Lauf, SM/CS Semi marathon,
GurtenClassic, Steinholzlilauf.

Chiffres des participants

Femmes 410
Hommes 1355
Marche 124
Total 1'889  Répartieen 519 Ayant- droit 148

Commission des courses

Membres

Herbert Decorvet — Leo Hunger — Dan Uebersax — Stefan Zingg (présidence) —
Bernhard Andrist — Emil Berger — Ueli Kaser — Florian Koch (Swiss Athletics) —
Anna-Marie Miuller — Josefine Rahuet

Le Comité a Iégerement modifié le reglement de la coupe pour obtenir une meilleure répar-
tition entre les régions géographiques et linguistiques. Pour I’édition 2015 de notre Masters
Laufcup nous avions le choix entre 52 organisateurs, dont quelques-uns étaient des nou-
veaux.

Courses 2015

Dietiker Neujahrslauf, Bremgarten Reusslauf, Kerzerslauf, SM/CS 10 Km Strasse, GP Fricktal
Osterlauf (GV), Rotseelauf, Sihltaler Frihlingslauf, Pfingstlauf Niederbipp, Semi-Marathon /
10 km de Fribourg, SM/CS Berglauf — Grenchenberglauf, Gelandelauf Mosnang, Minsiger-
Louf, Frauenfelder Stadtlauf, Murianer Herbstlauf, SM/CS Halbmarathon — Greifenseelauf,
Burenlauf, SM/CS Marathon - Swiss City Marathon Luzern, Corrida Bulloise.

Programme d'activités

Semaine de courses a Majorque

Au début de I'année derniere, Dan Uebersax, membre de notre Comité et son équipe ont a
nouveau organisé une remarquable semaine de course et de marche pour le smrun. A té-
moin le nombre de participants : 25 (dont 5 comme chef d'un team). Merci Dan.
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Vienna Marathon

19 de nos membres et deux accompagnantes participérent a notre voyage au ,Vienna city
marathon”. Le vol, I'hétel, la participation aux compétitions et le programme culturel ont
été organisés par le voyagiste PDM. Tous les participants y prirent plaisir et furent totale-
ment satisfaits de la contribution des guides locaux et leur exprimeérent leur reconnaissance.
Le nombre de participants fut inférieur a 30 ; il en résulte une charge au compte « Compéti-
tions internationales ».

Weekend CS en Semi-marathon

Participants en fin de semaine pour le championnat suisse de semi-marathon a Cortaillod, a
travers le vignoble entourant le lac de Neuchatel : Coureurs : 58, 8 nuitées et 12 participants
au souper.

Gestion smrun

Membres
L'effectif est passé de 1370 a 1313 en fin d’année.

Totalau 1.1.15 1'313

Femmes 322

Hommes 991 Total des membres libres 197
Couples 246 dont nouveaux 27
Entrées en 2014 70 Membres d‘honneur 7
Sorties en 2014 127 Marcheurs 72
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Comité

Aucun des postes de membres du Comité n’ont pu étre repourvus, malgré deux publications
dans notre journal. Lors de I'assemblée générale 2015 nous enregistrerons les démissions du
Comité de Regina Gerber pour les finances et d’'Herbert Decorvet pour le classement des
courses. Tous deux ont ceuvré durant plus d’'une décennie avec beaucoup d’énergie, en con-
sacrant beaucoup de temps pour le bien et la réussite de notre association. Des mots ne
pourront jamais traduire 'importance de leur engagement. Le Comité du smrun leur ac-
corde la distinction de « Maitre de I'année » a la fin de leur mandat.

Un grand merci a vous, Regina et Herbert.

Assemblée générale

Apres la course de la Reuss, magnifiguement organisée a Bremgarten, selon liste de pré-
sences, 205 membres se sont retrouvé pour I’AG 2014. Cela doit étre un record. Les objets
habituels de I'ordre du jour furent rapidement traités sans contestation. Un large consensus
se dessina pour accepter une légere augmentation des cotisations des 2015. Aprés la remise
des prix de nos sponsors, les tirages au sort et les défraiements pour les participants a de
nombreuses compétitions, on se retrouva pour golter au souper et parler de course et
d’autre.

Journal

En 2014 notre rédacteur a passé au format A4 pour éditer notre revue des courses en
I'intitulant « Journal », ce qui se comprend dans plusieurs langues. Cet immense travail a
porté ses fruits et les remarques recues des membres, des sponsors et d’autres tiers étaient
tres positives. Un grand merci a Xavi !

Page du Web

La mise a jour du logiciel Joomla et |la colteuse installation de mesures de sécurité informa-
tigue ont porté leurs fruits : nous n’avons pas eu d’attaques de hackers a déplorer sur notre
site en 2014.

Réunions régio

Le Comité remercie toutes les dévouées et dévoués qui ont organisé des activités dans leur
région:

Andreas Linder pour Bale, Fritz Aegler pour Berne, Susi et Peter Howald pour Bienne, Véro-
nique Durrer pour la Suisse centrale, pour la Plateau Ueli Kaser et Evelyne Scheuss, pour Zu-
rich : Ruth Frischknecht et Gerti Wettstein. Il semble qu’une rivalité se soit instaurée pour
savoir qui de Zurich ou de Berne enregistre le taux de participation le plus élevé !

Finances

Regina Gerber répondra volontiers lors de I'assemblée générale a toutes vos questions con-
cernant les comptes et bilan de I’exercice 2014, ainsi que pour le budget 2015.

Cotisations annuelles
Les participants a I’AG du 28.2.2014 ont accepté la proposition du Comité. Des 2015 les coti-
sations annuelles se montent a CHF 50 par membre et a CHF 80 par couple.
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Compte des résultats 2014

Konto |Bezeichnung
3100 |Ertrag Mitgliederbeitrage 43'560.00
3101 |Sponsor und Gonnerbeitrage 3'221.00
Zinsen Postcheck u. Depositen-
3150 |konto 232.90
3200 |Ertrag Sportartikel 3'495.00
Journal: Inserate u. Ausschreibun-
3300 |gen 6'465.00
3301 |Beitrage von Laufveranstalter 2'100.00
3600 |Bezug Legat H. Fassbender
4101 |Vorstandssitzungen 3'056.30
4102 |Mitgliederversammlung GV 5'907.05
4104 |Laufcup Preisgelder 11'250.00
4105 |swiss athletics Geblihren 4'340.50
4106 |Aktivitditen Hock/ Tagung 1'200.00
4110 |Spenden 150.00
4111 |Portiallgemein 1'020.35
4112 |Spesen Vorstand u. Allgemein 1'540.00
4200 |Einkauf Sportartikel 1'766.54
4201 |Abschreibungen Sportartikel
4210 |Einkauf Blroartikel 1'324.50
4221 |Info-Stand 1'466.00
4300 |Journal: Produktionskosten 16'701.80
4301 [Journal: Versandkosten 5'200.45
4302 |Journal: Layout 5'880.00
Spesen Postcheck u. Depositen-
4400 |konto 275.54
4600 |Flyers Druck u. Layout 2'996.30
4601 |Flyers Versand/ Werbebriefe 1'320.55
6000 |Internet/Telefon/Infrastruktur 2'114.00
6020 |Sonstiger Verwaltungsaufwand 506.00
Reinverlust 31.12.14 -8'941.98
TOTAL 59'073.90 59'073.90
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Compte 2014 et budget 2015

Rechnung
Einnahmen Budget 14 14| Budget 15
3100 |Ertrag Mitgliederbeitrage 44'000.00| 43'560.00 52'000.00
3101 |Sponsor-und Gonnerbeitrage 2'000.00 3'221.00 2'800.00
3110 |Ertrag Reisen/Grosseto
3150 |Zinsen Postcheck u. Depositenkonto 400.00 232.90
3200 |Ertrag Sportartikel 4'000.00 3'495.00 2'000.00
3300 |Journal Inserate u. Ausschreibungen 7'000.00 6'465.00 6'700.00
3301 |Beitrage von Laufveranstalter 1'950.00 2'100.00 2'100.00
3600 |Bezug Legat H. Fassbender 4'500.00
Total Einnahmen 59'350.00| 59'073.90| 70'100.00
Ausgaben
4101 |Vorstandssitzungen 2'700.00 3'056.30 3'300.00
4102 |Mitgliederversammlung GV 6'200.00 5'907.05 6'200.00
4103 |Laufcup Preisgelder 12'100.00{ 11'250.00, 11'790.00
4104 |Laufcup Kommission/Auswertung 2'300.00
4105 |swiss athletics Geblihren 4'574.50 4'340.50 4'931.00
4106 |Aktivitaten Hock 1'200.00 1'200.00 1'200.00
4109 |Int. Meisterschaften Startgeld 4'500.00
4110 |Spenden/Geschenke 500.00 150.00 2'000.00
4111 |Porti allgemein 1'700.00 1'020.35 1'200.00
4112 |Spesen: Vorstand u. Allgemein 2'500.00 1'540.00 1'700.00
4200 |Sportartikel 3'000.00 1'766.54 1'000.00
4201 |Abschreibungen Sportartikel
4210 |Einkauf Buroartikel 1'000.00 1'324.50 1'000.00
4221 |Info-Stand 1'200.00 1'466.00 1'900.00
4300 |Journal: Produktionskosten 14'000.00 16'701.80 16'000.00
4301 |Journal: Versandkosten 5'000.00 5'200.45 5'100.00
4302 |Journal: Layout 6'000.00 5'880.00 5'900.00
4400 |(Spesen Postcheck u. Depositenkonto 400.00 275.54 300.00
4600 |Flyers Druck u. Layout 2'700.00 2'996.30 2'100.00
4601 |Flyers Versand/ Werbebriefe 1'320.55 400.00
6000 |Internet/Telefon/Infrastruktur 2'500.00 2'114.00 3'000.00
6020 |Sonstiger Verwaltungsaufwand /Steuern 800.00 506.00 500.00
Total Ausgaben 68'074.50| 68'015.88| 76'321.00
Einnahmen 59'350.00| 59'073.90| 70'100.00
Ausgaben -68'074.50| -68'015.88| -76'321.00
Verlust / perte -8'724.50 -8'941.98 -6'221.00
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Bilan de I'exercice 31.12.2014

N° Konto

1000 |[Kasse 1'122.25

1010 |Vereinskonto Post 60-1525-6 31'691.24

1011 |Sparkonto Post 30-630870-1 107'450.54

1100 |Debitoren Mitglieder

1101 |Debitoren Allgemein 1'355.00

1110 |Guthaben Verrechnungssteuer 442.85

1200 |Warenbestand 6'470.10

2000 |Lieferantenschulden 80.00

2099 (TP 1'850.00

2500 |Internationale Meisterschaften 2'005.58

2501 |Reisen und Veranstaltungen 663.60

2600 |Legat H. Fassbender 90'610.75

2800 |Kapitalkonto 62'264.03
Reinverlust 31.12.14 -8'941.98
TOTAL 148'531.98| 148'531.98
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