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Comité 
Decorvet Herbert Classement des courses 026 684 10 93 
Dörig Xaver Rédacteur 071 390 09 09 
Gerber Regina Finances 078 774 97 58 
Hunger Leo Vice-président 079 667 79 46 
Thomi Muriel Secrétaire 044 493 50 33 
Uebersax Dan Running&Training 078 800 10 54 
Zingg Stefan Président 079 409 60 34 

Internet 
Rüegg Astrid Responsable du site 062 794 03 56 

Masters Laufcup 
vacant Gestion du stand  
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Masters Laufcup 
422 concurrents et 107 concurrentes ainsi que 39 marcheurs et marcheuses ont participé aux 18 
courses retenues. Le total de 568 participants, dans la moyenne des années précédentes, est tou-
tefois inférieur de 68 en comparaison avec l’année d’avant. Notre « Masters Laufcup 2013 » com-
prenait relativement peu de très grandes manifestations, en revanche, de nouvelles courses. La 
prime de CHF 10.– accordée pour la première fois en 2012 pour la participation à une compétition, 
a été maintenue et garde toute son attractivité pour les sportifs de courses populaires. Grâce au 
soutien supplémentaire de nouveaux parrains, les prix offerts aux trois premiers classés de chaque 
catégorie ont pu être notablement étoffés. 

Commission des courses1 
Suite au critère relatif à l’introduction de la nouvelle catégorie W70 (femmes de 70 et plus), le Co-
mité a chargé la commission des courses de choisir les épreuves parmi les 51 proposées par les 
organisateurs. Les exigences du règlement ont à nouveau rendu le choix difficile. Grâce à une 
bonne préparation et une propension aux compromis des membres, il a été possible d’établir dans 
le temps imparti une offre équilibrée pour la « Masters Laufcup 2014 ». Les compétitions sont bien 
réparties dans toute l’année. Florian Koch, de Swiss Athletics, (responsable de la formation), a pris 
place au sein de notre commission. 

Programme d‘activités 

Semaine de course à Majorque 
Pour la troisième fois Dan Uebersax, membre de notre Comité et son équipe ont organisé au prin-
temps une semaine de course et de marche à la satisfaction de tous les participants. Leur nombre 
a pu a nouveau être augmenté. Merci Dan. 

Championnats d’Europe des masters à Upice/CZ 
Longue traditions respectée lors de la participation des “Swiss teams“ du smrun aux compétitions à 
la frontière tchéco-polonaise avec les succès de nos médaillés (12 individuels, 13 en équipes). Le 
bilan de la délégation à 88 jambes est très réjouissant ! Les commentaires et le bon encadrement 
du chauffeur Engeloch ont rendu « supportables » les longs trajets en autocar pour tous les joyeux 
voyageurs. Il en a été fait mention amplement dans le « Bilan de course 2/13 » et sur notre site in-
ternet. 

40 ans pour nos Vétérans, Seniors ou Masters 
Les „noces de rubis“ de notre association comprenaient trois manifestations : La traditionnelle 
course « RunningDay Eschenbach » le samedi après-midi, l’animation, le banquet et la nuitée à 
l’hôtel Seedamm Plaza de Pfäffikon (SZ) et le dimanche matin, une promenade avec brunch sur le 
lac de Zurich avec le « Ledischiff ». C’est un secret de polichinelle que de dire que le Comité aurait 
souhaité une participation plus importante de la part de nos membres. Tous les participants ont 
pris un immense plaisir. La perte enregistrée pour le jubilé a été débitée au legs Fassbender. 

Voyage d’automne en Bourgogne 
André Berdat, Président retraité, nous a invités en novembre dernier à un voyage culturo-sportif 
pour les « Foulées beaunoises ». Près de 50 membres ont répondu présents et ont passé de ma-
gnifiques journées chez nos voisins français. Pour plus d’informations, veuillez vous référer à « Bi-
lan de course 4/13 ». Un grand merci à Margrit et à André. 
                                            
1
 membres actuels:: Herbert Decorvet – Leo Hunger –Stefan Zingg (présidence) – Bernhard Andrist – Emil Berger – Ueli Käser – 

Florian Koch – Anna-Marie Müller – Josefine Rahuet 

mailto:marketing@smrun.ch


Stefan Zingg ¦ Buchseeweg 22 ¦ 3098 Köniz ¦ +41 79 409 60 34 ¦ praesident@smrun.ch 

smrun2013Jahresbericht fr.docx 06.02.2014 3/7 

Gestion smrun 

Membres 
Le nombre de nos membres a légèrement augmenté en 2013, passant de 1'341 à 1'370. Malheu-
reusement nous avons aussi enregistré 95 sorties (2012 : 99). 

Statistique des membres 1973 – 31.12.2013 

 
 

Comité 
Il s’est réuni 4 fois au cours de l’année. Les ordres du jour, toujours très fournis, purent être traités 
sans retard. Pour l’organisation des trois événements majeurs (EM Upice, 40 ans du smrun, 
voyage d’automne), on fit chaque fois appel à des séances spéciales. Je remercie mes collègues 
du Comité de s’être mis à disposition gratuitement à de nombreuses reprises pendant leur temps 
libre. 
 
Notre publication „Bilan de course“ a paru et a été expédiée 4 fois en respectant les délais. Un 
grand merci à Xavi, notre rédacteur. 
 
La composition du Comité reste inchangée. Le smrun et ses membres, avec la création d’une sec-
tion  « Running & training », peuvent profiter davantage des compétences de notre Dan Uebersax. 
Les procédures seront améliorées et accélérées grâce à la réorganisation administrative avec un 
recours plus soutenu à l’informatique, à une présence plus visible sur le net et à l’utilisation d’un 
logiciel pour les associations (ClubDesk). 
 
Les membres du Comité responsables du secrétariat, de la présidence, de la rédaction et de 
„Running & training“ se représenteront à l’assemblée générale de 2014 pour une réélection. 

Assemblée générale 
L’AG 2013 eut à nouveau lieu après la course de „Bremgarten-Reuss“ et fut bien suivie comme à 
l’accoutumée. Un ordre du jour « peu spectaculaire » et une bonne ambiance de l’assemblée en 
ont permis un déroulement sans problèmes. Elle fut suivie d’un repas bien mérité. 
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Page du Web 
Au début de la saison automnale des courses notre site Web a été plusieurs fois attaqué par des 
„hackers“ et cette fois, par manque de sécurité, complètement paralysé. Un changement de four-
nisseur et le soutien externe d’un spécialiste de Joomla ont permis une complète remise à jour et 
une mise en conformité avec les  normes actuelles de sécurité. Un calendrier électronique des 
manifestations du smrun est désormais tenu à jour. Le Comité est persuadé de l’utilité de ces 
moyens d’information électronique pour les activités sportives personnelles de ses membres. 

Finances 
L’exercice comptable 2013 boucle avec un découvert de CHF 260.89. (au budget on prévoyait une 
perte de CHF 4'150.–). L’amélioration est due au petit bénéfice enregistré sur la vente d’habits, de 
plus de recettes des sponsors et mécènes et des dépenses moindres pour les prospectus et pour 
notre stand d’informations. Malheureusement le recours au fonds Fassbender est supérieur au 
budget 2013. En sont responsables les dépenses encourues pour le réaménagement du site inter-
net, ainsi que l’excédent de  charges pour notre 40ème anniversaire. 
 
Les états financiers 2013 et le budget pour 2014 sont annexés. Le rapport des réviseurs sera lu à 
lors de notre assemblée générale. Notre caissière se fera un plaisir de répondre à vos questions 
concernant les recettes et dépenses au moment voulu. 
 
Les pertes cumulées de 2012 et 2013 se montent à CHF 8'617.93 diminuant ainsi la fortune smrun. 
Pour 2014 une perte de 8'724.50  est budgétée. La fortune de l’association se monte en fin 
d’année 2013 à CHF 70'134.15 ; le fonds Fassbender à CHF 90'610.75. 

Cotisations des membres 
Le Président et le Comité proposent pour des considérations commerciales et économiques, une 
légère augmentation annuelle des cotisations, soit CHF 10 par membre et CHF 20 par couple à 
partir de l’année 2015. Comme la consultation des membres n’a pas donné de résultats clairs, il a 
été décidé de ne pas poursuivre une politique de déficits conduisant à une diminution de la fortune. 
 
Considérations et arguments pris en considération pour cette décision 

 Gestion comptable avec le nouveau logiciel pour associations 

 Renforcement de l’importance de la „Laufcup“ et recours à l’informatique pour le traitement des 
résultats 

 La bonification de CHF 10.– par course, pour au moins 6 participations à la « Masters Lauf-
cup » doit être maintenue 

 Amélioration de l’attrait du smrun pour des sponsors (publicité et suivi des contacts) 

 

Autres idées prises en considération mais sans décisions jusqu’ici 

 La gestion du stand doit être professionnalisée ; il faut recourir à du personnel supplémentaire. 

 Création d’un poste à temps partiel pour la gestion et les contacts avec nos quelque 1‘400 
membres; contacts avec les sponsors et les organisateurs de courses pédestres en Suisse. 

 Organisation en Suisse d’un Championnat européen des masters 

 Le prochain jubilé des 50 ans de l’association doit être préfinancé à coup sûr. 

 
 
La proposition d’augmenter les cotisations des membres a le soutien des réviseurs. 
 
 
 

mailto:marketing@smrun.ch


Stefan Zingg ¦ Buchseeweg 22 ¦ 3098 Köniz ¦ +41 79 409 60 34 ¦ praesident@smrun.ch 

smrun2013Jahresbericht fr.docx 06.02.2014 5/7 

Compte des résultats 2013 
En allemand 
 

Konto    

3100 Ertrag Mitgliederbeiträge 45'380.00    

3101 Sponsor und Gönnerbeiträge 3'120.65    

3110 Ertrag Reisen 7'080.12    

3150 Zinsen Postcheck u. Depositenkonto 517.85    

3200 Ertrag Sportartikel 13'270.00    

3300 Laufbilanz: Inserate u. Ausschreibungen 6'580.00    

3301 Beiträge von Laufveranstalter 1'950.00    

3600 Bezug Legat H. Fassbender 17'811.50    

4101 Vorstandssitzungen   2'303.90  

4102 Mitgliederversammlung, GV   5'410.25  

4104 Vereins-Meisterschaft Preisgelder   12'460.00  

4105 swiss athletics Gebühren   3'746.50  

4106 Aktivitäten Höck/ Tagung   1'200.00  

4107 Jubiläum Anlass   16'007.75  

4110 Spenden und Geschenke   342.00  

4111 Porti allgemein   1'248.10  

4112 Spesen Vorstand u. Allgemein   1'504.00  

4200 Einkauf Sportartikel   11'296.28  

4201 Abschreibungen Sportartikel   175.00  

4210 Einkauf Büroartikel   1'452.25  

4220 Mitglieder-Werbung Entschädigung   61.00  

4221 Info-Stand   1'085.15  

4300 Laufbilanz: Produktionskosten   13'203.05  

4301 Laufbilanz: Versandkosten   4'924.60  

4302 Laufbilanz: Layout   5'880.00  

4400 Spesen Postcheck u. Depositenkonto   364.91  

4600 Flyers Druck u. Layout   2'338.45  

4601 Flyers Versand     

6000 Internet/Telefon/Infrastruktur   3'137.30  

6020 Sonstiger Verwaltungsaufwand   750.40  

2500 Übertrag: Int. Meisterschaften –6'416.52    

2501 Übertrag: Reisen und Veranstaltungen  –663.60    

  Reinverlust 31.12.13   –260.89  

  TOTAL 88'630.00  88'630.00  
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Compte 2013 et budget 2014 
En allemand 
 

Einnahmen Budget 2013 Rechnung 2013 Budget 2014 

Ertrag Mitgliederbeiträge 45'000.00  45'380.00  44'000.00  

Sponsor- und Gönnerbeiträge 2'000.00  3'120.65  2'000.00  

Ertrag Reisen   7'080.12    

Zinsen Vereinskonto u. Sparkonto Post 400.00  517.85  400.00  

Ertrag Sportartikel 10'000.00  13'270.00  4'000.00  

Laufbilanz: Inserate u. Ausschreibungen 8'500.00  6'580.00  7'000.00  

Beiträge von Laufveranstalter 1'950.00  1'950.00  1'950.00  

Bezug Legat H. Fassbender 17'000.00  17'811.50    

Übertrag: Int. Meisterschaften   –6'416.52    

Übertrag: Reisen und Veranstaltungen   –663.60    

Total Einnahmen 84'850.00  88'630.00  59'350.00  

    

Ausgaben       

Vorstandssitzungen 2'800.00  2'303.90  2'700.00  

Mitgliederversammlung, GV 5'500.00  5'410.25  6'200.00  

Vereins-Meisterschaft Preisgelder 13'000.00  12'460.00  12'100.00  

swiss athletics Gebühren 4'000.00  3'746.50  4'574.50  

Aktivitäten Höck 1'200.00  1'200.00  1'200.00  

Jubiläum Anlass 12'000.00  16'007.75    

Spenden/Geschenke 500.00  342.00  500.00  

Porti allgemein 1'400.00  1'248.10  1'700.00  

Spesen: Vorstand u. Allgemein 2'800.00  1'504.00  2'500.00  

Sportartikel 9'900.00  11'296.28  3'000.00  

Abschreibungen Sportartikel   175.00    

Einkauf Büroartikel 500.00  1'452.25  1'000.00  

Mitglieder-Werbung Entschädigung   61.00    

Info-Stand 1'300.00  1'085.15  1'200.00  

Laufbilanz: Produktionskosten 12'000.00  13'203.05  14'000.00  

Laufbilanz: Versandkosten 4'800.00  4'924.60  5'000.00  

Laufbilanz: Layout 6'900.00  5'880.00  6'000.00  

Spesen: Vereinskonto u. Sparkonto Post 400.00  364.91  400.00  

Flyers: Druck u. Layout 3'000.00  2'338.45  2'700.00  

Internet/Telefon/Infrastruktur 6'200.00  3'137.30  2'500.00  

Sonstiger Verwaltungsaufwand /Steuern 800.00  750.40  800.00  

Total Ausgaben 89'000.00  88'890.89  68'074.50  

        

        

Einnahmen 84'850.00  88'630.00  59'350.00  

Ausgaben –89'000.00  –88'890.89  –68'074.50  

Verlust –4'150.00  –260.89  –8'724.50  
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Bilan de l’exercice 31.12.2013 
En allemand 
 

Konto Schlussbilanz per 31.12.13     

1000 Kasse 129.85   

1010 Vereinskonto Post 60-1525-6 19'126.61   

1011 Sparkonto Post 30-630870-1 133'237.59   

1100 Debitoren Mitglieder     

1101 Debitoren Allgemein 2'960.00    

1110 Guthaben Verrechnungssteuer 367.45    

1200 Warenbestand 4'923.40    

2099 TP (Transitorische Passiven)   1'995.00  

2500 Internationale Meisterschaften   5'211.52  

2501 Reisen und Veranstaltungen   663.60  

2600 Legat H. Fassbender   90'610.75  

2800 Kapitalkonto   62'524.92  

  Reinverlust 31.12.13   –260.89  

  TOTAL 160'744.90  160'744.90  
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