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Aus dem Vorstand

N eues Jahr, neues Glick.
So haben wir vor einem Jahr
gedacht. Wie sah das bei euch
aus, mit dem Glick dieses
Jahr? Im Vorstand war das Jahr
durchzogen. Es gab sehr gute
Phasen, in denen wir optimis-
tisch in unser Laufcup -Jahr
geschaut haben. Laufe konnten
stattfinden und viele Veran-
stalter waren innovativ um die
Laufe trotz Vorlagen durchzu-
fihren. Zudem konnten wir
zwei Vereinsreisen anbieten
und einmal mehr waren unsere
Lauferinnen und Laufer Giberaus
erfolgreich an Schweizer- und
Europameisterschaften. Dies
waren Momente der Freude
und Motivation. Dann gab es
aber auch - ich nenne sie mal -
nachdenkliche Momente. Z.B.
wenn wir im Vorstand darliber
diskutieren mussen, ob wir den
Laufcup abbrechen sollen, weil
zu wenig Laufe durchgefiihrt
werden. Es ist nicht einfach,
immer die richtige Entschei-
dung zu treffen und machmal
wirde der/die ein oder andere
von euch vielleicht anders
entscheiden.

Fir das nachste Jahr stehen
sowohl Verdanderungen wie
auch schéne Momente an. Eine
wichtige Anderung werden
die neuen Datenschutzbe-
stimmungen sein, die in Kraft
treten. Aus diesem Grund
bitten wir euch, unserem Prasi-
denten René Flrst schriftlich
mitzuteilen, wenn eure Fotos
und Daten NICHT in unseren
Medien veroffentlich werden
dirfen. Dies wiirde unter
anderem auch die Ranglisten
des Laufcups betreffen. Wenn
wir keine Mitteilung erhalten
gehen wir davon aus, dass wir
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die Daten wie bis anhin brau-
chen durfen.

Blicken wir nun positiv ins
neue Jahr und freuen uns auf
den neuen Laufcup und die
Meisterschaften. Wir werden
wiederum Vereinsreisen an die
Europameisterschaften Strasse
in Grosseto (l) sowie die Euro-
pameisterschaften Berglauf/
Trail in La Féclaz (F) anbieten.
Auch die Generalversammlung
ist wieder als physischer Event
geplant. Mit einem optimisti-
schen Blick nach vorne wiinscht
der smrun Vorstand auch allen
frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins 2022.

N ouvelle année, nouvelle
chance. C’est ce que nous
pensions il y a un an. Qu’en
est-il de votre chance cette
année ? Au sein du Comité,
['année a été mitigée. Il y a eu
de trés bonnes périodes, durant
lesquelles nous avons envi-
sagé notre année de Coupe des
courses avec optimisme. Des
courses ont pu avoir lieu et de
nombreux organisateurs ont
fait preuve d’innovation pour
organiser les courses malgré les
contraintes. De plus, nous avons
pu proposer deux voyages d as-
sociation et, une fois de plus,
nos coureurs ont remporté
des succes exceptionnels aux
championnats suisses et euro-
péens. Ce furent des moments
de joie et de motivation. Mais il
y a aussi eu ce que j'appellerai
des moments de réflexion. Par
exemple, lorsque nous devons
discuter au sein du Comité
Directeur de la nécessité d’inter-
rompre la Coupe de course parce
que trop peu de courses sont
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organisées. Il n“est pas toujours
facile de prendre la bonne déci-
sion et parfois, ['un ou |"autre
d’entre vous prendrait peut-
étre une décision différente.

L’année prochaine, il y aura a
la fois des changements et des
moments agréables. Un chan-
gement important sera |'entrée
en vigueur de la nouvelle régle-
mentation sur la protection des
données. C’est pourquoi nous
vous demandons de faire savoir
par écrit a notre président René
Flirst si vos photos et données
ne peuvent PAS étre publiées
dans nos médias. Cela concerne
entre autres aussi les classe-
ments de la coupe de course.
Si nous ne recevons aucune
communication, nous partons
du principe que nous pouvons
continuer a utiliser les données
comme jusqu'a présent.
Regardons maintenant la
nouvelle année avec opti-
misme et réjouissons-nous de
la nouvelle coupe de course
et des championnats. Nous
proposerons a nouveau des
voyages de club aux champi-
onnats d’Europe sur route a
Grosseto (I) ainsi qu’aux cham-
pionnats d 'Europe de course de
montagne/trail a La Féclaz (F).
L"Assemblée Générale
est également a nouveau
prévue en présentiel.

Avec un regard optimiste
vers |’avenir, le comité smrun
souhaite a tous un joyeux Noél
et une bonne année 2022.

Fir den Vorstand
Pour le Comité
Gabriela Kleger
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Einladung Generalversammlung

Einladung Generalversammlung smrun 2022
Samstag, 10. April 2022 um 15h in Wiedlisbach (BE)

Traktanden
1. Eroffnung
2. Protokoll GV 2021
3. Jahresbericht des Prasidenten
4. Finanzbericht
= Kommentare Rechnungsfiihrer und Verlesen des Revisorenberichts
= Entlastung Vorstand
= Budget 2022 - Prasentation und Genehmigung
5. Wahlen
6. Aktivitdaten 2022
= Lauf- und Nordic Walking Woche Mallorca
= Masters Berglauf EM La Féclaz (F)
= Masters Strassen EM Grosseto (1)
= weitere Vereinsaktivitaten
7. Antrage
= Mitgliederantriage miissen gemass Artikel 16 der Statuten bis spdtestens 12 Tage vor der GV, d.h.
am 29. Marz 2022 schriftlich oder elektronisch beim Prasidenten eintreffen.
8. Ehrungen, Auszeichnungen, Verabschiedungen
9. Preisiibergabe und Ziehung Masters Laufcup 2021
= Preisberechtigte sind im Journal 4/2021 und im Internet auf www.smrun.ch publiziert.
= Die Preisgelder und —Produkte miissen personlich abgeholt werden und werden nur an der Gene-
ralversammlung 2022 ausbezahlt oder iibergeben. Im Falle der Verhinderung ist eine Stellvertre-
tung im Voraus schriftlich zu bezeichnen. Die abholende Person muss eine Vollmacht vorweisen.
10. Verschiedenes

Informationen Uber die Vorbereitungen der Berglauf- und Trail-EM 2023 in Adelboden.

Im Anschluss an die Generalversammlung wird allen Mitgliedern im Hotel Al Ponte in Wangen an der Aare
ein feines Essen (Getranke nicht inbegriffen) offeriert.

Fir die Teilnehmenden der SM Marathon in Ziirich wird ein Transport an die GV koordiniert. Interessierte
melden sich bitte bis spatestens Ende Marz per e-Mail an vizepraesident@smrun.ch bei unserem Vizeprasi-
denten René Kottmeyer.

Mehr Informationen zur GV 2022 werden wir mit dem Journal 1/2022 kurz vor der GV an die Mitglieder ver-
senden.

Mit sportlichen Griissen
René Furst, Prasident
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Invitation assemblée générale

Convocation a I'assemblée générale de 2022 du smrun
le samedi 10 avril 2022 a 15h a Wiedlisbach (BE)

Ordre du jour

Accueil

Procés-verbal de I’AG 2021

Rapport annuel du président

BlWNE

Rapport financier

= Commentaires du caissier et lecture du rapport des réviseurs
= Décharge du comité

= Présentation et approbation du budget 2022

Elections

Activités 2022

= Semaine de course a pied et de nordic walking a Majorque
= CE Masters de course a pied en montagne La Féclaz (F)
= Championnat d’Europe Masters sur route Grosseto ()

= autres activités du clubb

Propositions et motions

= Conformément a l‘article 16 des statuts, elles doivent étre remises au Président au plus tard
12 jours avant I'Assemblée générale, soit jusqu’au 29 mars 2022, par écrit ou par voie électronique.

Distinctions, récompenses, hommages

Remise des prix et tirage au sort de la « Masters Laufcup 2021 »
= Le classement final est publié dans le Journal 4/2021 et sur internet www.smrun.ch.
= Les prix et les produits doivent étre retirés personnellement et ne seront versés ou remis que lors

de I’Assemblée générale 2022. En cas d’empéchement, un remplagant doit étre désigné a I’avance
par écrit. La personne qui vient chercher le prix doit présenter une procuration.

10.

Divers

Information et préparation des Championnats d’Europe de course de montagne et de trail 2023 a Adelboden.

A l'issue de I'assemblée générale, un délicieux repas (boissons non comprises) sera offert a tous les

membres a I'hotel Al Ponte a Wangen an der Aare.

Un transport a I'’AG sera coordonné pour les participants aux CS Marathon de Zurich. Les personnes inté-
ressées sont priées de s'annoncer au plus tard fin mars par e-mail a vizepraesident@smrun.ch aupres de

notre vice-président René Kottmeyer.

Nous enverrons plus d'informations sur I'AG 2022 aux membres avec le Journal 1/2022 peu avant I'AG.

Avec nos salutations sportives
René Fiirst, président

swiss masters running Dezember 2021
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Nino Schurter
Olympiasieger und mehrfacher
Weltmeister im Cross Country
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Die familia Champion Miesli weisen eine fiir Sportler ideale Nahrstoffzusammensetzung auf. Die Miesli
spenden Energie, sorgen fiir langanhaltende Séattigung und férdern eine verkirzte Regenerationszeit.
Die beiden Sorten eignen sich ideal zum Verzehr vor oder nach der sportlichen Betétigung.
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Laufboom

Ist der Laufboom vorbei, die
grosse Zeit der Riesenveran-
staltungen Vergangenheit?
Was hat die Corona-Pandemie
mit uns gemacht?

Auch im Jahr 2021 liegen die
Teilnehmerzahlen der meisten
Laufe auf erschreckend tiefem
Niveau und das demotiviert
viele Veranstalter und deren
freiwillige Helfer, die sich
anderweitig orientieren. Ist dies
das Ende des smrun-Laufcups
und des Laufbooms? Laufen
ist und bleib die natiirlichste
Fortbewegungsart! Aufmerk-
samen Beobachtern ist nicht
entgangen, dass die Laufszene
sich verandert hat. Gerade
in den letzten zwei Jahren
verzeichnen zum Beispiel die
Trail-Running-Szene und Berg-
laufe gute Teilnahmezahlen.
Immer neue Freizeit-Events mit
kommerziellem Hintergrund
weiten das Angebot zusatzlich
aus. Es herrscht harter Wettbe-
werb auf Veranstalterseite.

Meine persdnliche Beobach-
tung zeigt, dass viele in den
letzten zwei Jahren die Freude
an Wettkampfen verloren
haben, vielleicht auch deshalb,
weil schon vorher der Graben
zwischen Spitze und Breite
immer grosser geworden ist,
dies weisen auch aktuelle
Statistiken aus. Das heisst,
viele machen aus Plausch
mit, wenige mit dem Ziel von
Spitzenleistungen und guten
Resultaten. Missten wir diese
Entwicklung nicht auch im
Laufcup wieder verstarkt
bericksichtigen? Es braucht
eine Breite um Uberhaupt eine
Spitze bilden zu kénnen. Es

swiss masters running

braucht Nachwuchs um spater
Aktive und noch spater Masters
zu haben. Darum engagiert
sich swiss masters running neu
auch im Nachwuchsbereich.

Corona hat uns zum Riickzug
gezwungen, das Vereinstrai-
ning war lange nicht mehr
moglich, also ging man allein
trainieren. Es ist fur kleine
Veranstalter gut, wenn sich
die Leute wieder auf das Uber-
schaubare besinnen und die
Laufe in der naheren Region
berlicksichtigen. Andere sagen,
ohne Duschen und mit diesen
komplizierten Vorschriften und
Einschrankungen macht es
keinen Spass. Ich mochte gerne
mit euch Wege finden, wie wir
aus dieser Lethargie heraus-
kommen und dem Laufcup
wieder mehr Leben einhau-
chen und ihn wieder zu einem
der Parade-Eckpfeiler unseres
Daseins weiterentwickeln.

Laufcup 2022

Der Laufcup 2022 bietet so
einige Uberraschungen. Die
Laufkommission hat intensiv
diskutiert, aber auch gewisse
unveranderliche Rahmenbedin-
gungen akzeptieren mussen.
Sie ist zum Schluss gekommen,
dass es allen moéglich ist, aus
18 Laufen, trotz Terminlber-
schneidungen, 6 auszuwahlen.
Mit der Regionalitat ist es so
eine Sache. Das Reglement
definiert die Vorgaben, welche
die Laufkommission erfillt.
Aber, wir haben fast keine
Laufe in der Westschweiz, keine
im Wallis, in Graubiinden, in
der Innerschweiz. Warum?
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Zuerst braucht es Laufe, welche
Uberhaupt mitmachen wollen.
In der Westschweiz zeigen die
Veranstalter wenig Interesse
daran, unsere Kategorienvor-
gaben zu erfiillen. Flr Laufe in
entlegenen Regionen zeigen
die Mitglieder wenig Interesse
wegen der langen Anreise.
Kleine Laufveranstalter sagen,
die Inserate- und Teilnahme-
kosten lohnen sich nicht, far
40-50 smrun-Lauferlnnen.

Nachdem wir die Liste der Lauf-
veranstalter mehrfach durch-
gekammt hatten, verblieb
nur noch eine Uberschau-
bare Menge. Diese wurde von
unserem Laufcupverantwort-
lichen angeschrieben und
gefragt, ob Sie weiterhin auf
der Liste aufgefiihrt sein wollen
oder nicht und das Laufcup-
Reglement der Veranstalter
akzeptieren. Sehr viele antwor-
teten nicht, auch als wir einmal,
zweimal, dreimal Kontakt
herzustellen versuchten. Aber-
mals wurde deshalb die Liste
reduziert, mit der Erkenntnis,
dass wir zurzeit Uber zu wenig
Auswahl verfligen, das dann zu
speziellen Situationen flhrt. Es
ist also nicht so, dass uns die
Veranstalter einfach so mit
offenen Armen empfangen.

Was kdnnen wir alle konkret
tun?
1. Sprecht Veranstalter in eurer
Region darauf an, sich beim
Laufcupverantwortlichen unter
laufcup@smrun.ch zu melden
2. Schickt Willi Guggisberg ein
E-Mail an laufcup@smrun.ch
mit Euren Ideen, welche Laufe
man anfragen kdnnte



3. Meldet Euch aus allen Regi-
onen der Schweiz fir einen
Einsitz in die Laufkommission,
welche sich einmal pro
Jahr trifft um den Laufcup
zusammen zu stellen. E-Mail an
laufcup@smrun.ch. So kénnt
ihr mitbestimmen und
mitdiskutieren.

Ideen

Hier ein paar ldeen, wie wir
den Laufcup wieder attraktiver
gestalten und mehr Mitglieder
zum Mitmachen motivieren
kénnten. Ich finde ein interes-
santer Ansatz konnte es sein,
dass alle z.B. 3 Laufe als soge-
nannte «Joker-Laufe» defi-
nieren, d.h. im Laufcup waren
dann nur 15 Laufe fix defi-
niert, die restlichen 3 waren
eure Joker, die ihr frei wahlen
konnt. Das konnten Laufe in
eurer Wohnregion sein, welche
ihr regelmassig besucht und
vermutlich wenig Aussicht
darauf haben, einmal in die
Liste der smrun-Laufcup-Laufe
aufgenommen zu werden.
Dadurch konnten wir der
Regionalen Verteilung unserer
Mitglieder stark entgegen
kommen, sei dies im Tessin, in
der Waadt, im Thurgau, etc..
Auch konnte ich mir vorstellen,
dass die Teilnahme an einer
SM mit einem Bonus belohnt
wird. Auch EM-Teilnahmen
kdnnte man bericksichtigen.
Aha, wie man das berechnen
sollte? Ganz einfach, mit einer
fixen Punktzahl fir alle. Tun wir
das naheliegende, reduzieren
wir den Aufwand, bieten wir
Voraussetzungen zur Motiva-
tion moglichst vieler, wir brau-
chen Breite um auch Spitze zu
sein!

Respekt

Wir brauchen einen neuen
Laufcup-Auswerter! Herbert
Decorvet hat diese Aufgabe
seit Jahren zur vollen Zufrie-
denheit der meisten mit
viel Hingabe geleistet. Was
mir ehrlich nicht gefallt: Ein
paar wenige haben es jetzt
geschafft, dass er seine Moti-
vation verloren hat. Mit frechen
E-Mails, unangebrachten
Briefen und mangelndem
Respekt. Ich danke allen,
welche auch wahrend dem
Jahr beim smrun-Stand vorbei
gehen, den Mitgliedern, die
sich die Beine in den Bauch
stehen, wahrend die anderen
gemitlich Einlaufen gehen,
einen Dank aussprechen. Oder
allen, die den Mitgliedern des
Vorstandes ab und zu auf die
Schultern klopfen. Wir alle
brauchen Motivation, wir alle
kdnnen viel mehr leisten wenn
wir uns gegenseitig wert-
schatzen und unterstitzen.
Tragen wir Sorge zu den
Mitgliedern, die freiwillig und
unentgeltlich im Hintergrund
einen grossen Einsatz leisten,
damit wir als Team- und Einzel-
sportler Erfolge feiern konnen.
Ich rufe die Kritiker dazu auf,
meldet euch zur Ubernahme
einer Funktion (aktuell auch ein
Rechnungsrevisor gesucht) bei
praesident@smrun.ch, dann
konnt ihr zeigen, was auch
neben dem Sportplatz in Euch
steckt.

Bleiben wir zuversichtlich. Die
Erfolgsstory von smrun gehtin
eine neue Runde! Komm und
sei auch du dabei - gemeinsam
zum Erfolg!

Mit sportlichen Grissen und
Dank
René Furst
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I_e boom actuel de la course a
pied est-il terminé et les jours
glorieux des grands événe-
ments appartiennent-ils au
passé ? Quelles sont pour
nous les répercussions de la
pandémie du coronavirus ?

En 2021 la baisse du nombre
de participants a la plupart des
courses est alarmant et a démo-
tivé de nombreux organisateurs
et leurs bénévoles. Est-ce la fin
de notre Coupe et de l'essor
des courses populaires ? Courir
est et sera toujours le moyen
le plus naturel de se déplacer!
Des observateurs attentifs ont
remarqué que le monde des
courses pédestres a évolué.
Au cours des deux derniéres
années en particulier, les trails
et les courses de montagne ont
connu de bons taux de partici-
pation. De nouvelles manifes-
tations a caractere ludique et
a vocation commerciale vien-
nent enrichir l'offre de loisirs
et font une rude concurrence
a nos organisateurs.

J'observe personnellement
que récemment beaucoup de
gens ont perdu le golt des
compétitions. Est-ce parce
que l'écart s’est élargi entre les
performances des sportifs de
pointe et celles des populaires,
comme le montrent les statis-
tiques récentes ? Beaucoup
de participants recherchent
davantage le plaisir qu'une
place dans le haut du classe-
ment. Ne devrions-nous pas
tenir compte de cette évolution
pour notre coupe des courses
? De plus il nous faut songer
a former une reléve active qui
deviendra plus tard le vivier
ou se recruteront les futurs «
Masters ». C'est pourquoi swiss
masters running s'engage et

swiss masters running



soutient désormais également
les jeunes talents.

Le coronavirus nous a supprimé
les entrainements au sein de
nos clubs. Nous avons di privi-
légier I'entrainement solitaire.
Les petits organisateurs de
courses ont peut-étre pu tirer
leur épingle du jeu quoique de
nombreux coureurs affirment
que I'absence de douches et les
régles d’hygiene changeantes
et imposées n’incitent pas a
s'inscrire a une compétition.
Voila pourquoi je sollicite vos
suggestions pour sortir de
cette léthargie et raviver notre
Coupe, piece angulaire de
notre existence.

Laufcup 2022

La Laufcup 2022 vous réserve
plein de surprises. Le Comité
a discuté intensément et a d
s'en référer aux conditions-
cadresimmuables. Il est arrivé a
la conclusion qu'il est possible
pour chacun de participer a
6 courses sur les 18 retenues,
malgré des difficultés liées aux
horaires. Autre difficulté : le
reglement définit les exigences
« régionales » imposées au
Comité. Nous n‘avons quasi-
ment pas de courses en Suisse
romande, aucune en Valais, ni
dans les Grisons ou en Suisse
centrale. Pourquoi ? Lintérét
des organisateurs fait souvent
défaut. En Suisse romande, on
se montre peu enclin a établir
des classements en fonction
de nos catégories d'age et les
frais de publicité engendrés
pour figurer dans la Coupe ne
compensent pas les recettes
d’inscriptions de seulement
40 a 50 participants du smrun.
Apreés avoir passé au peigne
fin la liste des organisateurs
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de course a pied a plusieurs
reprises, seul un petit nombre
d’entre eux pouvait étre retenu.
Des contacts nourris ont étés
pris avec les organisateurs priés
de respecter nos exigences.
Malgré plusieurs rappels et
entretiens nous avons d nous
résoudre a un choix trop réduit
a notre godt.

[l estillusoire de croire que les
organisateurs nous attendent a
bras ouverts. Alors que pouvez-
vous faire « pour remédier a
cette situation ?

1- Adressez-vous a l'organisa-
teur de la compétition dans
votre région pour qu’il prenne
contact avec notre responsable
de la Coupe. (Laufcup@smrun.
ch)

2- Envoyez un courriel avec vos
propositions et suggestions a
Willi Guggisberg a Laufcup@
smrun.ch

3- Inscrivez-vous de toutes les
régions de Suisse pour siéger
au Comité, qui se réunit une
fois par an pour l'organisation
de notre Coupe. (Laufcup@
smrun.ch). Ainsi, vous aurez
votre mot a dire et vous parti-
ciperez a la sélection.

Suggestions

Voici quelques idées pour
rendre la Laufcup plus attray-
ante et motiver plus de
membres a y participer. Un
exemple : retenir « 3 courses
Joker » choisies personnelle-
ment en plus des 15 retenues
par le comité. Il s’agirait de
courses disputées dans votre
région mais ayant peu de
chance de figurer sur la liste «
officielle » et auxquelles vous
participez régulierement. Cela
nous permettrait de satisfaire
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I'exigence de la répartition
régionale pour toute la Suisse.
Pourquoi ne pas inclure les
résultats aux championnats
d’'Europe (Comment tarifer ? En
attribuant le méme nombre de
points a chaque participant...)

Respect

Nous avons besoin dun nouvel
évaluateur pour notre Laufcup.
Herbert s'est dévoué a cette
tache pendant des années a
notre pleine satisfaction. Ce qui
ne me plait franchement pas:
quelques personnes ont réussi
a faire perdre sa motivation a
Herbert. Avec des e-mails inso-
lents, des lettres inappropriées
et un manque de respect. J'ap-
pelle les détracteurs a se mani-
fester auprés de praesident@
smrun.ch pour prendre en
charge une fonction (actuelle-
ment, nous ne cherchons pas
seulement un évaluateur de la
Coupe des courses, mais aussi
un réviseur des comptes), afin
de montrer ce qu’ils ont dans
le ventre, méme en dehors du
terrain de sport.

En revanche, je tiens a remer-
Cier tous ceux qui visitent notre
stand smrun en cours d’année
et expriment leurs remercie-
ments aux membres qui font
le pied de grue pendant que
d’autres trinquent confortable-
ment. Merci a vous qui pensez
a donner une accolade aux
membres du Comité. Ce récon-
fort nous motive a poursuivre
nos activités. Nous avons tous
besoin de reconnaissance, nous
pouvons tous accomplir beau-
coup plus si tous nous tirons
a la méme corde. Cela nous
permettra de féter ensemble
les futur succés individuels et
collectifs de notre association.



Restons confiants. La « success
story» du smrun entre dans une
nouvelle phase!

Venez nous rejoindre pour
réussir ensemble ! Avec
mes salutations sportives et
remerciements.

René First

|I boom del podismo & gia
finito, e la grande era degli
eventi giganteschi puo essere
considerata come apparte-
nente al passato? Quali danni
ci ha provocato la pandemia
del COVID?

Anche nel 2021, il numero dei
partecipanti alla maggior parte
delle gare é stato decisamente
basso, e questo demotiva molti
organizzatori e i loro volon-
tari, che si vedono costretti a
battere altre strade. E la fine del
campionato SMRUN nonché del
boom podistico? La corsa ¢ e
rimane la caratteristica motoria
basica dell’essere umano!
Osservando attentamente non
si puo fare a meno di notare
che la scena del podismo &
cambiata. Negli ultimi due anni,
per esempio, molte podisti
si sono dati al trail running
e alle corse in montagna. E
sempre piu nuovi eventiricrea-
tivi, a scopo commerciale, ne
ampliano l'offerta. La concor-
renza fra i vari organizzatori, &
dunque spietata.

La mia osservazione personale
mostra che molti hanno perso
la gioia delle competizioni
negli ultimi due anni, forse
anche perché il divario corri-
dori professionisti e amatori
si & fatto sempre piu ampio;
del resto, anche le statistiche
aggiornate mostrano lo stesso.

Cio significa che molti parteci-
pano per puro divertimento,
mentre pochi con l'obiettivo
di raggiungere prestazioni di
alto livello e buoni risultati.
Abbiamo bisogno di giovani
talenti per avere atleti attivi piu
tardi e maestri ancora piu tardi.
Ecco perché smrun & ora
coinvolto anche nel settore
giovanile.

COVID ci ha precluso la possi-
bilita di allenarsi in gruppo,
cosi l'allenamento individuale
ha preso il sopravvento. E un
bene per i piccoli organiz-
zatori quando la situazione
ritorna ad essere gestibile e la
gente guarda con interesse le
corse pil vicine. Altri dicono
che senza docce e con questi
complicati regolamenti e restri-
zioni, non c’é piu divertimento.
Vorrei trovare con voi il modo
di uscire da questo

letargo e ridare vita alla Run
Cup e svilupparla nuova-
mente, secondo i nostri prin-
Cipi statutari ebasilari.

Laufcup 2022

La Coppa di corsa del 2022
ha in serbo alcune sorprese.
I comitato di gestione ha
discusso intensamente e ha
dovuto accettare alcune condi-
zioni quadro immutabili. Si &
giunti alla conclusione che &
possibile per tutti scegliere 6
gare su 18, nonostante le date
che si sovrappongono. Quella
della regionalita & una ques-
tione pungente. Il regolamento
definisce i requisiti che il
comitato direttivo deve soddis-
fare. Ma non abbiamo quasi
nessuna gara nella Svizzera
francese, nessuna nel Vallese,
nei Grigioni o nella Svizzera
centrale. Perché? Prima di tutto,
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abbiamo bisogno di comitati
organizzativi che vogliano
partecipare far entrare le loro
gare nel nostro circuito. Nella
Svizzera Romanda, gli organiz-
zatori mostrano poco interesse
a causa del lungo viaggio. Gli
organizzatori di corse “minori”
dicono che i costi di pubbli-
cita e di partecipazione non
valgono per 40-50 corridori
smrun.

Dopo aver setacciato piu volte
la lista degli organizzatori di
corse, ne € rimasto solo un
numero gestibile. Questi sono
stati contattati dal nostro
responsabile della coppa corsa
e gli é stato chiesto se vole-
vano essere nella lista o no e
se accettavano il regolamento
della Laufcup previsto. Molti
non hanno risposto, nonos-
tante noi abbiamo cercato di
contattarli una, due e ance tre
volte! Ancora una volta, la lista
e stata ridotta, con la consa-
pevolezza che attualmente la
scelta e scarsa, il che poi porta
a situazioni particolari. Quindi
non & proprio vero che gli orga-
nizzatori ci accolgano a braccia
aperte. Anzi! Cosa possiamo
fare noi tutti nel concreto?

1) Contattate gli organizzatori
della tua regione e chiedi loro
di mettersi in contatto con il
responsabile della Laufcup su
laufcup@smrun.ch.

2) Inviate un’e-mail a Willi
Guggisberg a laufcup@smrun.
ch con le vostre idee su quali
gare vorreste fossero inserite.
3) Candidarsi da tutte le regioni
della Svizzera per un posto nella
commissione di corsa, che si
riunisce una volta all’anno per
organizzare la Laufcup. Invia
un‘e-mail a laufcup@smrun.
ch. In questo modo potete
dire la vostra e far parte della
discussione.

swiss masters running
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www.zuerilaufcup.ch
Stadthalle Dietikon, Fondlistrasse 15, 8953 Dietikon

Naturstrasse und Asphalt
Hauptlauf 11.1 km / Schnupperlauf und Walking/Nordic 6.6 km

Toller Finisherpreis / Grosse Preisverlosung

Grill, Pasta, Kuchen, ...

gemass den Vorgaben des BAG, aktuell COVID-Zertifikats-Pflicht

OK Dietiker Neujahrslauf, Winzerstrasse 31, 8953 Dietikon, neujahrslauf@gmx.ch
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Idee

Ecco alcune idee su come
potremmo rendere la Run Cup
di nuovo piu attraente e moti-
vare piu membri a partecipare.
Penso che un approccio inte-
ressante potrebbe essere che
ognuno definisca ad esempio
3 corse come le cosiddette
“corse-Jolly”, cioe nella Laufcup
solo 15 corse sarebbero fisse,
le restanti 3 sarebbero i vostri
jolly che potete scegliere libe-
ramente. Queste potrebbero
essere corse nella tua regione
diresidenza che frequenti rego-
larmente e che probabilmente
hanno poche possibilita di
essere incluse nella lista delle
smrun-Laufcup-Runs. Questo
ci permetterebbe di adattarci
alla distribuzione regionale dei
nostri membri, che sia in Ticino,
Vaud, Turgovia, ecc. Potrei
anche prendere in considera-
zione che la partecipazione a
un Campionato Svizzero dia
un bonus aggiuntivo. Anche la
partecipazione ai campionati
europei potrebbe essere presa
in considerazione. Aha, come
dovrebbe essere calcolato?
Abbastanza semplice, con un
numero fisso di punti per tutti.
Facciamo l'ovvio, riduciamo lo
sforzo, offriamo condizioni per
motivare il maggior numero
di persone possibile, abbiamo
bisogno di tanti podisti e
podiste per essere al top!

Rispetto

Abbiamo bisogno di un nuovo
inserzionista della Run Cup!
Herbert ha fatto questo lavoro
per anni per la piena soddisfa-
zione dei piu con molta dedi-
zione. Quello che francamente
non mi piace e che, a causa di
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qualcuno, egli abbia perso la
motivazione. Questo per mezzo
di e-mail offensive, lettere
inappropriate e mancanza di
rispetto. Vorrei ringraziare tutti
coloro che passano davantiallo
stand smrun durante l'anno,
quei membri che vi presen-
ziano, mentre gli altri vanno
a correre tranquillamente. O
a tutti quelli che di tanto in
tanto danno pacche sulle spalle
ai membri del consiglio. Tutti
abbiamo bisogno di motiva-
zione, tutti possiamo ottenere
molto di pilu se ci apprezziamo
e ci sosteniamo a vicenda.
Prendiamoci cura dei membri
che lavorano dietro le quinte,
volontariamente e gratuita-
mente, in modo che possiamo
celebrare i successi sia come
atleti di squadra che indivi-
duali. Invito i critici a contat-
tare praesident@smrun.ch per
assumere una funzione (attual-
mente cercano anche un revi-
sore), cosi da mettere nero su
bianco cosa si sa fare, oltre che
a correre.

Restiamo fiduciosi. La storia
di successo di SMRUN sta
entrando in un nuovo round!
Venite, siate presenti e unitevi a
noi - insieme verso il successo!

Con saluti e ringraziamenti
sportivi.
René First
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WIR SUCHEN DICH

Wer bist du?

Du bist unsere Vereins-
zeitschrift“Laufbilanz”
Ausgabe Nr.1

des Jahres 1995

Um unser Archiv zu vervoll-
standigen sucht der Vorstand
diese eine Ausgabe der
Vereinszeitschrift.

Falls jemand von euch diese
Ausgabe noch hat bitten wir
euch, unseren Vizeprasiden-
ten René Kottmeyer zu kon-
taktieren.

Gerne Ubergeben wir als

Dankeschon ein Uberra-
schungsgeschenk.

swiss masters running



Checkubergabe

Am 23. Oktober fand die
Nachwuchstagung von Swiss
Athletics im Haus des Sports
in Ittigen statt. Aus allen
Kantonen der Schweiz fanden
sich engagierte Vereins- und
Verbandsfunktiondre ein um
die Neuerungen Uber den
UBS-Kids-Cup, Mille-Gruyeére
und Swiss Athletics Sprint zu
erfahren.

smrun-Prasident René First
nahm diese Gelegenheit wahr,
um ihnen allen im Namen von
swiss masters running fur |hr
Engagement fiir die Jugendfor-
derung zu danken. Gleichzeitig

Mo 0000000

T S————

Uberreichte er Karin Schniriger,
Chefin Nachwuchs/Ausbildung
bei Swiss Athletics einen Check
von CHF 37000.-.

Dieser umfasst die je CHF
1°500.- der Jahre 2020 und 2021
welche smrun zur Jugendfor-
derung vorgesehen hat. smrun
will damit einerseits einen
Sinnvollen Beitrag leisten und
andererseits bezliglich Sicht-
barkeit und Bekanntheit von
smrun ein grosser Schritt zu
einer Verjingung unseres
Vereins machen. Die Strategie
sieht vor, Mitglieder nicht nur
erst mit 50 oder 60 Jahren zu
gewinnen, sondern verstarkt

Lechiaihietk-

auch in den jingeren Katego-
rien ab M35/F35. Die Kommu-
nikation von Swiss Athletics
Uber unser Engagement wird
auch von den Aktiven gelesen,
unsere spatere Zielgruppe.

René First

it “‘"'hlmli_.gj_f—__\i@*_ .
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Frahlingstauf Wiadisbach

2. Fruhlingslauf Wiedlisbach
Sonntag 10. April 2022

Hauptlauf 13,1 km Start 10:00 Uhr
Waffenlauf 13,1 km Start 10:00 Uhr
Walking u. Marschierer 10,9 km Start 10:00 Uhr
Kurzlauf 5,7 km Start 9:50 Uhr
Schiilerlaufe 0,2bis2km  Start 14:00 Uhr

Nach zwei Jahren Unterbruch hoffen wir, dass wir den 2. Friihlingslauf
Wiedlisbach vom 10. April 2022 durchfiihren konnen. Unter welchen
Umstanden der Lauf stattfinden wird, werden uns die im April geltenden
Vorschriften vom BAG zeigen. Es wiirde uns freuen, wenn wir moglichst
viele smrun Mitglieder am Friihlingslauf begrissen diirfen. Am
Nachmittag findet die GV von smrun im Hotel Al Ponte in Wiedlisbach
statt. Alle sind herzlich willkommen, sei es als Laufer, Helfer oder als
Zuschauer.

Im Namen des OK's: der Prasident Emil Berger

Alle Angaben unter: www.fruehlingslauf-wiedlisbach.ch

Hauptsponsoren:

Clientis
Bank Oberaargau

bankoberaargau.ch SOL-ID

ATHLETES WORLD

Knuchel [# Quality

Dezember 2021 swiss masters running



SM Berglauf 2021 in Malleray

Malleray befindet sich im
Berner Jura auf einer Hohe
von 699m UM. Die Birs fliesst
mitten durch das Dorf. Das
Birstal ist eingebettet in einen
bewaldeten Jurazug. Malleray
war bis in die zweite Halfte
des 19. Jahrhunderts ein land-
wirtschaftlich gepragtes Dorf,
hat sich dann aber rasch zur
Industriegemeinde entwickelt.
Aktuell arbeiten nur noch 3%
der Erwerbstdtigen in der Land-
wirtschaft. Mit der Industriali-
sierung siedelten Maschinen-
und Uhrenfabriken im Dorf an.
Heute haben die Betriebe der
feinmechanischen Industrie
eine grosse Bedeutung.
Strecke 11,8km (iber 800m up
und 187m down. Und oben
auf dem Higel wartet der
Tour de Moron, ein von Mario
Botta entworfenes, schlankes
Bauwerk, das durch Hunderte
von Maurer-Lehrlingen reali-
siert und 2004 eingeweiht
wurde. Das OK des TTM, des
Trophée du Tour de Moron,
bereitete den Parcours in
seiner 9. Auflage tiptop vor.
Auch ein Sturm und Regenguss
am frihen Morgen, konnten
die Organisatoren nicht von
einer perfekten Organisation
abhalten. Zum Glick konnte
der Lauf ohne Regen statt-
finden und gegen Mittag zeigte
sich sogar die Sonne.
Gregorio Sablone wurde gleich
am Anfang der Rangverkindi-
gung als altester Teilnehmer
mit einem riesigen Blumen-
strauss speziell geehrt und von
den Teilnehmenden frenetisch
gefeiert, sehr zum Gefallen
desselben.

swiss masters running

Jonathan Schmid und Maude
Mathys waren die Tagessieger.
Sie wurden nicht nur mit
Medaillen und dem obligaten
Stoffabzeichen geehrt, ein
Handorgelspieler spielte in 4!
Strophen die Schweizer Natio-
nalhymne. Einige Kategorien
wurden zusammengelegt und
dadurch eine Meisterschaft
ermoglicht.

16 Einzel- und 2 Teammedaillen!
Erneut brillierten smrun-
Mitglieder in zahlreichen Kate-
gorien und in der Teamwertung
der Frauen:

M75 von Gunten Hans Silber,
Gregorio Sablone Bronze
M70 Buecher Ruedi Gold,
Stocker Toni Silber, Stritt Karl
Bronze

M65 Widmer Jakob Silber,
Meyer Jirg Bronze

M60 Schranz Fred, Silber,
Weibel Gerold Bronze

M55 Kneubihl Stephan
Gold, Christen Isidor Silber,
Leibundgut Fritz Bronze

F60 Monica Hug Gold, Wald-
meyer Jana Silber, Susanne
Hummel Bronze

F55 Koller Doris Bronze

Teams:

smrun-Team Women 1 wird
Zweite hinter dem Team von
der TG HUtten. Ummel Susanne,
Waldmeier Jana, Koller Doris.
SMRUN-Team Women 2 wird
Dritte. Marchy Judith, Hug
Monica, Soldini Maria.
Manner keine Teamwertung.

Allen herzliche Gratulation!
René First
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RUNNINGDA
ESCHENBAC

Samstag 19. Marz 2022
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Volkslauf mit Panoramablick auf den

Oberen Ziurichsee und die Voralpen

Hauptstrecke 10,4 km
95-km-Strecke

Kurzstrecken 600 m - 1'800 m
Walking / Nordic Walking

Mit separaten Kategorien bis M80/W80

Infos und Anmeldung unter www.runningday.ch



Ein Traum wurde wahr

Einmal im
Leben als
Aktiver das
Schweizer
Trikot zZu
trage, davon
traumte
ich schon
als kleiner
Junge, als ich
¥ noch barfuss
- der Musik
nachlief.

70 Jahre alt
musste ich
werden, um
; diesen Traum
% zu realisieren,
.. von dem ich
* eigentlich
schon lange
Abschied
| genommen
hatte. Den
" Glauben
daran habe
“¥ ich aber nie
verloren, das
hat mir die
Motivation
gegeben,
auch in
diesem Alter
noch Zu
laufen.
{1 Dank Swiss
Master
Running
konnte ich
an der Berg-
lauf EM der
M Masters in
Valtramontina im Friaul teil-
nehmen. Mit rund 20 Laufe-
rinnen und der glanzenden
Organisation von unserem
Prasidenten René Flrst, war
ich in ein Team eingegliedert,

swiss masters running

das mich super aufnahm und
mich motivierte. Miteinander
erlebten wir unvergessliche
Tage.

Berglauf kommt mir entgegen
und ist meine neue grosse
(Lauf-) Liebe. Die Berge haben
meine Leidenschaft geweckt.
Dieser Mythos hat mich gepackt
und lasst mich nicht mehr los.
Jahrelang peilte ich vor allem
die Zielsetzung Marathon an.
Uber die 42,195 km startete
ich Uber 20mal und knackte
auch einmal das Traumziel
der Dreistunden-Grenze. Fir
meinen Lauf Club, den LSC Wil
SG, organisierte ich rund zehn
Marathonreisen, u.a. nach New
York, Barcelona und Berlin.
Diese EM war ein einmaliges
Erlebnis, das ich nie vergessen
werde, auch wenn ich mehr als
den achten Rang in der Einzel-
wertung erwartete. Das Team-
ergebnis - dritter Rang bei den
M60 - half mir dann Uber die
leise Enttauschung hinweg.
Wenn ich das Resultat realis-
tisch betrachte, lag auf dieser
10km Strecke mit den rund
500m Auf- und ebenso vielen
Abstiegen nicht mehr drin.
Das Bergablaufen liegt mir nun
mal Uberhaupt nicht. Zudem
finde ich es ungesund fir die
Gelenke. Ubrigens raten auch
Lauftrainer von Rothlin bis
Ryffel ab, wettkampfmassig
bergab zu rennen. Das hat sich
wahrscheinlich auch in meinem
Lauferhirn eingebrannt. Meine
DNA ist nun mal das Aufwarts-
laufen. Mental hatte ich mich
gut auf diese Strecke eingestellt
und machte das Beste daraus.
Einen solchen Parcours - in
den steilsten Passagen hatte es
Seile - habe ich allerdings noch
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nie erlebt und werde ich auch
nie mehr absolvieren. Schliess-
lich war ich froh, dass ich ohne
grossen Sturz und ohne Verlet-
zung durchkam...!
Ehrlicherweise muss ich auch
eingestehen, dass die Italiener
auf diesem Gelande eine Klasse
fur sich waren. Auf den dritten
Platz - mein heimliches Ziel -
verlor ich rund finf Minuten.
Ich bin allerdings lberzeugt,
dass ich auf einer Berglauf-
strecke, wie wir sie in der
Schweiz kennen, in die Nahe
der Bronzemedaille gelaufen
wadre. In den Aufstiegen konnte
ich namlich gut mithalten.
Warum konnen die Italiener
so gut bergab bolzen? Darauf
hatte mein Laufkollege Fritz
Leibundgut eine treffende
Antwort: «<Schau dich mal um!
Nirgends siehst du eine Berg-
bahn. Die Italos rennen eben
von Klein auf hinauf und h i
nunterl» Wichtiger als die
Resultate war das gemeinsame
Erlebnis. Sei es jetzt an der
Eroffnungsfeier, an den Laufen
oder den Siegerehrungen.
Dieser Teamgeist inspirierte
uns. Eine grosse Motivation
waren auch die Kolleglnnen mit
den Kuhglocken und Fahnen
an der Laufstrecke. Das war
Gansehautfeeling pur.

Ich danke allen, die meine EM
zum grossen Erlebnis werden
liessen. Vor allem natdrlich
dem Delegationschef René
Flrst und seinem Assistenten
Michele Brugnatti.

Ich traume davon, nachstes
Jahr erneut an der EM teil-
zunehmen. Und wieder das
Trikot mit dem Schweizer Kreuz
tragen zu dirfen. Es ware mir
eine grosse Ehre und Freude.
Fridolin Hinder
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Postler Ruedi Bucher (71)

Schon dreimal um die Erde

Er lauft und lduft und lduft. Seit mehr als 50 Jahren schon
macht Ruedi Bucher (Bild) bei Volksldaufen mit. Fast jedes
Wochenende tragt der 71-Jahrige irgendwo in der Schweiz
eine Startnummer. Jiingst nahm er am Weissensteinlauf teil.
«Mein 1367. Lauf», sagt Ruedi Bucher sichtlich stolz. 1367
- der friihere Postangestellte weiss es genau. Er hat Buch
gefiihrt lber all seine Wettkampfe. Sie fiillen mittlerweile
elf Ordner. Darin sind alle Daten, Strecken und personlichen
Zeiten fein sduberlich notiert. Titel des imposanten Lebens-
werks: Ruedi rennt.

FOTO: ALPHAFOTO
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Und der gebiirtige Luzerner, der heute im freiburgischen
Giffers wohnt, befindet sich noch immer in einer beneidens-
werten Form. Fiir die 14,3 Kilometer und 1047 Hohenmeter
auf den Solothurner Hausberg benétigte er jiingst nur 1:36:40
Stunden - Rang 118 bei 242 Gestarteten. Overall, wohlver-
standen. «Ich bin immer noch zwégy, freut sich der riistige
Rentner. Sein Erfolgsrezept: Ausgewogene Erndhrung, «<mehr
Gemiise als Alkohol», Gartenarbeit - und viel Bewegung.

Viermal wochentlich schniirt er heute noch die Laufschu-
he fiirs Training. Zur Abwechslung steigt er gerne aufs Velo,
geht wandern oder zieht einige Langen im Schwimmbad. Und
wenn er, wie jiingst vor dem Grenchenberglauf, eine leichte
Zerrung verspiirt, verzichtet er eben auf einen Start. «Im Alter
wird man laufend verniinftiger», sagt er lachelnd.

Bislang habe er Gliick gehabt mit Verletzungen. Nur ein-
mal musste er langere Zeit aufs Laufen verzichten: Als er als
Postbote mit dem Bike Expresshriefe zustellen wollte, stiirz-
te er ungliicklich und zertriimmerte sich die Kniescheibe.
«Die Arzte meinten, ich werde nie mehr laufen kénnen.» Zwei
Jahre spater trug er wieder Startnummern.

1500 Laufe vor Augen

Bei all seinen Wettkdmpfen ist Ruedi Bucher insgesamt rund
40000 Kilometer gelaufen, «einmal um die ganze Welt», wie
er stolz bemerkt. Die Trainingskilometer hinzugezahlt, kommt
er auf drei Erdumrundungen.

Als néchstes Ziel kdnnte er sich nun 1500 Laufe setzen.
«Eine schone Zahl», sagt er selbst. Er nehme es aber «Schritt
fiir Schritt». «In meinem Alter muss man vorsichtig sein mit
grossen Spriingen.» In diesem Jahr diirfte er - mit der Jura-
Top-Tour und dem Fribourger Laufcup - aber wohl wieder auf
25 Wettkdmpfe kommen. Weil wegen der Corona-Pandemie
viele Friihlingslaufe in den Herbst verschoben wurden, hat er
zuweilen die Qual der Wahl. «<Manchmal finden zwei schone
Laufe gleichzeitig statt.»

Ein Luxusproblem fiir den einstigen Leichtathleten, der an
kantonalen Cross-Meisterschaften mehrere Titel gewann und
als Berglaufer von 1985 bis 1990 gar im Nationalkader stand.
Sein Highlight war der Matterhornlauf. Den Klassiker von
Zermatt zum Schwarzsee bestritt er 20 Mal. «Einmal
wurde ich bei der Elite gar Zweiter», erzihlt er stolz. Berg-
laufe macht Ruedi Bucher auch heute noch am liebsten.
«Und solange ich gesund bleibe und Freude habe, mache ich
weiter.» Aufhdren werde er erst, «wenn die Veranstalter im
Ziel mit dem Abrdumen zuwarten miissen, weil ich noch auf
der Strecke bin». Bis dahin diirfte Ruedi Bucher noch viele
weitere Laufe bestreiten.

Der Original-Artikel ist im Magazin FIT for LIFE in der Ausgabe 6/2021 erschienen
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Valtramontina 2021

Valtramontina est une
vallée reculée du Frioul ou
se niche le charmant village
de Tramonti di Sopra. C'est
la que se sont déroulés, du
17 au 19 septembre dernier,
les championnats d’Europe
de la montagne : une course
de 9.6 km avec des déni-
velés avoisinant les 30%, un
nordic walking de 10km et un
impressionnant trail de 42km.
Les Suissesses et les Suisses
ont tiré fort honorablement
leur épingle du jeu face aux
cohortes d’ltaliens qui ont
trusté la plupart des podiums,
au point que leur hymne nati-
onal est resté dans les oreilles
des spectateurs bien aprés
la remise des prix. Lhymne
helvétique, au son des cloches
et des clochettes, a sauvé
I’'honneur grace a Liselotte Illi,
premiére dame F70. Le sous-
signé a pris une méritoire 2e
place individuelle derriere
un inévitable coureur de la
vaste délégation italienne. Par
équipes, la Suisse accumule
les podiums dans les catégo-
ries féminines et masculines.
Il va sans dire que I'ambiance
dans le camp suisse a été trés
agréable. Le sourire communi-
catif du président René Fiirst
y est pour beaucoup. Il s'est
déja mis en mode on pour
les prochains championnats
d’Europe : Grosseto en mai
2022, course de montagne
a Chambéry en juillet de la
méme année, et, last but not
least, Adelboden en 2023,
championnats européens de
la montagne organisés par la
Suisse.

swiss masters running

500 ur

INISH LINE

el 2

Doty e

Dezember 2021

La préparation de ces divers
championnats peut d'ores
et déja commencer. Il est
important que la Suisse
comble certaines lacunes
dans les catégories des «
jeunes » vétérans (35 a 55
ans). Les clubs, de Saint-Gall a
Geneéeve, doivent motiver leurs
coureurs (la Suisse romande
est en effet sous-représentée).
Que la réussite de Valtramon-
tina incite un grand nombre
de participants a faire un
voyage riche en défis sportifs,
rencontres et amitiés.

Bernardin Chavaillaz
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SM Marathon der Masters in Luzern 2021

26 smrunerlnnen liefen nach
einer sehr abwechslungsrei-
chen mit etwas Héhenmetern
gespickten Strecke, vorbei an
Cheerleaderinnen, Alphorn-
spielern, Guggenmusik und
Glockengeldute ins Ziel. Man
splirte es, das OK und die
vielen freiwilligen Helfenden
haben alles darangesetzt, dass
der Lauf zu einem Erlebnis
und Erfolg wurde. Besonders

Ranglisten der SM Marathon 2021

W40

Bouzon Slavka, 5. Rang, 3h26'12"”
Hautmann Andrea, 14. Rang, 4h05’55"
w45

Bosi Atena, 2. Rang, 3h09'36”

Benz Regula, 6. Rang, 3h30'07”

Koller Susanne, 11. Rang, 3h48'34"
W50

Polinelli Christina, 1. Rang, 3h29'16”
Moreira Rosa, 2. Rang, 3h31'19”

danken wir den Organisatoren W55

fir die Bereitschaft die Durch- Koller Doris, 1. Rang, 3h25'25"
fihrung der SM kurzfristig zu M40

Ubernehmen, dies, nachdem Huber Erich, 4. Rang, 2h48'03”
der Marathon von Ziirich im M45

Frihling abgesagt wurde. So Schaad Marco, 31. Rang, 3h29'09”
kamen die Masters-Lauferlnnen M55

doch noch zu einer SM im Mara-
thon. 11 Medaillen eroberten
die Lauferinnen und Laufer
von smrun bei den Nationalen
Masters Meisterschaften am
Swiss City Marathon - Lucerne.
Die Durchfiihrung war immer
noch stark vom Sicherheits-
konzept gepragt. Eine Team-

Pileggi Andrea, 2. Rang, 2h55'54"”
Christen Isidor, 3. Rang, 3h02’05”
Jauner Jirg, 9. Rang, 3h30'45”
Grutter Matthias, 12. Rang, 3h37'18”
M60

Genovese Gaetano, 1. Rang, 2h57'56"
Luder Heinz, 3. Rang, 3h23’42"
Quirici Giulio, 6. Rang, 3h39'23”

M65

wertung gab es leider nicht,
weil die Aktiven ihre Meister-
schaften schon im Frihling
als Olympiaqualifikationslauf
durchgefiihrt hatten. Einmal
mehr laden wir die Lauferlnnen
dazu ein, sich bei der Anmel-
dung mit dem Vermerk «smrun»
beim Verein anzumelden. Beim
Verein kénnt ihr z.B. auch
schreiben Laufgruppe Guggis-
berg/smrun oder nur smrun.
Dies erleichtert uns die Arbeit
fur die Teammeldung und fur
die Bearbeitung der Ranglisten
bzw. Berichte. Vielen Dank!

René First
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Etter Jakob, 1. Rang, 3h15'51”
Kuonen Kurt, 5. Rang, 3h44'32"
M75

Traub Kurt, 1. Rang, 4h24'10”

Gerster Richard, 2. Rang, 4h44'32"

Ausserhalb der SM waren auch folgende

Mitglieder von smrun im Ziel
De Cristofano Salvatore, 2h55'19”
Holzinger Adrian, 4h03'23"
Keller Christian, 3h03'41”

Mottola Salvatore, 3h30°'46"
Nivola Gianpaolo, 5h22'06”
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SM 2021 10km StraLugano

Die Schweizer Meisterschaften
Uber 10 km in Lugano brachten
neben strahlendem Wetter
auch strahlende Gesichter
bei den Master-Athletinnen
und -Athleten: Erstmals seit
Beginn der Corona-Pandemie
gab es auch fir sie wieder
SM-Medaillen zu gewinnen.
Im Corona-Jahr 2020 hat Swiss
Athletics, nach der Absage aller
Laufe, an denen Schweizer
Meisterschaften geplant
waren, rund um den Flughafen
Belp selbst Schweizer Meister-
schaften im Halbmarathon und
Uber 10 km organisiert. Diese
waren aber nur den absolut
besten Lauferinnen und Laufern
vorbehalten und Titel wurden
nur in der Overall-Kategorie
vergeben. In Lugano konnten
nun wieder Medaillen in allen
Alterskategorien gewonnen
werden - von den unter 20 bis
zu den Uber 70-Jahrigen.
Getriibt wurde das posi-
tive Gesamtbild der Meis-
terschaften leider durch die
Siegerehrungen, welche aus
diversen Grinden nicht in
jenem Rahmen durchgefiihrt
werden konnten, den die Athle-
tinnen und Athleten verdient
hatten. Da bei der nochma-
ligen Uberpriifung der Resul-
tate weitere Ungereimtheiten
festgestellt wurden, musste die
Rangliste in den letzten Tagen
nochmals liberarbeitet werden.
Folgende Lauferinnen und
Laufer diirfen sich demnach als
Medaillengewinnerinnen und
-gewinner bezeichnen. Wer
von den unten aufgeflihrten
Personen nun keine oder allen-
falls nicht die richtige Medaille
bekommen hat, soll sich bei

26

rizvanabono@swiss-athletics.
ch melden. In roter Schrift
markiert sind die Lauferlnnen
und Laufer von smrun.

Ein wahrer Medaillenregen von
24 Gold, Silber oder Bronze in
den Kategorien und zwei Team-
medaillen bei den Frauen,
gesamthaft 26 Medaillen
(2019 waren es 20), kronte
die Lauferlnnen von smrun
an diesen Schweizer Meis-
terschaften. Allen herzliche
Gratulation zum sensationellen
Gesamtergebnis.

w35

1. Egger Nicole (LV Langenthal) 33:36

2. Leboeuf Theres (CABV Martigny) 36:47

3. Gaggini Clarissa (SFG Biasca) 42:18

M35

1. Abraham Tadesse (LC Uster) 28:31

2. Leboeuf Francois (CABV Martigny) 31:32
3. Ziurcher Martin (TV Langgasse Bern) 31:55
W40

1. Lehmann Valérie (Bern) 34:54

2. Quiquerez Murielle (Megaloule) 43:32

3. Manser Sandra (WhatsApp Runners Schaffhausen) 46:10
M40

1. Pearce Mark (Adliswil Rouleurs) 32:52

2. Morf Samuel (TV Oerlikon) 33:06

3. Widmer Stefan (LC Uster) 33:12

W45

1. Jurt Barbara (LA Nidwalden) 38:55

2. Tschudi Patricia (Schonenberg ZH) 41:50
3. Francisci Janet (Sam Massagno) 43:33
M45

1. Jauch Manfred (LC Altdorf) 32:12

2. Gioia Giuseppe (GAB Bellinzona) 33:48

3. Epp Stefan (Lauftreff Uri) 35:12

W50

1. Vollmeier C. Paola (SAM Massagno) 40:22
2. Bragagnolo Jeannette (GA Bellinzona) 41:20
3. Moreira Rosa (LSV Muri / smrun) 44:02
M50

1. Leibundgut Armin (TV Melchnau) 34:14
2. Thomson Mark (gantrischbike.ch) 34:30

3. Cavadini Enrico (Runner’s Club Bellinzona) 35:17

Dezember 2021 swiss masters running



W55

1. Koller Doris (SC Diemberg) 42:33 -

2. Beltraminelli Marzia (ARDCL) 49:49 o o, ¥ s [

3. Stadelmann Corinne (YANORLANDIRUN) 50:08 : ‘ i e x

M55 L S . :

1. Merkt Jirg (TV Hiintwangen /PKS) 35:36 2 . [N
=

2. Christen Isidor (LR Gettnau) 35:53 s E B
3. Leibundgut Fritz (All Blacks) Thun 36:32 TN E = mEe
W60 —
1. Hug Monica (LC Meilen) 44:04 i i

2. Zuber Helen (SMRUN) 48:15

3. Marchy Judith Zuger (Lauf Treff) 53:31

M60

1. Appius Aeneas (smrun) 37:16

2. Genovese Gaetano (RC Bellinzona) 39:16

3. Dunlop Stephan (KTV Altendorf/SMRUN) 39:34

W65

1. Mathys Odilia (smrun) 47:40

2. llli Liselotte (LSV Kloten Bassersdorf, smrun) 51:31
3.Soldini Maria (USC/smrun) 52:01

M65

1. Bléchlinger Urs (SC Diemberg / smrun) 41:51

2. Gnadinger Walter (Hemishofen) 45:11

3. Jauner Geri (smrun) 49:53

M70

1. Demont Gallus (smrun) 42:17

2. Dattrino Sergio (smrun) 53:46

3. Jackson Christopher (Lugano) 1:01:01

M75

1. Frey Urs (Riehen) 44:32

2. Andrist Bernhard (smrun) 53:34

3. Brandenburg Walter (swiss master athletics) 1:44:21

René Flrst
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Der Berg

Ohne Berge wadre unsere
Erde ein glatter, kugelférmiger
Planet, auch ohne die «Narben»
und damit sehr wahrschein-
lich langweilig. Wie hatte man
sich die Schweiz vorstellen
konnen und ob es sie Uber-
haupt gegeben hatte? Die
Erde mit den Bergen und ihren
Menschen ist ein Kunstwerk
der Ereignisse, die sich schon
weit im Universum spiegelt.
In keinem Land auf diesem
Planeten werden so viele Berg-
laufe ausgetragen wie in der
Schweiz.

Die Schweizer Berglaufe haben
mich 25 Jahre am Rande der
Wiedergeburt gehalten. Ich
liebte und genoss die Berg-
laufe. Da wo sie stattfinden
ist man abseits der urbanen
Welt, wo auch die Menschen
einem von Natur aus anders
vorkommen. Berglaufe werden
mit viel Temperament und
volkstimlicher Musik und
Volklore ausgetragen.

Nachdem ich entdeckt hatte,
dass mir diese Sportart liegt,
blieben wir anfanglich im
Kanton Graublinden, wo es
noch Laufe gab wie: Gotschna,
Danis, Fadera und Feldisser -
Bergldaufe. Nach einigen Jahren
horte einer nach dem andern
auf. Und Mitte der 90er Jahre
war ich schon in der ganzen
Schweiz dabei. Es sind viele
Einzellaufe, auch solche mit
internationalem Status, die
nicht zu einem Cup gehoren.
Mit viel Freude und Erfolg fand
ich den Anschluss an die Zent-
ralschweizerische-Berglauf
Meisterschaft (ZSBLM), Jura
Berglaufcup und als Dessert

swiss masters running

Mitte August das Finftage
Bergrennen (Mo-Fr.) im Zircher
Oberland; abends, nach
der Arbeit. Schlussfeier am
Freitag, einmal mit Duschen.
Hier musste ich mich in einer
jingeren Kategorie einordnen
lassen.

Was hat mich so beeindruckt
und zum Mitmachen animiert?
Hier denke ich an jene kleine
Berggemeinden, die am Ende
eines Zufahrtsweges ihr ganz-
heitliches Dasein den eingela-
denen Laufer/innen zum ihren
Wohl stellten. Eine von vielen
war die Gemeinde lllgau im
Muotathal, im Kanton Schwyz.
Man hat neben dem Mittag-
essen auch fir die Unterhal-
tung gesorgt. Das ganze Dorf

war dabei. Die kleine Berg-
celle Haldi, Gemeinde Schatt-
dorf in Uri, hat die Laufer/
innen nach dem Lauf mit
Kuchen, Obstschnaps in Heiss-
getranken zum Nickerchen
versetzt. Leicht beduselt war
man ohnehin nach so einer
Anstrengung. Und auch die
Rigi und das Stanserhorn, die
ich besonders mag, weil sie in
warmsten Sommermonaten
ihren Bergstolz zeigten. Zuger-
berg Classic, als erster Lauf am
ersten Sonntag im Mai war kurz.
Vom Profil her lag sie mir sehr,
mit gleichbleibender Steigung.

Dezember 2021

Oder Ruckhubel, Engelberg,
vergleichbar wie ein schwerer
Wein, den man nur happ-
chenweise trinkt. Wildspitz
verlangte einen langsamen
Start und lllgau-Spierstock die
Laufschuhe - nach dem Zielein-
lauf - ausziehen, falls man die
- wahrend der kiirzeren Riick-
kehr - nicht beim Uberqueren
einer sumpfigen Teilstrecke
zuricklassen mochte. Der
Haldi musste man in Etappen
aufteilen, um abzuschatzen,
was danach kommt. Bann-
alper, ein echtes Abenteuer,
Ubergrosse Steine, die neben
schmalen Weg ragen und die
Sicht nach vorne verstecken.
Dazu wirkte ungemitlich die
Einsamkeit im Wald, wenn
man die Vordersten nicht mehr
sieht und andere noch zuriick
verbleiben. Solche Laufmo-
mente habe ich ofter erlebt,
wo es vorkommen kann, dass
man eine falsche Richtung
einschldagt, wie in Innsbruck
bei den Weltmeisterschaften
2002. Am Saisonsende gab es
im Entlebuch, Hasle-Heilig-
kreuz und Malters-Mosere, eine
gemitliche Normalitat. Herr
Xaver vom Malters Lauf hat
sich erwdahnenswerten Dank
mit seiner Aufmerksamkeit und
Durchfiihrung verdient. Er kam
auch ofters bei anderen Laufen
vorbei. Zu diesem Lauf Cup
gehorten noch Pilatus-Berg-
lauf mit Start und Siegerehrung
in Kriens und Spiringen - Razi.
Beide von nur kurzem Atem,
dann horten sie auf. Beinahe
habe ich einen beriihmten Lauf
vergessen. Der Gedenklauf
Seelisberg, der von Heimat-
wiese, Ritliwiese startet, am
ersten Sonntag im Juni. Auch
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dieser Lauf war ein Muss, nicht
nur wegen der Geschichte.
Wer dabei war, wird die gross-
artigen Feierlichkeiten bei
der Siegerehrung und Auftritt
der Musikkapelle in eigener
Uniform nicht vergessen. So
etwas erlebte man auch auf
dem Rigi.

Will man hier noch etwas
erwdahnen, dann ist es die
Schlussfeier bei (ZSBLM),
genannt Absenden und die
Doppel-Siegerehrung. Obwohl
es offiziell Berglaufcup hiess,
kamen zwei gerngesehene
Herren als Vertreter der Schwei-
zerischen Gesellschaft fir die
Volkslaufe (SGVL), die uns den
Siegerpokalen libergaben und
gratulierten. Es waren Tino und
Heiri, die hin und da auf die
Laufbeobachtung kamen. Das
Wiedersehen und die Begeg-
nung mit diesen zwei Herren
war unheimlich barmherzig
und emotional. (Siehe Foto)
Kaspar Scheiber (I) wird von
Tino und Heiri geehrt.

Weil die Berglaufe nur zwischen
Mai und Oktober - mehrfach am
Sonntag - ausgetragen werden,
kommt es oft zu zwei oder drei
gleichen Terminen. Hier muss
man sich entscheiden, welchem
Cup man mehr zugehort. So

waren die im Jura angebotenen
Cups mit bis zu 12 Laufen sehr
begehrt, wenn auch ohne Rigi
und Stanserhorn.

Ich lief noch auf vielen
einzelnen, die nicht zum Cup
zugehoren und weit entfernten
Berglaufen im Vallis, Romandie
und Berner Alpen: Thyon -
Grande Dixance, ein echtes
Abenteuer, Halbmarathon
Aletschgletscher beim Bett-
meralp, Zermatter Berglauf,
Halbmarathon Stockhorn, und
auf Le Moléson die Schweizer
Bergmeisterschaften (SM). An
den beiden Letzteren bekam
ich Krampfe im Wadenmuskel
kurz vor den Zieleinlauf. Es
gab auch noch leichtere und
kirzere Berglaufe wie Wasser-
fall- Reigoldswil Baselbiet,
Erizerberglauf, Blimlisalp Bern-
biet, Amdenberglauf SM, Cres-
sier SM, Lenzerheide- Rothorn
EM, Schupfart, Homberg.

Spannend waren Staffel Berg-
laufe wie Marchdlauf, mit
Tal- und Berglaufetappen,
zwischen Linthal und Urner-
boden. Dieser Lauf war einer
Legende gewidmet. Laut Saga
stritten die Kantone Uri und
Glarus um den Grenzverlauf
und einigten sich, einen Lauf-
wettkampf festzulegen. Im

Morgengrauen beim ersten
Hahnenschrei ku-ku-ri-ku
sollen die Laufer starten, und
da wo sie sich treffen, wird
die Grenze festgelegt. Wie es
weiter geht, kann man unter:
www. grenz geschichte oder
Marchalauf erfahren. Zweimal
machte ich bei der Tellstafette
mit, die acht Sportteilnehmer
bendtigte, inklusive einem
Ski-Langlaufer.

Obwohl ich Berglaufe bevor-
zuge bin ich auch an vielen
Flachlaufen mitgelaufen,
jedoch mit weit weniger
Podestplatzen. Je kiirzer und
welliger sie waren, umso mehr
Erfolg hatte ich. Ein Flachma-
rathon kdnnte ich mir nicht
vorstellen. Ich war nur auf
einem, dem ersten Jungfrau
Marathon 1993. Nach dem
Lauterbrunnen bei 26 km
hatte ich beinahe aufgegeben,
dann mundete der Laufin eine
happige Steigung vor Wengen.
Es kam eine Wende im Lauf,
die mich zum Ziel fuhrte. Die
Zeit: 4:07, ich hoffe, habe ich
es richtig in Erinnerung.

Bei einigen anspruchsvollen
Klassiker wie Thyon — Grande
Dixance, Aletschgletscher oder
Schilthorn, hat jeder mitma-
zwei Kategorien, Veteranen |
und Il.

Vukasin Gajic
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Bauersfrau Ruth auf der Alp Sigel

Anfang November 2021
erschien im Tagblatt ein
Vorschlag fiir eine Wanderung
zur Alp Sigel im Alpstein. Dieser
Zeitungsartikel weckte in mir
Erinnerungen an den sehr
eindriicklichen Wandertag,
welcher ich anfangs September
2020 zusammen mit Madlen
Bischof und Bruno Studer erlebt
hatte. Ich freute mich riesig,
als mich Madlen fragte, ob
ich Lust hatte, zusammen mit
ihr und Bruno uber den Sigel
zu wandern. Da mir Madlen
einmal erzahlt hatte, dass sie
den Alpstein sehr gut kenne,
sagte ich mit Freude zu. Frisch
und frohlich lenkte ich mein
Auto am Samstag, 5. September
2020 zu unserem auf 9.00
Uhr festgesetzten Treffpunkt
in Brilisau, Ich war mehr als
punktlich im schonen Appen-
zeller Dorf angekommen, und
konnte in aller Ruhe hinauf
zu den Bergen blicken. Die
Gegend kannte ich aufgrund
von fritheren Ausfliigen in den
Alpstein, doch auf der Alp Sigel
war ich noch nie. Respektvoll
sah ich zur Sigelwand hoch,
denn der von uns vorgese-
hene Weg zur Alp Sigel durch
die Zahme Gocht ist kein Sonn-
tagsspaziergang. Mir wurde es
etwas flau im Magen, denn
ich bin nicht schwindelfrei.
Doch schnell sagte ich zu mir
«Ruth, reiss dich zusammen,
denn wenn Bruno trotz seiner
Gehbehinderung auf die Alp
Sigel wandert, dann schaffst
auch du das! Zudem hast du
ja immer festen Boden unter
den Fissen und musst nicht
Uber eine schwindelerregende
Hangebricke laufen.» Als kurze
Zeit spater Bruno und Madlen

swiss masters running

beim vereinbarten Treff-
punkt eintrafen, waren meine
mulmigen Gedanken schon
wieder am abfliegen. Strahlend
wie die Sonne, welche uns den
ganzenTag begleitete, machten
wir uns gemitlich auf den Weg.
Dieser fiihrte GUber das Moor
Rossweid, den Cher und im
Zickzack durch den Wald zum
Barstein. Je mehr Hohenmeter
wir zurucklegten, desto weiter
reichte die Aussicht ins Appen-
zellerland und das Rheintal.
Auf dem Barstein legten wir
eine kurze Pause ein, um uns
fir den nun folgenden sehr
steilen Streckenabschnitt zu
starken. Langsam aber sicher
kamen wir der Sigelwand
immer naher. Vor dem Durch-
stieg durch die Felsscharte
Zahme Gocht legten wir unsere
Wanderstocke zusammen und
banden sie am Rucksack fest.
So hatten wir die Hande frei,
um uns an den Drahtseilen fest-
zuhalten. Vorsichtig und ruhig
ging Bruno voran, Madlen
folgte direkt hinter ihm und
ich einige Meter dahinter. Ich
schaute den beiden nach und
war enorm beeindruckt, wie
gut Bruno den Aufstieg meis-
terte. Ganz langsam stieg
auch ich empor, dachte aber:
«Also hier hinaufkraxeln geht
ja ganz gut, aber abwarts
steigen wirde ich wohl nur,
wenn gar keine andere Route
mehr offen ware». Nachdem
wir die anspruchsvolle Stelle
unserer Wanderung durch-
stiegen hatten, wurden wir
von einem prachtvollen Berg-
panorama begrisst. Ja, es hatte
sich mehr als gelohnt, hier
hinauf zu wandern. Da unsere
Magen knurrten, suchten wir
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uns ein schones Platzchen
und genossen unser Picknick.
Als wir satt und ausgeruht
waren, ging es weiter zwischen
Alpweiden und Waldern Rich-
tung Plattenbodeli. Nach dem
Durstlédschen im dortigen
Berggasthaus nahmen wir den
relativ flachen Weg zum Ruhsitz
unter die Flisse. Am Berggast-
haus im Ruhsitz liefen wir aber
nicht ohne Halt vorbei, denn
wir hatten noch Lust auf einen
Kaffee und einen feinen Nuss-
gipfel. Bald waren diese feinen
Sachen in unseren Mdgen plat-
ziert. Wir verliessen die gemit-
liche Beiz und wanderten
frohlich talwarts. In Brilisau
angekommen, verabschie-
deten sich Bruno und ich von
unser umsichtigen Wander-
leiterin Madlen. Damit Bruno
nicht alleine mit Postauto und
Zug heimfahren musste, nahm
ich ihn mit. Gerne fuhrich den
Umweg Uber die Schwagalp
ins Toggenburg und weiter
heimwarts auf den Hemberg.
Im zu Ende gehenden Jahr war
es uns aus diversen Grinden
nicht moglich, zu dritt auf eine
grossere Wanderung zu gehen.
Doch im neuen Jahr finden
wir sicher wieder einmal Zeit
dafiir, denn Plane, Vorfreude
und Winsche sind schon
vorhanden.

Zuerst wiinsche ich nun allen
Leserinnen und Leser frohe
Festtage und alles Gute fiir das
Jahr 2022. Bleibt alle gesund
und munter.

Ruth Weber
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Wenn das so weitergeht...

...dann werde ich am 28.9.
2031 100-jahrig!

Habe den 90. gliicklich erlebt
und bin laut Arztaussage 100%
gesund und fit. Die kraftlosen
Beine nach dem Hirnschlag
sind naturlich ein Hindernis.
Mit Rollator und im Rollstuhl
bin ich trotzdem sportlich. Bin
auch fleissiger Schreiber und
Fotograf. An Sujets fehlt es im
Seniorenzenzentrum Schiipfen
nicht. Wir sind mitten in der
Natur und doch nur einen
Wimpernschlag vom Dorf
Schiipfen (3792 Einwohner)
entfernt, mit den drei Bundes-
raten Karl Schenk, Jakob
Stampfli und Rudolf Minger.
Das Mingerdorf wurde welt-
weit bekannt dank ,Mister
Aellen from Switzerland». Ja,
Lucien Marcel Aellen gehorte
zu den Ausnahmetalenten und
war 1978 auch Grindungmit-
glied des Senioren-laufvereins
Schweiz.

swiss masters running

Unter den Angestellten aus
13 Nationen gibt es fotogene
Gesichter. Gut besucht ist die
wochentliche Turnstunde Fit
u Zwag. Nun steht der Winter
bereit und verzaubert alles in
Weiss. Ich bin Optimist und auf
Unvorhergesehenes gefasst.
Vorlaufig kann ich sagen,
das Leben ist wunderbar mit
wachem Geist und flinken
Fingern. Wiinsche allen ein
gesegnetes und glickliches
2022.

Heinz Bronnimann
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Kellereien - Lauferglick

Wenn ich auf einen Frihlings-
marathon trainiere, so habeich
eine «spezielle» Strecke. Seit
meinem «Taucher» in Zirich
im 2009, als meine Beine nach
dem Marathon unglaublich
schmerzten und ich tagelang
Muskelkater versplirte, absol-
viere ich mein Marathontrai-
ning nicht mehr ausschliess-
lich im Wald, sondern laufe
eine Strecke, welche rund
drei Viertel Asphalt als Unter-
grund hat. Zum Glick verlaufen
diese rund 30 Kilometer oft
auf Nebenwegen, abseits
der Hauptverkehrsstrassen.
Ich passiere da einige Dorfer
und Bauern-Weiler. Auf dem
Rickweg, auf einem Radweg
von Stetten nach Mellingen,
entfernt sich jeweils der Friih-
lingsnebel und die Sonne
scheint mir auf den Riicken und
warmt diesen. Ein wohliges,
sehrangenehmes Gefiihl breitet
sich in meinem Korper aus. Dies
gibt mir jeweils Energie fiir das
letzte Drittel meines Long Jogs.
Beschwingt und motiviert laufe
ich durch Birmenstorf und
Uber den «Hoger» Gebens-
torf zu, voller Vorfreude aufs
Zmorge! — Lauferglick pur! -
(Seit ich diese Vorbereitungs-
strecke absolviere, hdlt sich der
Muskelkater nach einem (Friih-
lings-)Marathon in Grenzen).
Laufergliick ist sicher auch, im
Juni durch eine kiihle, sternen-
klare Nacht im Seeland von Biel
nach Biel zu laufen. Laufergliick
sind Freudentranen im Ziel und
Laufergliickist auch die Freund-
schaft unter uns Laufsportlern
(das fehlte mir in den letzten
Monaten am meisten...).

Auf meiner «Stamm-Morgen-
runde» treffe ich oft zur
gleichen Zeit die gleichen
Menschen. Es gibt solche, die
grusst man, rennt aber jahre-
lang an ihnen vorbei. Es gibt
aber auch solche, da «muss»
man warten. Kurze Gesprache
mit diesen Personen sind
immer ein Aufsteller, berei-
chernd und wertvoll. Jahre-
lang hielt ich, kurz vor Ende
meiner Laufrunde, bei einem
Ehepaar, welches ebenfalls
auf seiner Stammrunde war,
an, und berichtete Uber Gott,
die Welt und das Quartier-
leben. Leider ist der Mann vor
einiger Zeit verstorben und die
Ehefrau zligelte weg. Nicht weit
zwar, aber weit genug, dass der
Kontakt zu mir und den andern
Quartierbewohnern nach und
nach abbrach. Schade. Sehr
oft denke ich seither bei der
Vita-Parcours-Treppe, dort traf
ich die Beiden jeweils, an sie
zurlick. Nun erfuhr ich aus der
Presse, dass die Frau ebenfalls
gestorbenist. Das stimmte mich
unglaublich traurig und ich
dachte natirlich wiederum an
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unsere Morgenbegegnungen
zuruck. Das Schonste, was
die Frau (mir) jedoch hinter-
liess, war der Spruch auf ihrer
eigenen Todesanzeige, welche
sie sie selber verfasst hat:

Am Morgen das Sonnenlichtin
den Tag hinein zu begleiten,
das ist Gluck!

Hatte die Dame wahrend
ihres Morgenmarsches also
dieselben Empfindungen wie
ich. Was fir ein Abschieds-
geschenk! Schade, dass wir
uns das nicht mehr mitteilen
konnten - aber unsere Verbin-
dung wird dadurch fir immer
bestehen bleiben! Welch ein
Glick!

Ich wiinsche Euch allen von
ganzem Herzen eine schone,
glickliche Weihnachtszeit und
ein ebenso glickliches Neues
Jahr. Es spielt keine Rolle, in
welchem Tempo ihr Euch in der
Natur fortbewegt. Hauptsache,
Ihr bewegt Euch. Das macht
gltcklich!

Jacqueline Keller

swiss masters running



Mallorca

LAUF-, TRAIL- UND
NORDIC WALKING WOCHEN 2022

Laufwoche 27.02. - 06.03.2022 Universal Hotel Lido Park****, Peguera

Lauf- und
Nordic Walking Woche 27.03. — 03.04.2022 Hotel S’Entrador Playa****, Cala Ratjada
Trailrunning-Woche 10.04. — 17.04.2022 Universal Aparthotel Don Camilo***¥*,

Sant Elm

Ob alt oder jung, schnell oder langsam, Single, Paar -~
oder Gruppe, Nordic Walker, Strassen- oder Traillaufer e E—
— bei uns sind alle herzlich willkommen!

Laufst du den 10km-Wettkampf unter 35" oder bendtigst du um die 65'? Wenn ja, findest du problem-
los in einer unserer vier bis fiinf Laufgruppen Unterschlupf. In der Lauf- und Nordic Walking Woche
bieten wir zusatzlich zwei Nordic Walking Gruppen an. Direkt von den Hotels aus kdnnen wir die
abwechslungsreichen Strecken unter die Fiisse nehmen. Wahrend wir in der Trailrunning-Woche fast
ausschliesslich auf profilierten Singletrails laufen, ist in den anderen Wochen alles mit dabei: flach,
profiliert, Asphalt, Feldweg, Waldweg, Singletrail, Sand und in Cala Ratjada auch die 400 m-Bahn!
Nebst den variationsreichen Lauf- oder Walkingrunden stehen Krafttraining, Kraus&Co, Lauf-ABC,
Technik und kurze, praxisbezogene Theorieinputs aus den Bereichen Laufsport, Walking, Trainings- und
Erndhrungslehre auf dem Programm. Begleitpersonen sind herzlich willkommen und diirfen sehr gerne
das eine oder andere Training mitmachen. Die Teilnehmerzahlen sind begrenzt.

Ziel Ob Laufer, Nordic Walker oder Trailrunner, mit abwechslungsreichen und niveaugerechten
Trainings unter fachkundiger Leitung verbesserst Du die Fitness, legst die Grundlagen fiir eine erfolg-
reiche Saison und verbringst eine gesellige Woche mit aufgestellten Leuten. Nebst dem Training sieht
das Programm auch Freirdume vor, die individuell genutzt werden kdnnen.

Hauptleitung MegaJoule GmbH, Dan Uebersax, sowie weitere aktive und ortskundige Leiter/innen
mit grosser Fachkompetenz und Erfahrung.

Fiir Fragen zu den Laufwochen stehen wir Dir gerne zur Verfiigung: MegaJoule GmbH, Sonnen-
bergstrasse 20, 8508 Homburg, Tel +41 (0)52 763 41 23, info@megajoule.ch, www.megajoule.ch

p A .
Universal Flugreisen AG - Gewerbeweg 15 - FL-9490 Vaduz = r: u n Ive rsa
I o4 .

Telefon 0848 81 11 88 oder +423 235 07 43 - www.universaltravel.ch
MEGAJOULE .
AN Mallorca Ferien
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Greifenseelauf

17.9km

8. Vereinslauf
15.-18. September 2021

WALKING (17.9 oder 7km)

M35 (1982-1986)

Mé65 (1952-1956)

Bueler Theres 3:47:59 1 1 Wettstein Markus 1:26:28 1000 1 Widmer Kobi 1:17:58 1079
Collenberg Ursula 1:01:31 1 2 Bléchlinger Urs 1:20:54 1040
Deck-Meier Felix 15812 1 M40 (1977-1981) 3 FreiPeter 13326 900
Frey Hansruedi 2:43:36 ; W Sekinger Bruno 1:39:35 1000 4 Ryffel Markus 1:49:29 768
Gees Maria 1:10:37 1 M45 (1972-1976) M70 (1947-1951)
Hoz-Hug Christine 1:25:29 1 Waégeli Sacha 1:221:21 1031 1 Landolt Ruedi 1:28:35 1089
Spiegel Peter 1:35:19 1 2 Trussel Stefan 1:24:31 992 2 Messerli Peter 1:38:54 975
Tormen Laura 1:51:43 1 3 Steffen Edi 1:25:43 978 3 Bucher Ruedi 1:41:48 947
Wolfensberger Annemarie  1:06:12 1 4 Wittensoéldner Otmar 1:54:22 843
5 Schibig Viktor 2:07:17 758

W40 (1977-1981) M50 (1967-1971) M75 (1942-1946)
Meili Claudia 1:19:15 1000 1 Keller Christian 1:12:13 1073 1 Andrist Bernhard 1:45:43 1145

2 Brunner André 1:17:38 998 2 Strassle Markus 2:16:23 888
W45 (1972-1976) 3 Streicher Gruber Dominik ~ 1:22:39 938
Benz Regula 1:22:54 1004 4 Holzinger Adrian 1:22:53 935 M80 (1941 + ilter)
Blanke Claudia 12337 996 > BarpEros 12334 927 1 widmer Paul 2:19:29 1000
W50 (1967-1971) M55 (1962-1966)
Gassmann Ursula 128:36 1001 | PileggiAndrea 11316 NM21
Moreira Rosa 1:28:45 999 2 Schneeberger Klaus 1:24:49 969

3 Leimgruber Jorg 1:28:24 929

4 Egger Philippe 1:28:37 927
W60 (1957-1961) 5 Scarcella Giovanni 1:37:14 845
Marchy Judith 1:46:30 1150 6 Peter Peter 14115 811
Abegg Monica 2:58:32 686 7 Bringold Andreas 1:46:30 771

8 Rehmann Thomas 1:4712 766
W65 (1952-1956) 9 Scarcella Giovanni 2:01:52 674
Waldmeyer Jana 1:32:24 1000

M60 (1957-1961)

W75 (1942-1946) 1 Dunlop Stephen 1:15:56 1068
Tan Siew 2:00:13 1150 5 sidler Sepp 12112 999
Long Elisabeth 23851 870 3 Quirici Giulio 12614 941

4 Bayo Kebba 1:31:05 891

5 Weibel Gerold 1:31:24 888

6 Rudisuli Pius 1:34:.40 857

7 Comfort Ran 1:36:05 844

8 Kieser Rone 1:43:13 786

9 Zuber Benno 1:49:44 739

10 Vogeli Bernhard 2:14:35 603

11 von Dach Daniel 2:28:16 547
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Championnats suisses de 10km

Vétroz (Valais) — 3 avril 2022

Dans le cadre de son 30°™ anniversaire, le club d’athlétisme de Vétroz organise le 3 avril 2022
les championnats suisses de 10km sur route. Une course mesurée qui s’adresse bien sir a la
creme des coureurs élites suisses, mais également aux vétérans et aux populaires.

Cette course, qui se veut une féte pour les coureurs hors stade, se déroulera sur un parcours plat,
avec peu de virages et entierement sur de |'asphalte : couplé au fameux climat valaisan, toutes les
conditions seront réunies pour une course tres rapide.

Pour ceux que la distance de 10km effraie, une course populaire sur bkm aura également lieu : sans
classement officiel mais bien sir chronométrée. Les enfants ne seront pas en reste avec un
parcours adapté a leur jeune age.

La course de 10km comptera comme championnat suisse (toutes les catégories seront au
programme) ainsi que comme championnats valaisans (juniors, élites, une catégorie de vétéran) et
bien siir la course compte également pour la Masters Run Cup 2022.

Date : dimanche 3 avril 2022
Lieu : Vétroz
Horaire provisoire : 10h 5km / 11h30 10km / 13h courses enfants

Renseignements : dés le 1°" janvier, sur le site
https://cs10k.cavetroz.ch/

Inscriptions : dés le 1°" février sur le site du championnat ou
directement auprées de datasport

Vétroz fait partie de la région des Coteaux du Soleil regroupe également les communes d'Ardon,
Conthey et Vétroz. Elle est située au cceur du Valais, pres de la ville de Sion, entre le Rhone et le
glacier des Diablerets. Elle vous offre des activités aussi hautes en couleur que des paysages
grandioses, dans une nature encore a |'état pur comme, par exemple, dans la vallée de Derborence.

Sa diversité en fait une région a découvrir absolument, que ce soit en faisant de la course a pied ou
en touriste, aussi en famille. Sa situation géographique permet, proche de chez-nous, la pratique de
nombreuses activités aussi bien en été qu’'en hiver. Notre région, c'est aussi un climat et un
ensoleillement exceptionnels, un espace de la vigne et du vin magnifique (le plus grand du Valais),
des produits du terroir de haute qualité, tous les plaisirs de la montagne, un lieu de nature a
Derborence, des thermes, toutes sortes de sport ainsi que des visites culturelles, curiosités
uniques...

Le club d'athlétisme de Vétroz se réjouit de vous recevoir dans un cadre magnifique a I'occasion
des prochains championnats suisses de 10km sur route.
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Tour de Moron

11.8 km

9. Vereinslauf
26. September 2021

W45 (1972-1976)

M40 (1977-1981)

M60 (1957-1961)

1 Kellerhals Luzia 1:21:02 1000
W55 (1962-1971)

1 Koller Doris 1:21:14 1000
W60 (1957-1961)

1 Hug Monica 1:19:59 1128

2 Ummel Susanne 1:29:13 1011

3 Marchy Judith 1:41:23 890
W65 (1952-1956)

1 Waldmeyer Jana 1:28:51 1024

2 Soldini Maria 1:3312 977

Ry
FRLEN
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1 Ramuz Pierre-André 55:26 1053
2 Bailly Gilles 58:59 989
3 Achermann Matthias 1:00:38 962
M45 (1972-1976)
1 Wehrli Bernhard 1:28:30 1004
2 Kieliger Matthias 1:29:16 996
M50 (1967-1971)
1 Seiler Marcel 1:06:59 1029
2 Kellerhals Martin 1:07:05 1027
3 Berger Emil 1:12:43 948
4 Streicher Gruber Dominik  1:18:59 873
M55 (1962-1966)
1 Kneubuhl Stephan 1:01:03 1028
2 Christen Isidor 1:03:15 992
3 Leibundgut Fritz 1:03:59 981
4 Moser Kurt 1:07:42 927
5 Pileggi Andrea 1:09:54 898
6 Oberti Marco 1:11:03 883
7 Berger Hans 1:20:18 782
8 Zeller Peter 1:21:127 771
9 Bringold Andreas 1:22:31 761
10 Weber Edy 1:27:26 718
11 Scarcella Giovanni 1:34:41 663
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1 Schranz Fred 1:13:33 1049

2 Weibel Gerold 1:16:10 1013

3 Kostinger Guido 1:21:47 944

4 Witz Andreas 1:31:119 845

5 First Roland 1:45:57 728

6 First René 1:58:02 654
M65 (1952-1956)

1 Widmer Kobi 1:09:42 1150

2 Meyer Jirg 1:31:41 874

3 Freiburghaus René 1:36:46 828
M70 (1947-1951)

1 Bucher Ruedi 1:18:31 1039

2 Stocker Toni 1:20:26 1015

3 Stritt Karl 1:25:53 950
M75 (1942-1946)

1 von Gunten Hans 1:42:24 1000
M80 (1941 + alter)

1 Sablone Gregorio 1:44:30 1000

M



10.6 km

Bremgartenlauf
WALKING M35 (1982-1986)
Caviezel Ulla 1:39:02 1 1 Kummer Stefan 46:28 1000
Huber Peter 1:30:38 1
Hanni Barbara 2:17:33 1 M40 (1977-1981)
Lehner Daniéle 1:59:20 1 1 De Cristofano Salvatore 40:15 1150
Reber Hanspeter 1:41:32 1 2 Sekinger Bruno 54:21 852
Spiegel Peter 2:35:49 1
Steiner Kurt 1:37:17 1 M45 (1972-1976)
Vetsch Ernst 14238 1 1 Bouzon Daniel 4037 1015
Wolfensberger Annemarie  1:34:57 1 2 Blsttler Beat 41:52 985
Zahler Jeannette 1:41:59 1
M50 (1967-1971)
W50 (1967-1971) Ribeiro Albino 40:55 1091
1 Moreira Rosa 4830 1150 2 BarpEros 4622 963
2 Junker Doris 5518 1009 3 Streicher Gruber Dominik 46:37 957
3 von Gunten Silvia 1:26:45 643
M55 (1962-1966)
1 Leibundgut Fritz 40:10 1024
W55 (1962-1971) 2 Oberti Marco 41:11 999
1 Traba-Martinez Fatima 48:08 1127 3 Ppileggi Andrea 42:03 978
2 Lips Susanne 1:00:23 899 4 Moser Kurt 4313 952
5 Bringold Andreas 49:177 835
6 Mottola Salvatore 49:32 830
W60 (1957-1961) 7 Leimgruber Jorg 54:01 761
1 Marchy Judith 59:31 1000 g scarcella Giovanni 55:00 748
9 Rehmann Thomas 1:03:57 643
10 Nivola Gianpaolo 1:15:21 546
W65 (1952-1956)
1 Gurtner Sonya 49:46 1040
2 Waldmeyer Jana 49:50 1039 M60 (1957-1961)
3 Soldini Maria 55:40 930 1 Dunlop Stephen 44:26 1065
4 Mathys Odilia 56:55 909 2 Ebsworthy Martyn 46:48 1012
3 Hodel Thomas 50:47 932
4 Oestreicher Christian 54:58 861
W70 (1947-1951) 5 Zuber Benno 55:11 858
1 llli Liselotte 58:18 1000 6 Bill Walter 1:09:47 678
W75 (1942-1946) M65 (1952-1956)
1 Tan Siew 1:08:42 1000 1 Widmer Kébi 43:05 1072
2 Blochlinger Urs 45:07 1024
3 Guggisberg Willi 50:20 917
4 Freiburghaus René 53:11 868
5 Jauner Geri 54:02 855
6 Leuenberger André 1:0519 707
42

10. Vereinslauf
24. Oktober 2021

M70 (1947-1951)

1 Bucher Ruedi 51:55 1016

2 Messerli Peter 52:46 1000

3 Stritt Karl 53:33 985

4 Meier Kurt 56:26 935
M75 (1942-1946)

1 von Gunten Hans 58:58 1090

2 Andrist Bernhard 1:01:06 1052

3 Chavaillaz Bernardin 1:12:49 883
M80 (1941 + dlter)

1 Sablone Gregorio 1:00:16 1027

2 Widmer Paul 1:03:29 975
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Gurten Classic

15 km

11. Vereinslauf

31. Oktober 2021

WALKING (10km)

M35 (1982-1986)

M65 (1952-1956)

Caviezel Ulla 1:36:33 1 1 Kummer Stefan 1:20:24 1000 1 Widmer Kobi 1:13:48 1077
Gees Maria 1:54:13 1 2 Blochlinger Urs 1:18:41 1010
Hoz-Hug Christine 1:46:51 1 3 Guggisberg Willi 1:25:56 925
. M40 (1977-1981) 4 Piccand Gabriel 1:32:25 860
Lehner Daniéle 1:57:41 1 1 Seki B 13817 1000
) . ELESEr EILNO GAE 5 Freiburghaus René 1:35:46 830
Mosimann Monika 1:31:41 1
Steiner Kurt 1:38:32 1
von Gunten Silvia 1:55:21 1 M45 (1972-1976) M70 (1947-1951)
Wolfensberger Annemarie  1:35:57 1 1 Bouzon Daniel 1:24:57 1000 1 Demont Gallus 1:21:45 1066
Zahler Jeannette 1:41:59 1 2 Bucher Ruedi 1:29:07 978
3 Messerli Peter 1:30:40 962
M50 (1967-1971) 4 Stritt Karl 1:34:26 923
1 Ribeiro Albino 1:09:51 1019 5 Meier Kurt 1:48:16 805
W40 (1977-1981) 2 Seiler Marcel 1:09:53 1019
1 Meili Claudia 1:16:25 1000 3 Arni Bjorn 113:55 964
4 Gerber Roger 11619 933 M80 (1941 + alter)
5 Streicher Gruber Dominik  1:21:48 871 1 Sablone Gregorio 1:45:58 1000
W45 (1972-1976) 6 Rinderknecht Felix 1:59:54 594
1 Muirhead Lorna 1:40:39 1000
M55 (1962-1966)
W50 (1967-1971) 1 Bringold Andreas 1:27:17 1009
1 Monney Stéphanie 119:38 103 2 WeberEdy 1:27:48 1003
2 Haimad Zaina 1:25:46 964 3 Leimgruber Jorg 1:29:09 988
4 Buser Franz 1:49:02 808
W55 (1962-1971) M60 (1957-1961)
1 Sallin Marianne 1:27:07 1000 1 Sidler Sepp 1:23:03 1029
2 Weibel Gerold 1:25:13 1003
3 Kostinger Guido 1:28:04 970
W60 (1957-1961)
- : 4 Qestreicher Christian 1:35:38 894
1 Marchy Judith 1:42:28 1000
W65 (1952-1956)
1 Mathys Odilia 1:40:15 1056
2 Rodriguez Dora 1:51:24 950
W70 (1947-1951)
1 Mosimann Monika 1:31:42 1000
W75 (1942-1946)
1 Tan Siew 1:59:01 1000
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SM Lucerne Marathon

42.2 km

12. Vereinslauf
31. Oktober 2021

W40 (1977-1981)

M40 (1977-1981)

M60 (1957-1961)

1 Bouzon Slavka 3:26:12 1096 1 Huber Erich 2:48:03 1150 1 Genovese Gaetano 2:57:56 1126
2 Hautmann Andrea 4:05:55 919 2 De Cristofano Salvatore 2:55:19 1102 2 Luder Heinz 3:23:42 983
3 Achermann Matthias 4:01:49 799 3 Quirici Giulio 3:39:23 913
W45 (1972-1976)
1 Bosi Atena 3:09:36 1105 M45 (1972-1976) M65 (1952-1956)
2 BenzRegula 330:07 997 4 schaad Marco 3:29.09 1000 1 Etter Jakob 31551 1073
3 Koller Susanne 3:48:34 916 2 Kuonen Kurt 34432 936
W50 (1967-1971) M50 (1967-1971) M75 (1942-1946)
1 Polinelli Christina 3:29:16 1005 1 Keller Christian 3:03:41 1150 1 Traub Kurt 4:24:10 1039
2 Moreira Rosa 3:31:19 995 2 Holzinger Adrian 4:03:23 868 2 Gerster Richard 4:44:32 964
W55 (1962-1971) M55 (1962-1966)
1 Koller Doris 3:25:25 1000 1 Pileggi Andrea 2:55:54 1078
2 Christen Isidor 3:02:05 1041
3 Jauner Jirg 3:30:45 900
4 Mottola Salvatore 3:30:46 899
5 Gritter Matthias 3:37:18 872
6 Nivola Gianpaolo 5:22:06 589
44 Dezember 2021 swiss masters running
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STRASSEN EM DER MASTERS IN GROSSETO (IT)

Dienstag, 10. bis Montag 16. Mai 2022

CE DES MASTERS SUR ROUTE A GROSSETO (IT)

Mardi 10 au lundi 16 Mai 2022

LIEBE LAUFERINNEN UND LAUFER

Friihnu,,-,,,,,_ \ I:an.:,,-s
Tahatt Jus quj gy
IS 31.01 2 310y 29

CHERES COMPETITEURS, CHERES COMPETITRICES

smrun ladt Dich herzlich ein, mit dem Schweizer Team an den
Strassen Europameisterschaften der Masters in Grosseto (Itali-
en) teilzunehmen. Wir verbinden einmal mehr sportliche Leis-
tung, Abenteuer und Erholung - sei dabei — ein unvergessliches
Erlebnis ist garantiert! Halbmarathon, 10 km und 5 km stehen
als Disziplinen Individuell oder als Team zur Auswabhl, es hat
also fiir alle etwas dabei.

Die in der Toskana gelegene Stadt Grosseto bietet ein grosses
Angebot an Kultur, Sehenswirdigkeiten oder Shopping. Wir
von smrun fahren mit einem Twerenbold-Komfort Ferienbus
und logieren in einem 4-Sterne Hotel. Der Car wird uns jeweils
vom Hotel zu den Wettkampfstatten bringen.

WICHTIGE INFORMATIONEN

Le smrun t'invite cordialement a participer avec I'‘équipe suisse
aux Championnats d‘Europe sur route des Masters a Grosseto
(Italie). Nous allions une fois de plus performance sportive,
aventure et détente - sois de la partie - une expérience inoubli-
able est garantie ! Le semi-marathon, le 10 km et le 5 km sont
disponibles en tant que disciplines individuelles ou en équipe,
il y en a donc pour tous les goUts.

La ville de Grosseto, située en Toscane, offre un grand choix de
culture, de curiosités ou de shopping. Chez smrun, nous par-
tons en car de vacances confort Twerenbold et logeons dans
un hétel 4 étoiles. Le car nous conduira a chaque fois de I'hotel
aux sites de compétition.

INFORMATIONS IMPORTANTES

- Wettkampftage 12.05.-15.05.2022
- begrenzte Anzahl Platze
(first come, first serve)
- Frihbucherrabatt von CHF 55.- bis zum 31.01.2022
— Anmeldeschluss: 20.03.2022

- Preisanpassungen bis Buchungsbestatigung
vorbehalten

— Compétitions 12.05.-15.05.2022

— Nombre de places limité (premier inscrit, premier servi)

- Rabais pour inscription anticipée: CHF 55.-
jusqu’au 31.01.2022

- Délai d'inscription: 20.03.2022

- Ajustement des prix réservé jusqu'a la date de confirmation
de l'inscription




STRASSEN EM DER MASTERS IN GROSSETO (IT) — 10. BIS 16. MAI 2022

CE DES MASTERS SUR ROUTE A GROSSETO (IT) - 10 AU 16 MAI 2022

1. PERSON 2. PERSON

Name Name
Nom de famille Nom de famille
Vorname Vorname
Prénom Prénom
Strasse/Nr. Strasse/Nr.
rue/No rue/No
PLZ/Ort PLZ/Ort
c.p./lieu c.p./lieu
Telefon Telefon
Téléphone Téléphone
E-Mail E-Mail
E-mail E-mail
Geburtsdatum Geburtsdatum
Date de naissance Date de naissance
Nationalitat Nationalitat
Nationalité Nationalité
Einzelzimmer Doppelzimmer Einzelzimmer Doppelzimmer
Chambre simple m] Chambre double O Chambre simple m| Chambre double O
ICH NEHME TEIL/JE PARTICIPERAI ICH NEHME TEIL/JE PARTICIPERAI
5km O 5km O
10 km O 10 km O
Halbmarathon/semi-marathon O Halbmarathon/semi-marathon m}
Begleitperson/accompagnant(e) O Begleitperson/accompagnant(e) O
Wettkampftenue / Tenue de concours (obligatorisch/obligatoire) Wettkampftenue / Tenue de concours (obligatorisch/obligatoire)
Tragerleibchen (CHF 40.-)/ Tragerleibchen (CHF 40.-)/
maillots sans manches os oM oL O XL maillots sans manches os oM oL O XL
T-Shirt kurzarmlig (CHF 45.-)/ T-Shirt kurzarmlig (CHF 45.-)/
T-Shirt a manches courtes as oM oL O XL T-Shirt a manches courtes os oM oL O XL
rotes EM Team-Polo-Shirt (inklusive) / rotes EM Team-Polo-Shirt (inklusive)/
Polo de notre équipe (rouge) os oM oL O XL Polo de notre équipe (rouge) os oM oL O XL
REISEDATEN /DATES DE VOYAGES KOSTEN / COUTS

1. Person 2. Person
Abfahrt Zurich 7 Tage/jours 10.05.- 16.05.22 Hotel DZ +HP CHF 1050.- O O
Abfahrt Bern 7 Tage/jours 10.05.- 16.05.22 Hotel DZ +HP CHF 1050.- O O
gegen Aufpreis/ contre supplément 7 Tage/jours Einzelzimmer/complément chambre 1 personne  CHF 145.— O O
(DZ) Doppelzimmer/chambre double  (HP) Halbpension/demi-pension
Ich wahle die ELVIA Versicherung (CHF 37.- p/P)* Ich wahle die ELVIA Versicherung (CHF 37.- p/P)*
Je choisis I'assurance ELVIA (CHF 37.- p/p)* O Je choisis I'assurance ELVIA (CHF 37.- p/p)* O
Ich verflige liber eine eigene Annullationskostenversicherung Ich verflige Uber eine eigene Annullationskostenversicherung
Je dispose moi-méme d’une assurance annulation m| Je dispose moi-méme d’une assurance annulation O

Datum und Unterschrift
Date et signature

LEISTUNGEN

Datum und Unterschrift
Date et signature

PRESTATIONS

Hin- und Ruickfahrt nach Grosseto im modernen Fernreisebus |
Ubernachtungen im ****Hotel inkl. Halbpension | Transfer zu Wettkdmpfen |
EM Team-Polo Shirt | Startgelder werden durch smrun tibernommen

Voyage aller-retour a Grosseto en autocar moderne longue distance |
Nuits a I'hétel **** y compris demi-pension | Transfert aux compétitions |
CE polo de notre équipe | Frais d'inscription pris en charge par smrun

ANMELDUNG/INSCRIPTION
BEILAGE/ANNEXE

René Kottmeyer, Im Rank 159, 6300 Zug, vizepraesident@smrun.ch
Kopie Reisedokument (Pass/ID) / Copie du document de voyage (passeport/Cl)

Anmeldeschluss/Délai d'inscription: 20.03.2022

*kombinierte Annulations- und Reisezwischenfallversicherung / Assurance annulation et assurance extra voyage




Steinholzlilauf

10.5 km

13. Vereinslauf
28. November 2021

WALKING (4.8km)

M35 (1982-1986)

M70 (1947-1951)

Ambuhl Werner 56:33 1 1 Kummer Stefan 49:09 1000
Bumbach René 39:16 1
Caviezel Ulla 42:35 1 M40 (1977-1981)
Collenberg Ursula 40:29 11 HuberErich 38:43 1080
Fankhauser Yvonne 42:35 1 2 Krieger Peter 4310 969
3 De Cristofano Salvatore 43:33 960
Huber Peter 40:07 1
4 Sekinger Bruno 54:34 766
Lehner Daniele 52:13 1
Reber Hanspeter 46:20 1 M45 (1972-1976)
Schwarzmeyer Werner 37:27 1 1 Blattler Beat 42:35 1053
Steiner Kurt 45:00 1 2 Bouzon Daniel 45:03 995
Vetsch Ernst 4816 1 3 Alig Jacobson Danny 46:54 956
Weiler Hanny 5840 1 4 Steffen Edi 52:04 861
W40 (1977-1981) M50 (1967-1971)
1 Meili Claudia 4442 1000 | Seiler Marcel 41:30 1052
2 Ribeiro Albino 42:05 1038
3 Barp Eros 47:27 921
Was (1972-1976) 4 Streicher Gruber Dominik 48:09 907
1 Koller Susanne 55:48 1000
M55 (1962-1966)
W50 (1967-1971) 1 Pileggi Andrea 43:33 1057
1 Haimad Zaina 48:40 1048 2 Moser Kurt 4519 1016
2 Moreira Rosa 49:36 1029 3 Bringold Andreas 4917 934
3 Junker Doris 54:47 931 4 Mottola Salvatore 50:39 909
4 von Gunten Silvia 1:26:54 587 5 yon Kanel Hanspeter 56:13 819
6 Scarcella Giovanni 5742 798
W55 (1962-1971) 7 Rehmann Thomas 1:06:22 694
1 Sallin Marianne 51:30 1000
M60 (1957-1961)
W60 (1957-1961) 1 Dunlop Stephen 44:48 1131
1 Ummel Susanne 5234 1095 5 mmel Beat 5114 989
2 Maérchy Judith 1:0231 920 3 pdiller Heinz 5557 905
4 First René 1:13:46 687
W65 (1952-1956)
1 Waldmeyer Jana 51:20 1060 M65 (1952-1956)
2 Soldini Maria 55:47 975 1 Widmer Kébi 43:36 1041
3 Mathys Odilia 56:04 970 > Terreaux Bernard 46:14 982
3 Blochlinger Urs 46:23 979
W70 (1947-1951) 4 Piccand Gabriel 4812 942
1 Illi Liselotte 1:01:25 1000 S5 Jauner Geri 56:17 807
6 Leuenberger André 1:08:18 665
W75 (1942-1946)
1 Tan Siew 1:08:58 1000
swiss masters running Dezember 2021

1 Bucher Ruedi 53:02 1027

2 Stritt Karl 54:31 999

3 Messerli Peter 55:47 976
M75 (1942-1946)

1 Wiedemeier Hans 54:09 1064

2 Scholl Hans 56:35 1018

3 von Gunten Hans 1:02:07 928
M80 (1941 + dlter)

1 Widmer Paul 1:06:10 1000
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Schlussrangliste

Preisberechtigt ist, wer 6 oder mehr Laufe bestritten hat. Die ersten drei einer Kategorie erhalten zusatz-
lich einen Naturalpreis. Fiir die Aufnahme in die Schlussrangliste sind mindestens 4 Laufe erforderlich.
Einsprachen sind bis spatestens 9. Januar 2022 direkt an den Laufauswerter zu richten.
Die Rangliste wird online und im Journal 4/2021 in Druckform publiziert. Ab dem
10. Januar 2022 ist die Rangliste definitiv und kann nicht mehr geandert werden. Korrekturen werden
nur online auf www.smrun.ch veroffentlicht. Die Preisgelder missen personlich abgeholt werden. Im
Falle der Verhinderung ist eine Stellvertretung im Voraus schriftlich zu bezeichnen. Die abholende
Person muss eine schriftliche/elektronische Vollmacht vorweisen.

Tous ceux qui ont disputé au moins 6 courses dans I'année ont droit a une récompense remise lors de
I'assemblée générale suivante. Les prix en argent et en nature y sont remis directement aux bénéfi-
ciaires (a défaut a leur représentant diment mandaté par une procuration écrite). Comme il n'y a pas
d’envoi de prix, les récompenses non distribuées restent propriété de lI'association.

Le classement final des courses retenues est publié sur le site internet du smrun et par écrit dans le
Journal 4/2021. Est déterminante la plus récente version mise a jour. Toute réclamation ou objection
sera traitée sans tarder. Les éventuelles contestations concernant le classement final doivent étre
formulées jusqu’au 9. janvier 2022. Dés le 10. janvier 2022 le classement final publié est considéré
comme définitif. Ceux qui auront disputé moins de 4 courses ne figureront pas dans le classement final.

WALKING W75 (1942-1946) M60 (1955-1959)
Lehner Daniele 6 1 Tan Siew 6300 8 1 Dunlop Stephen 6355 7
Steiner Kurt ' 6 M35 (1980-1984) 2 Sid!er Sepp 6150 8
Wolfensberger Annemarie 6 1 Kummer Stefan 6000 8 3 Weibel Gerold 5676 6
Reber Hanspeter 5 4 Kostinger Guido 4629 5
Caviezel Ulla 4 M40 (1975-1979) 5 Zuber Benno 3207 4
Spiegel Peter 4 1 Huber Erich 6398 6 6 FlrstRené 2678 4
Vetsch Ernst 4 2 Krieger Peter 5896 6
3 Sekinger Bruno 5276 6 R
W40 (1975-1979) . M65 (1950-1954)
4 De Cristofano Salvatore 5427 5 1 Widmer Kébi 6506 7
1 Meili Claudia 6093 6
2 Blochlinger Urs 6154 6
W45 (1970-1974) Mas (1970-17974) 3 Piccand Gabriel 5771 7
1 Koller Susanne 6175 7 Bciuzon Daniel 2919 © 4 Guggisberg Will 5611 6
2 Blattler Beat 4038 4 5 Freiburghaus René 5246 7
W50 (1965-1969) 6 Jauner Geri 5219 6
1 Monney Stéphanie 6681 6 M507“965j1969) 7 Terreaux Bernard 4238 4
2 Moreira Rosa 6437 n U GlzEio el 222 & 8 Leuenberger André 2876 4
3 von Gunten Silvia 3632 ¢ 2 Barpkros 624 6
3 Streicher G. Dominik 5513 10
W55 (1960-1964) 4 Seiler Marcel 5146 5 M70 (1945-1949)
1 Koller Doris 6002 6 " 1 Stritt Karl COUE
. . 55 (1960-1964) 2 Bucher Ruedi 6032 6
2 Traba-Martinez Fatima 4263 4 . -
3 Sallin Mari POPE 7 1 Pileggi Andrea 6382 3 Messerli Peter 5974 6
allin Marianne .
2 Oberti Marco 6140 9 4 Meier Kurt 3716 4
W60 (1955-1959) 3 l;/lottolladS:lvdatore 5323 ;
= - 4 Bringold Andreas 5174
1 Marchy Judith 6149 12 -
5 Leimgruber Jorg 4942 6 M75 (1940-1944)
W65 (1950-1954) 6 Scarcella Giovanni 4810 n 1 von Gunten Hans 6194
. . 2 Andrist Bernhard 6042 6
1 Waldmeyer Jana 6162 6 7 NivolaGianpaolo 3391 8 . :
. . 3 Chavaillaz Bernardin 4989
2 Mathys Odilia 6024 6 8 LeibundgutFritz 4985 5
3 Soldini Maria 5789 6 9 Rehmann Thomas 3419 5
10 Christen Isidor 4045 4 M80 (1939 + dlter)
W70 (1945-1949) 11 Moser Kurt 3850 4 1 Sablone Gregorio 6085 7
1 Illi Liselotte 6145 7 12 BuserFranz 2701 4 2 Widmer Paul 6040 6
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Da trifft man sich

BERN

2. Feb. 3. Aug**
6. April 5. Okt.
1. Juni 7. Dez.

18.30h Restaurant Tscharnergut
Waldmannstr 21, Bern Tel. 031 992 38 00
** Sommer Spezialanlass mit Wanderung

Stefan Zingg - 03197203 74 /
079 409 60 34

BIEL

Jeden letzten Donnerstag im Monat
(ausser Dezember) 19h

Restaurant Vorstadtli Aegerten, b.d.
Bricke

Susi & Peter Howald - 032 341 44 04
Am Wald 54 - 2504 Biel

Inserate im Journal

25. Jan. 31. Mai 25. Okt.
22. Feb. 28. Juni 29. Nov.
29. Marz 30. Aug.
26. April 27. Sept.

18.15h - Restaurant Kreuzstrasse
8057 Zirich - 044 361 10 11

Ruth Frischknecht - 044 201 68 71
Gerti Wettstein - 044700 28 45

MITTELLAND

23. Feb. - Rest. Gusto’s, Rupperswil
25. Mai - Rest. Rebstock, Daniken
31. Aug. - Rest. Gusto’s, Rupperswil
30. Nov. - Rest. Rebstock, Daniken

Wir treffen uns jeweils um 19.30h zum
gemiitlichen Beisammensein.

Ueli Kdser - 062 897 11 09
Evelyne Scheuss - 062 291 18 12

Inserate S/W, innen 1x 4x jahrlich Zuschlage auf Inseratepreise geméss Liste

1/1 Seite 188x250mm CHF 290.- CHF 970.- 4-farbig 25%
1/2 Seite quer 188x125mm CHF 180.- CHF 620.- Umschlagseite vorne, innen, 4-farbig 75%
1/3 Seite quer 188x80mm CHF 150.-  CHF 490.- Umschlagsseite hinten, aussen, 4-farbig 150%

1/3 Seite hoch 62x250mm CHF 150.-  CHF 490.-
1/4 Seite quer 188x60mm CHF 120.-  CHF 390.-

swiss masters running Dezember 2021

Inserate fiir Laufcupveranstalter

1/2 Seite quer, 4-farbig 180.-

1/1 Seite, 4-farbig 290.-
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Energy Systems

Produkte, Know-how, Service:
Bei CTA stimmt alles!

CTA Energy Systems AG

3110 Munsingen / Telefon +41 31 720 15 50
6331 Hiunenberg / Telefon +41 41 766 40 00
www.usv.ch / info@usv.ch



Laufcup 2022
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Veranstaltung / Course Km Ort/Lieu

Dietiker Neujahrslauf* 12.1/6.6* Dietikon (ZH)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bremgarter Reusslauf* 11/11%* Bremgarten (AG)
Rhylauf 21.1 Oberriet (SG) SM/CS
10km SM Vétroz 10 Vétroz (VS) SM/CS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mizuno-Stadtlilauf* 10/5*% Wangena.d. Aare (BE)
Vogellisi Lauf* 12.6/8.7*  Adelboden (BE) A SM/CS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ammelauff Littau 10 Littau (LU)
Greifenseelauf* 21.1/10* Uster (ZH)
Willisauer Lauf 12 Willisau (LU)
Burenlauf* 11.5/5% Blren a. A. (BE)
Muttenzer Herbstlauf* 10/5.6* Muttenz (BL)
Kyburglauf* 10.25/5%* Kyburg (ZH)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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