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Klimawandel, Pandemie und jetzt 
auch noch Krieg in Europa. Seit mehr 
als zwei Jahren läuft es nicht mehr 
so, wie wir uns das wünschten. In 
den Medien lesen und sehen wir 
viel Leid und Unangenehmes. Umso 
mehr freut es uns, dass wir bis anhin 
alle Läufe des Laufcups 22 zählen 
konnten. Auch die Schweizer- und 
Europameisterschaften wurden 
durchgeführt. All dies sind kleine 
Lichtblicke, die uns in diesen 
Zeiten wieder Energie, Emotionen 
und Erfolge bescheren, wie unser 
Präsident das ausdrücken würde. 
Die Emotionen sehen wir auf den 
Fotos der Läufe - frohe, lachende 
Gesichter. Solche Fotos haben mir 
gefehlt und das geht wohl nicht 
nur mir so. Energie und Erfolge sind 
noch enger miteinander verknüpft. 
Dank der wiedergewonnenen 
Energie waren die smrun Mitglieder 
sehr erfolgreich. Ob Schweizer- oder 
Europameisterschaften oder einfach 
ein Lauf des Laufcups, unsere 
Mitglieder sind immer wieder auf 
den Podestplätzen zu finden. Aber 
auch wer nicht zuvorderst auf der 
Rangliste steht erbringt eine tolle 
Leistung. Unser Präsident hat zierzu 
einen Bericht in dieser Ausgabe 
geschrieben.
Neben unseren Läufer : innen 
dürfen wir auch unsere Walker : 
innen zum Verein zählen, und es 
freut mich sehr, dass wir auch da 
unsere treuen Mitglieder haben, 
die mit ihrer kontinuierlichen Teil-
nahme am Laufcup viel Energie 
und Emotionen ins Vereinsleben 
bringen. Bei den Walkingstrecken 
an den Läufen werden teilweise 
unterschiedliche Streckenlängen 
angeboten, die dann beide jeweils 
zum Laufcup zählen. Bitte beachtet 
hierzu jeweils die Streckenangaben 
in den Ranglisten.
Die Emotionen fürs nächste Jahr 
sind bereits in Planung. Neben der 

Berglauf Europameisterschaften, 
die smrun organisiert, dürfen wir 
nächstes Jahr auch das 50-Jahre 
Jubiläum des Vereins feiern. Die Feier 
wird anschliessend an die General-
versammlung 2023 in Eschenbach 
(SG) stattfinden. Zum Zeitpunkt des 
Drucks dieses Journals ist das Datum 
noch nicht bestimmt. Wir werden 
dies aber, sobald bekannt, auf 
unseren Onlinekanälen aufschalten. 
Schaut deshalb hin und wieder auf 
unsere Webseite oder ladet unsere 
App auf euer Handy und aktiviert die 
Push Nachrichten. So bleibt ihr stest 
auf dem Laufenden.

Jetzt geht es für uns alle in die 
Sommerpause, die wir hoffentlich 
bei tollem Sommerwetter geniessen 
dürfen, um Energie zu tanken für 
zukünftige Erfolge und Emotionen. 

Changement climatique, pandémie 
et maintenant guerre en Europe. 
Depuis plus de deux ans, les choses 
ne se passent pas comme nous 
l´aurions souhaité. Dans les médias, 
nous lisons et voyons beaucoup de 
souffrances et de choses désagréa-
bles. Nous sommes donc d´autant 
plus heureux d´avoir pu compter 
jusqu´à présent toutes les courses 
de la Coupe 22. Les championnats 
suisses et européens ont égale-
ment eu lieu. Tout cela constitue de 
petites lueurs d´espoir qui, en ces 
temps difficiles, nous redonnent 
de l´énergie, des émotions et des 
succès, comme le dirait notre prési-
dent. Ces émotions, nous les voyons 
sur les photos des courses - des 
visages joyeux et souriants. De telles 
photos m´ont manqué et je ne suis 
sans doute pas la seule dans ce cas. 
L´énergie et les succès sont encore 
plus étroitement liés. Grâce à l´én-
ergie retrouvée, les membres smrun 
ont eu beaucoup de succès. Qu´il 
s´agisse des championnats suisses 

ou européens, ou simplement d´une 
course de la Coupe, nos membres se 
retrouvent toujours sur les podiums. 
Mais même ceux qui ne sont pas en 
tête du classement réalisent une 
belle performance. Notre président 
a rédigé un rapport à ce sujet, que 
vous trouverez dans ce numéro. 
Outre nos coureurs, nous comptons 
également des marcheurs parmi les 
membres de l´association, et je suis 
très heureuse de constater que nos 
fidèles membres apportent beau-
coup d´énergie et d´émotions à 
la vie de l´association grâce à leur 
participation continue à la Coupe. 
Les parcours de walking proposés 
lors des courses sont parfois de 
longueurs différentes et comptent 
eux aussi pour la Coupe. Veuillez 
tenir compte des indications de 
parcours dans les classements. 
Les émotions de l´année prochaine 
sont déjà planifiées. Outre les cham-
pionnats d´Europe de course en 
montagne organisés par smrun, 
nous fêterons l´année prochaine le 
50e anniversaire de l´association. 
La fête aura lieu après l´assem-
blée générale 2023 à Eschenbach 
(SG). Au moment de l´impression 
de ce journal, la date n´est pas 
encore déterminée. Dès qu´elle 
sera connue, nous la publierons 
sur nos canaux en ligne. Consultez 
donc de temps en temps notre site 
web ou téléchargez notre applica-
tion sur votre téléphone portable 
et activez les messages push. Vous 
serez ainsi toujours au courant. 
 
Maintenant, nous allons tous faire 
une pause estivale, que nous espé-
rons passer sous un soleil radieux, 
afin de faire le plein d´énergie pour 
de futurs succès et d´émotions
 
Für den Vorstand /Pour le Comité
Gabriela Kleger

Aus dem Vorstand
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PROTOKOLL 
 
der Generalversammlung vom Sonntag, 10. April 2022, 15.00h in Wiedlisbach (BE) 
 
 
Anwesend: 
 
Vorstand: Michele Brugnatti, René Fürst, Willi Guggisberg, Geri Jauner, Gabriela Kleger, 

Doris Koller, Peter Krieger und Susanne Ummel 
 
Mitglieder: 103 Mitglieder gemäss Präsenzliste (inkl. Vorstand) 
Ehrenmitglieder: Ruth Frischknecht und Stefan Zingg 
Stimmenzähler: Luzia Sestito, Luzia Stöckli, Bruno Sekinger, Hubert Rinderknecht  

und Christian Schacher 
Gäste: Mitglied Emil Berger (als Gemeindevertreter) 
 
Entschuldigt:  
 
Vorstand: René Kottmeyer 
Ehrenmitglieder: Herbert Decorvet, Ludwig Dörr, Regina Gerber, Paul Küng-Felder  

und Gerti Wettstein 
Mitglieder:  Fritz Aegler, Kordula Dattrino, Sergio Dattrino, Bernadette Flück, Peter Gassmann, 

Martin Gygax, Doris Junker, Jacqueline Keller, Hedy Küng-Felder, Jörg 
Leimgruber, Claudia Meili, Rosa Moreira, Hans Oberli, Daniel Schmutz, Maria 
Soldini, Brigitte Sommer, Kurt Traub, Dan Übersax, Isabel Urwyler  
und Jana Waldmeyer 

  
 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
Traktanden: 1. Eröffnung,  
 2. Protokoll GV 2021 
 3. Jahresbericht des Präsidenten 
 4. Finanzbericht 
  - Kommentare Rechnungsführer und Verlesen des Revisorenberichts 
  - Entlastung Vorstand 
  - Budget 2022 – Präsentation und Genehmigung 
 5. Wahlen 
 6. Aktivitäten 2022 
  - Lauf- und Nordic Walking Woche Mallorca 
  - Masters Berglauf EM La Féclaz (F) 
  - Masters Strassen EM Grosseto (I) 
  - Weitere Vereinsaktivitäten 
 7. Anträge 

  - Mitgliederanträge müssen gemäss Artikel 16 der Statuten bis spätestens 12 
Tage vor der GV, d.h. am 29. März 2022 schriftlich oder elektronisch beim 
Präsidenten eintreffen 

 8. Ehrungen, Auszeichnungen, Verabschiedungen 
 9. Preisübergabe und Ziehung Masters Laufcup 2021 
  - Preisberechtigte sind im Journal 4/2021 und im Internet auf www.smrun.ch 

publiziert 
- Die Preisgelder und –Produkte müssen persönlich abgeholt werden und      
   werden nur an der Generalversammlung 2022 ausbezahlt oder übergeben. 

     Im Falle der Verhinderung ist eine Stellvertretung im Voraus schriftlich zu  
     bezeichnen. Die abholende Person muss eine Vollmacht vorweisen. 

 10. Verschiedenes 

Protokoll Generalversammlung
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1. Eröffnung 
 
Um 15.10h eröffnet Präsident René Fürst die Versammlung wie gewohnt auf drei Landessprachen. 
Er bedauert, dass es Probleme gibt mit der Technik, welche Schuld an der kleinen Verspätung sind. 
Leider funktioniert der Beamer nicht, und es gibt keine Bilder zu sehen heute. Aber René Fürst will die 
GV nicht länger verzögern. Der Vorstand wird jetzt einfach ein bisschen improvisieren müssen. 
In seinen Begrüssungsworten dankt er allen, die an diesem herrlichen Frühlingstag von überall her 
angereist sind. 
Die Traktandenliste, die Dokumente der Finanzabrechnung, der Jahresbericht, sowie das Protokoll 
der letzten Generalversammlung liegen vor dem Vorstandstisch auf. 
Kurz erklärt René Fürst noch das anschliessende Menu des Abends und fragt nach der genauen 
Anzahl an gewünschten vegetarischen Essen. Auf seine kurze Nachfrage stellt sich heraus, dass es 
keine externen Anwesenden gibt, die für das Essen separat bezahlen müssten. 
 
Weiter hält er fest, dass die Generalversammlung 2022 mit Journal Nr. 4 / 2021 und Nr. 1 / 2022 
ordentlich einberufen wurde. 
Von Seiten der Anwesenden gibt es keine Einwände dazu. 
 
Aktuar Peter Krieger schlägt folgende Stimmenzähler vor: Luzia Sestito, Luzia Stöckli, Bruno 
Sekinger, Hubert Rinderknecht und Christian Schacher. Sie werden von der Versammlung einstimmig 
gewählt. 
 
Eine spezielle Begrüssung entrichtet der Präsident unseren beiden anwesenden Ehrengästen Ruth 
Frischknecht und Stefan Zingg. 
Gleichzeitig gibt René Fürst die abgemeldeten Ehrenmitglieder bekannt, sowie auch die Abwesenheit 
unseres Vize-Präsidenten René Kottmeyer. 
 
Ein grosses Dankeschön entrichtet der Präsident an Emil (Miggu) Berger und dem ganzen OK des 
Frühlingslaufes für die Organisation und Bereitstellung des Festsaales, sowie der Gemeinde 
Wiedlisbach. 
Ganz herzlicher Dank geht wie immer auch an unsere Sponsoren, die da wären: 
Polar, Mizuno, Sponser, Sensolar, Verfora, Familia und DUL-X. 
 
Nun ist unser Mitglied Miggu Berger an der Reihe. Er ist auch im Gemeinderat von Wiedlisbach und 
zuständig für öffentliche Sicherheit und Sport. Im Namen seiner Gemeinde begrüsst er uns und freut 
sich sehr, dass wir unsere GV hier abhalten.  Er betont, dass Wiedlisbach ein Städtli und nicht etwa 
ein Dorf ist. Es ist im nördlichsten Teil des Kantons Bern angesiedelt, auch wenn es noch zum 
Oberaargau gehört. Es gibt hier 38 Vereine, davon 11 Sportvereine. 
Miggu wünscht uns eine gute GV. Er muss leider gehen, kommt aber hoffentlich auf den Znacht 
zurück. 
Der Präsident macht davon eine minimale Zusammenfassung auf Französisch. 
 
 
2. Protokoll GV 2021 
 
Der Ablauf der Generalversammlung letztes Jahr war sehr spannend mit den ganzen Papieren. Wir 
mussten diese alle verschicken. Die Mitglieder hatten dann die Möglichkeit, sie uns wieder ausgefüllt 
zu retournieren. 
Die Resultate sind im Journal Nr. 2 / 2021 und das Protokoll dazu auf der Homepage sichtbar. 
Dazu werden keine weiteren Fragen gestellt. 
Das Protokoll wird von der Versammlung einstimmig bestätigt. 
Merci dem Verfasser Peter. 
 
 
3. Jahresbericht des Präsidenten 
 
Der Bericht liegt in deutscher und französischer Sprache vor und schliesst den Finanzbericht mit ein. 
Selbstverständlich wurde er auch auf unserer Webseite publiziert. Es ist ein schönes, mit Bildern 
versehenes Dokument, das man auch gerne zuhause anschauen kann. 
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René Fürst hebt einige Punkte heraus: 
Es überragt eine Tabelle unserer Medaillenbilanz im Jahr 2021 - Bei den Schweizer Meisterschaften 
über 10km, Halbmarathon, Marathon, Berglauf, Trail, Ultra und 100km wurden total 78 Medaillen 
herausgelaufen!!! Das gibt Applaus! 
 
An dieser Stelle nimmt René Fürst eine Abkürzung in seinem weiteren Bericht. Die Beamer-Show 
funktioniert immer noch nicht, und die Leute haben Hunger... 
Er begrüsst noch die letzten Marathon-Teilnehmer aus Zürich, die in diesem Moment eintreffen. Er 
lobt unsere IT-Supporterin Doris Koller, sowie Atena Bosi, Jackie Keller, Jakob Etter und Rolf Althaus 
für ihre Schweizer-Meistertitel, sowie alle weiteren Einzel- oder smrun-Teammedalliengewinner! Wir 
gratulieren natürlich auch allen anderen Absolventen, und danken ihnen, dass sie noch nach 
Wiedlisbach angereist sind. Der Präsident bittet sie, sich noch auf den Präsenzlisten einzutragen. 
 
An dieser Stelle wäre ein Filmchen über die Berglauf EM in Valtramontina geplant gewesen. Leider 
funktioniert auch hier der Ton nicht. Auf jeden Fall waren wir sehr erfolgreich. Wir konnten Liselotte Illi 
als Europameisterin W70 feiern! Bernardin Chavaillaz wurde Vize-Europameister M75. Eine 
Silbermedaille holten sich auch die Männerteams M75 mit Hans Von Gunten, Kurt Truog und 
Bernardin Chavaillaz und M55 mit Fritz Leibundgut, Kurt Moser und Isidor Christen, sowie das W55-
Frauenteam mit Anne-Catherine Vouilloz, Liselotte Illi und Odilia Mathys. Das Männerteam M60 mit 
Fridolin Hinder, René Fürst und Gabriel Piccand schnappte sich ebenfalls noch eine Bronzemedaille.  
 
Alle weiteren Details gibt es, wie der Präsident bereits erwähnt hat, im Jahresbericht zum Nachlesen. 
Dazu gibt es keine Fragen seitens der Versammlung. Der Jahresbericht wird einstimmig 
angenommen. 
René Fürst bedankt sich für das Vertrauen, das im entgegengebracht wird. 
 
 
4. Finanzbericht 
 
Gemäss dem Präsidenten liegen Erfolgsrechnung, Schlussrechnung und Budget 2022 ebenfalls auf. 
Er erteilt unserem Verantwortlichen Finanzen, Geri Jauner, das Wort: 
Die Rechnungen für den Jahresbeitrag 2022 wurden erstmals mit QR Formularen verschickt. Im 
Namen des Vorstandes bedankt sich Geri Jauner für die einbezahlten Beiträge. Leider wurden bis 
heute noch fast 100 Mitgliederbeiträge nicht bezahlt, was für ihn ein wenig mühsam ist. 
Ein herzliches Dankeschön geht an alle Gönnerinnen und Gönner für ihre Beiträge. Normalerweise 
belaufen sich diese Zuwendungen in etwa auf die Höhe des Mitgliederbeitrages, jedoch haben Joliat 
Jean Louis, Keel Peter, Maag Hans, Schellenberg Ernst, Schneider Jürgen und Wiederkehr Alois CHF 
100.- gespendet, die Familie von Leserf Josef gar CHF 500.-.  
Vom verstorbenen Peter Bischof aus Zürich haben wir ein Vermächtnis von CHF 2'000.- erhalten. 
Es ist erfreulich, dass wir unsere Budgetziele 2021 übertreffen konnten. 
Zum guten Abschlussergebnis trugen auch die Inserate und Ausschreibungen bei. So liegt ein kleiner 
Überschuss von CHF 1893.49 vor. 
Auf Nachfrage von Geri gibt es keine Wortmeldungen zum Finanzbericht. 
 
Das Budget 2022 wurde im Vorstand diskutiert und genehmigt. 
Es sieht einen grossen Verlust von über CHF 17’000.- vor, verursacht durch den grossen Einkauf von 
Kleidern. Diese werden jedoch wieder verkauft und das Geld fliesst in die Kasse zurück. Ansonsten 
sind die Budgetposten im Rahmen des Vorjahres. 
Auch zum Budget werden keine Fragen gestellt. 
 
Es folgt die Verlesung des Revisorenberichts durch Franz Buser: 
Nach Prüfung von Jahresrechnung und Budget sind die Revisoren zu folgenden Schlussfolgerungen 
und Empfehlungen gekommen: 
Alle Belege sind vollständig vorhanden und korrekt verbucht. 
Die ausgewiesenen Konti stimmen mit den Auszügen der Post überein. 
Aufbau und Darstellung entsprechen den gesetzlichen Vorschriften. 
Sie empfehlen der Versammlung folgendes: 

1. die Jahresrechnung sei zu genehmigen 
2. Finanzchef Geri Jauner sei zu entlasten und ihm für seine Arbeit Dank auszusprechen 
3. der ganze Vorstand sei zu entlasten 

 
Der Präsident dankt Franz Buser und Peter Widmer ganz herzlich! 
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Es folgt die Abstimmung über Rechnung und Schlussbilanz. Diese wird durch Handerheben 
genehmigt, bei zwei Enthaltungen. 
Das Budget 2022 wird - mit einer Enthaltung - genehmigt. 
Herzlichen Dank Geri Jauner für deine saubere Arbeit. 
 
 
5. Wahlen 
 
Unsere Revisoren haben bereits angekündigt, dass sie auf die nächste GV zurücktreten werden. 
Ab dann werden neu Vincente Herrera und die bisherige Ersatzrevisorin Odilia Mathys dieses Amt 
bekleiden. Masseurin Ruth Mäder stellt sich als neue Ersatzrevisorin zur Verfügung. 
Der Präsident dankt ihnen bereits jetzt vielmals für ihr Engagement. 
 
 
6. Aktivitäten 2022 
 
Laut dem Präsidenten ist in diesem Jahr sicher die Masters-EM in Grosseto das grosse Highlight. 
Es steht aber auch noch die Berglauf-EM in Chambéry an. 
Weiter findet die EM der Aktiven im Olympiastadion von München statt. 
 
Im Jubiläumsjahr 2023 wird die Berglauf-EM in Adelboden stattfinden. Wir möchten mit gut 300 
Mitgliedern daran teilnehmen. 
Anreise wird am Donnerstag sein. Am Freitag wird dann ein 5km-Teamlauf, am Samstag der Trail run 
und am Sonntag der eigentliche Berglauf stattfinden. Das wird im Juli 2023 sein. 
In diesem Jahr (2022) findet in Adelboden die Schweizer Meisterschaft statt. Zu diesem Anlass wird 
die EM-Inspektion und -Vertragsunterzeichnung vorgenommen werden. 
Smrun setzt sich dafür ein, dass auch die Kategorien 80 und 85 in die Klassierung kommen. 
Bernhard Andrist meldet sich, weil er möchte, dass wir einen entsprechenden Antrag auch bei Swiss 
Athletics vorlegen. Auch Gregorio Sablone fragt, wieso man das nur für die EM anpassen will. Die 
Antwort von René Fürst ist klar: Das Schweizer Reglement richtet sich nach den EM-Normen. 
Gregorio macht noch einen Aufruf an alle Vereinspräsidenten im Saal: Fangt damit an 
Kategorieneinteilungen hinauf bis M80 zu machen! Bald seid auch ihr so alt... 
 
 
7. Anträge 
 
Es liegen keine Anträge der Mitglieder vor. 
 
 
8. Ehrungen, Auszeichnungen 
 
Als erstes wird all unseren im letzten Jahr verstorbenen Mitgliedern mit einer Schweigeminute 
gedacht.  
 
Anschliessend dankt der Präsident Annemarie Müller und Bernhard Andrist, die aus der Laufcup-
Kommission ausgetreten sind. Für ihr Engagement bekommen sie von Mitgliederbetreuerin Susanne 
Ummel ein kleines Präsent überreicht. 
 
Ein dickes Merci geht auch an André und Lotti Perrinjaquet welche immer die Übersetzungen auf 
Französisch für uns vornehmen. 
 
Weiter bedankt sich der Präsident bei Heike Freiburghaus ganz herzlich für die Betreuung des smrun 
Shops. 
 
Einen herzlichen Dank entrichtet er auch allen HöckleiterInnen: Stefan Zingg, Ruth Frischknecht, Gerti 
Wettstein, Susi und Peter Howald, Ueli Käser und Evelyne Scheuss. 
 
Jaqueline Keller, Jakob Etter, Vukasin Gajic und Ruth Weber dankt René Fürst ebenfalls vielmals, und 
zwar für die regelmässigen Berichterstattungen in unserm Vereinsjournal. Auch sie erhalten ein 
kleines Präsent von Susanne. 
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9. Rangverkündigung und Preisverteilung Masters Laufcup 2021 
 
Der Präsident teilt mit, dass Herbert Decorvet dieses Jahr die Laufcup-Auswertungen noch 
vornehmen wird, danach aber zurücktritt. Es wäre schön, wenn wir bis Mitte Jahr einen Nachfolger für 
diese wichtige Aufgabe finden würden. 
 
Es folgt ein Aufruf von René Fürst, in dem er alle Mitglieder darum bittet, uns auch neue Läufe zu 
melden, welche sie gerne im Laufcup dabeihätten. Man kann dies am besten per E-Mail an den 
Laufcup-Verantwortlichen Willi Guggisberg (Laufcup@smrun.ch) tun. 
 
Auf die Frage, wer sonst noch gerne das Wort ergreifen würde, meldet sich Bruno Sekinger. Er sucht 
Helfer für den Ironman-Triathlon in Rapperswil. 
Der Vertreterin der WalkerInnen in der Laufcup-Kommission, Christine Hoz-Hug ist aufgefallen, dass 
die Verteilung der Läufe über die Saison nicht ideal war. Offensichtlich wurde um verschiedene 
Anlässe, wie EM und Laufwochen herumgeplant. Sie ist aber der Meinung, dass eine sinnvolle 
Einplanung unserer Wettkämpfe Priorität hat. Schliesslich findet der smrun-Laufcup in der Schweiz 
statt, und nicht im Ausland. Zudem möchte sie, dass z.B. auch Laufveranstalter in der Innerschweiz 
sich für Walkingkategorien engagieren und diese auch anbieten. 
Bernhard Andrist äussert sich zur Laufcup-Kommission. Swiss Athletics hat den Zürich Marathon 
unterstützt, obwohl dieser Geld veruntreut hat. Die Schwierigkeiten der Laufcup-Kommission sieht er 
darin, dass sie die Läufe gar nicht richtig auswählen konnte. Er ist aber überzeugt, dass die 
Kommission das beste gemacht, was sie unter diesen Umständen machen konnte. Es ist auch für die 
Veranstalter sehr schwierig geworden. So gibt es generell auch kaum mehr Finisher-Geschenke. 
 
Nun hat Susanne Ummel das Wort und beginnt mit der Preisübergabe für die Podestläufer des 
Laufcups 2021. Ein weiteres Mal geht ein recht herzlicher Dank an unsere Sponsoren, die uns auch 
dieses Jahr sehr grosszügige Preisabgaben ermöglichen. Das ist ein grosser Applaus wert! 
Heute kommen zuerst die Gewinner bei den Männern an die Reihe und nicht «Ladies first». Die 
Ladies waren letztes Jahr nämlich nicht ganz so aktiv, leider. 
Insgesamt gibt es 18 erste Plätze, 12 zweite Plätze und 10 dritte Plätze zu feiern. Zusätzlich gibt es 
auch im Walking noch drei Gewinner, die je sechsmal teilgenommen haben. 
 
 
10. Verschiedenes 
 
Unsere nächste Generalversammlung wird laut dem Präsidenten in Eschenbach (St. Gallen!) 
stattfinden. Das genaue Datum ist allerdings noch nicht fixiert, da die Daten der Schweizer 
Meisterschaft abgewartet werden müssen. 
 
Es folgt eine Konsultativumfrage des Vorstandes betreffend unser Jubiläum im 2023: Wollen wir an 
der Berglauf-EM in Adelboden, anlässlich der GV in Eschenbach, oder ganz ohne Laufanlass einen 
Festakt durchführen? Möglich wäre auch nur eine Jubiläumsschrift ohne Festakt. Oder gibt es andere 
Ideen? 
Annemarie Müller hat Angst, dass Adelboden allenfalls überfordert sein könnte. Aber René Fürst sagt 
ganz klar, dass WIR das Fest organisieren würden, selber. 
Es gibt Unklarheiten bei den Anwesenden über das genaue Wahl-Vorgehen. 
Judith Märchy will das lieber schriftlich machen, so dass jeder für sich abstimmen kann. Doris gibt 
jedoch zu bedenken, dass es hinsichtlich der weiteren Planung zu lange dauert, bis die Auswertung 
vorliegen würde. Christine Hoz-Hug stellt deshalb den Antrag, dass wir das aus Zeitgründen gleich 
hier und heute erledigen. 
Der Präsident stellt die Abstimmungsfrage, wer den Vorschlag von Judith unterstützt: Per 
Handerheben ergeben sich dafür nur 10 Ja-Stimmen. Die grosse Mehrheit ist dagegen. 
Danach wird über die eigentliche Frage abgestimmt, mit folgendem Wahl-Resultat: 
51 Stimmen für Festakt in Eschenbach/SG 
29 Stimmen für Festakt in Adelboden 
2 Stimmen für eine Jubiläumsschrift 
1 Stimme für einen selbstständigen Festakt 
René Fürst hält fest: Wir gehen nach Eschenbach feiern! 
 
Eine zweite Konsultationsumfrage betrifft den Laufcup: 
Jeder von uns kennt Läufe in seiner Region, die er regelmässig absolviert. Mit «Jokerläufen» hätte 
man die Möglichkeit, eine gewisse Anzahl davon in unseren Laufcup einzubinden und so auf vier, 
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bzw. sechs geforderte Läufe zu kommen. Unser Ziel ist es, möglichst viele Läufer in den Laufcup zu 
bringen. Mit dieser Idee könnte man das sicher attraktiver machen. René Fürst ist selber einer, der 
seit je her am Kerzerslauf teilnimmt, sogar mit Krücken, wenn es sein muss! 
Aus der nachfolgenden Abstimmung per Handerheben geht das Resultat hervor: 50 Ja / 36 nein. 
Das bringt uns zu einer weiteren Abstimmung: Wieviele Jokerläufe sollen in den Cup integriert 
werden? 
Resultat: Zwei Läufe – 27 Stimmen / Drei Läufe – 17 Stimmen / Ein Lauf – 16 Stimmen 
Der Präsident bedankt sich. Das war eine Konsultativabstimmung, um die Stimme unserer Mitglieder 
zu hören. 
 
Andreas Bringold will nicht, dass ein Zivillauf für den Laufcup – wie heute beim Frühlingslauf - den 
Waffenlauf konkurrenziert. Es gibt ohnehin nicht so viele davon. Der Präsident nimmt es zur Kenntnis. 
 
 
Für Diverses übergibt er das Wort an Doris Koller: 
Sie teilt mit, dass im Moment 51 Teilnehmer für die EM in Grosseto angemeldet sind. Weitere drei 
Personen übernachten privat. Im Moment ist noch unklar, ob ein Bus ab Bern und ab Zürich fahren 
wird. Bis zum nächsten Dienstag sind noch zwei freie Zimmer erhältlich, falls sich jemand spontan 
anmelden will. 
Auf Wunsch kann die Teilnehmerliste nachher bei Doris Koller eingesehen werden. 
Jemand äussert den Wunsch, der Bus möge nicht schon um 7.00h früh abfahren, da viele Teilnehmer 
aus anderen Landesregionen nach Zürich anreisen müssen. 
 
Zur Information über die von Gregorio Sablone bereits gewünschte Cyprus Challenge hat Doris Koller 
150 Flyer mitgebracht. Leider sieht man auch hier die dazugehörige Dia-Show nicht.  
 
Für die Berglauf-EM in Chambéry haben wir gemäss Doris Koller sehr wenig Rückmeldungen 
erhalten: Sieben für Berglauf, drei für Trail und eine für beide Rennen. 
Gregorio Sablone hat Angst, dass es mit so wenigen Teilnehmern zu teuer wird. Der Präsident erklärt, 
dass wir deswegen eine andere Lösung suchen und organisieren werden, z.B. mit Privatautos. 
 
Bei Geri Jauner können alle übrigen Laufcup-Teilnehmer noch ihr Geld für sechs Teilnahmen abholen. 
 
René Fürst gibt durch, dass wir hiermit am Ende angelangt sind und dankt im Namen des gesamten 
Vorstandes allen, die teilgenommen haben und wünscht ihnen eine gute Heimreise, eine super-
spannende Saison und ein besseres Jahr 2022! 
Er bedankt sich auch noch bei seinen Vorstandskollegen für die tolle Zusammenarbeit und dem 
abwesenden Vize-Präsidenten entbietet er gute Genesungswünsche. 
Punkt 17.28h schliesst der Präsident die Versammlung mit einem «Guten Appetit allerseits»! 
 
 
 
Zufikon, 2. Mai 2022 der Aktuar 
 Peter Krieger 
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Mit dem Bus fahre ich in Wied-
lisbach ein, ein kleiner ruhiger 
Ort, wie es scheint. Mein Herz 
poppert und meine Gedanken 
sind ziemlich wirr. Ich möchte 
an die Generalversammlung 
von smrun, bin aber scheinbar 
am falschen Ort gelandet... Da 
erblicke ich in der leeren Gasse 
einen grossen Zielbogen und 
bin sichtlich erleichtert, dass es 
doch das richtige Wiedlisbach 
ist. Obwohl ich mir vorgängig 
den Weg von der Bushaltestelle 
zur Halle auf der Karte raus-
gesucht habe, sehe ich nun 
doch nicht mehr klar, welchen 
Weg ich einschlagen muss und 
mein Handy wusste auch schon 
besser, wo oben und wo unten 
ist. Wie gut, dass die smrunners 
mit dem weiss-roten Tenue so 
gut erkennbar sind.

Als ich in der Halle ankomme, ist 
die Rangverkündigung noch in 
vollem Gange und viele unserer 
Mitglieder decken sich in der 
Zwischenzeit mit der Vereinsklei-
dung ein, die neu eingetroffen 
und nun wieder in allen Grössen 
verfügbar ist. Nach dem Ende der 
Rangverkündigung wird der Saal 
für unsere GV vorbereitet. Wir 
platzieren die Werbung unserer 
Sponsoren, Tische und Stühle 
werden bereitgestellt und der 
Vorstand installiert sich auf der 
Bühne. Zur Überraschung des 
Vorstands hat uns der Präsident 
eine süsse Überraschung auf den 
Vorstandstischen bereitgelegt. 
Vielen Dank für deine Wertschät-
zung René.

Bald wären wir startklar, leider 
ist es die Technik nicht. Auch 
die Techniker vom Saal bringen 
die vorbereitete Präsentation 

nicht zum Laufen, schade. Es ist 
so um einiges schwieriger, dem 
Präsidenten während der GV zu 
folgen. Zudem kann auch die von 
Doris vorbereitete Fotostrecke 
nicht gezeigt werden. Diese 
könnt ihr noch auf der Webseite 
oder in der App anschauen.

Die Traktanden bis und mit 
Finanzen werden ohne spezielle 
Vorkommnisse durchlaufen und 
der Vorstand entlastet. Wahlen 
stehen dieses Jahre keine an. 

Unter das Traktandum Verschie-
denes fällt auch die Vorbereitung 
der 50-Jahre Jubiläumsfeier des 
Vereins. Der Präsident stellt die 
Frage, wo und wie diese gefeiert 
werden soll. Hierzu stellt er drei 
Optionen vor. Nun entsteht eine 
Diskussion darüber,  ob dies 
sogleich entschieden werden 
könne, da nicht alle Mitglieder 
anwesend seien. Die General-
versammlung ist aber der rich-
tige Ort, um ebendiese Entschei-
dungen zu treffen. So stimmen 
Anwesende und Vorstand ab. Es 
wird entschieden, die Feier in 
Verbindung mit der nächsten 
Generalversammlung 2023 an 
den Running Days Eschenbach 
durchzuführen.
Eine weitere Diskussionsbasis 
bieten die vom Präsidenten 
vorgestellten Jokerläufe. Der 
Präsident fragt, ob zusätzlich zu 
den Läufen des Laufcups  Joker-
läufe, die gemäss Kriterien des 
Vorstands selber ausgewählt 
werden können und so eben-
falls zum Laufcup zählen, einge-
führt werden sollten? Dieser 
Antrag wird gutgeheissen. Bei 
der Anzahl Jokerläufen finden 
zwei die meiste Zustimmung. 
Dies würde heissen, dass vier 

Läufe aus dem Laufcup gewählt 
werden müssten und zwei selber 
gewählt werden könnten. Der 
Vorstand wird hierzu nun ein 
Konzept ausarbeiten.

Zum Abschluss steht noch die 
Rangverkündigung des Lauf-
cups 2021 an. Wie immer sind 
die Taschen mit den Sachpreisen 
reich gefüllt und werden von 
den Gewinner : innen mit Stolz 
entgegengenommen. 
Da sich bei vielen der Hunger 
meldet entsteht eine Unruhe 
und die Siegerehrung geht im 
Tumult fast etwas unter. Die 
Schlussrangliste aller Podest-
plätze findet ihr ebenfalls auf 
der Webseite. Und dann wird 
auch schon der Salat serviert und 
von den Anwesenden genüss-
l ich verspiesen. Beim Essen 
und den Gesprächen geht fast 
die Zeit vergessen. So machen 
sich bald die ersten Mitglieder 
auf den Heimweg in Richtung 
Ostschweiz, Welschland oder 
Basel oder wo auch immer die 
Wege der Mitglieder hinführen.

Gabriela Kleger

Generalversammlung 2022 
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Erfolgreiches Team Schweiz Mit 
sagenhaften 34 Medaillen kehrt 
das 60-köpfige Schweizer Team 
von den Strassen-Europameis-
terschaften der Masters, die vom 
13. bis 15. Mai in Grosetto (ITA) 
stattfanden, zurück. 10 x Gold, 
15 x Silber und 9 x Bronze gab 
es in den Einzel- und Team-Diszi-
plinen. Die Schweiz klassiert sich 
in der Nationenwertung auf dem 
dritten Platz, noch vor Deutsch-
land, Frankreich und England. 
Ein motiviertes Vorstandsteam 
unterstützte Delegationsleiter 
René Fürst bei den Vorberei-
tungen und während den Meis-
terschaften. Gregorio Sablone 
gelingt das Kunststück: Dreifa-
cher Europameister!
Das Team Schweiz wurde von 
swiss masters running geleitet 
und koordinier t .  57 Läufer 
:innen mit Begleitung und 3 
Geher von swiss masters athle-
tics waren gemeldet. Zahlreiche 
Athleth :innen dürfen sich jetzt 
mit berechtigtem Stolz Europa-
meister : innen oder Vize-Euro-
pameister : innen nennen.   
Bereits am Dienstag reiste das 
Gros des Teams mit dem Tweren-
bold-Bus in die Toscana, um sich 
optimal auf die bevorstehenden 
Wettk ämpfe vorbereiten zu 
können. Dies gibt auch Gele-
genheit dazu, den Team-Spirit 
zu festigen, den man vorallem 
auch in den Team-Wettkämpfen 
benötigt.
Ein Zwischenhalt in Pisa bot 
uns Gelegenheit den schiefen 
Turm und das architektonische 
Ensemble zu besuchen. Das 
4*-Hotel inmitten von Pinien, 
ganz in der Nähe des Pinien-
waldes, erwartete uns bereits 
mit einem feinen Nachtessen, 
natürlich mit Teigwaren, welche 

die ganze Woche nicht fehlten.
Der Mittwoch bot ein kultureller 
Ausflug nach Roselle, eine Etrus-
kische und Römische Ausgra-
bungsstätte.  Anschl iessend 
konnten wir auf einem Reiterhof 
die traditionelle Maremmische 
Pferdeschulung beobachten 
und danach ein typisches italie-
nisches Essen in vollen Zügen 
geniessen. 
Die Eröffnungsfeier fand am 
Donnerstag mit einem schönen 
Umzug zum zentralen Platz von 
Grosetto statt. Die bekannte 
Sängerin Cinzia Monari erfreute 
die Anwesenden mit der Italie-
nischen Nationalhymne. Das 
Team Schweiz fiel erneut mit 
grosser Präsenz, Glockengeläut 
und zahlreichen Fahnen, sehr 
zur Freude der Organisatoren 
und der Bevölkerung, auf. Vorher 
konnten wir jedoch mit Michele 
noch einen Stadtrundgang 
begehen und die Startnummern 
abholen. Delegationsleiter René 
Fürst motivierte die Athleten 
:innen zu einem kurzen Video. 
Aus vier Ecken der Altstadt liefen 
unsere Läufer :innen in die Mitte 
des Hauptplatzes rund um das 
Denkmal von Leopoldo dem 
Zweiten. Schaut Euch doch das 
Video auf der smrun-Homepage 
an.
Endlich star teten die Wett-
kämpfe am Freitag mit dem 
10km Strasse. Es waren zwei 
Runden zu absolvieren und es 
war warm, seeehr warm. Bei der 
2 ½ Stunden dauernden Rang-
verkündigung durften wir die 
ersten 12 Medaillen bejubeln. 
Die um uns stehenden Sportler 
staunten über unsere Freu-
desjutzer, unsere Präsenz und 
Begeisterung. Gregorio und das 
Team der Frauen 65 brachten uns 

die ersten beiden Europameister 
ins Ziel. 
Am Samstag stand der 5km Stras-
senlauf auf dem Programm, der 
auf einer sehr wendigen Piste im 
Sandro Perdini-Park stattfand. 
Wieder war es seeehr warm und 
die letzten Kategorien starteten 
erst um die Mittagszeit. Kein 
Baum, kein Schatten, nichts. 
Aber alle Startenden zeigten 
viel Fingerspitzengefühl und 
gingen gut mit der Hitze um. 
Die Rangverkündigung dauerte 
nochmals 2 ½ Stunden. Es wollte 
kein Ende nehmen und die Italie-
nische Hymne können wir mitt-
lerweile auswendig mitsingen. 
Erneut rissen uns Gregorio und 
das Team der Frauen 65, diesmal 
in anderer Zusammensetzung, 
zu Freudentänzen mit. Unsere 
Glocken und Stimmung ist schon 
zu einer Konstante geworden 
und machte die Rangverkündi-
gung erst zu einem attraktiven 
Anlass. 
Nach einer kurzen Nacht, stand 
am Sonntag der abschliessende 
Halbmarathon an. Nach einigen 
verletzungsbedingten Ausfällen 
galt es, nochmals das optimale 
herauszuholen. Dies gelang auch 
wunderbar, nicht zuletzt wegen 
einer taktisch schlauen Team-
Zusammensetzung. Viele zum 
ersten Mal teilnehmende Team-
Mitglieder konnten nach hartem 
Kampf und Durchbeissen über-
raschend eine Team-Medaille 
entgegen nehmen. Es lohnt sich 
dranzubleiben und die Hoffnung 
bis zuletzt nicht aufzugeben. 
Nochmals 11 Medaillen wurden 
Tatsache ! Eine Delegation reiste 
am Nachmittag zur Abschlussze-
remonie, welche vor dem Start 
des 30km-Laufes der Geher statt-
fand. Bei dieser Gelegenheit 

Europameisterschaften Grosseto 
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konnten wir  voral lem den 
nachmaligen Europameister 
M35 Cédric Bouele beim Start 
unterstützen, sehr zur Freude 
desselben. Bald ging es zum 
obligaten Abschlussphoto, das 
der Delegationsleiter wieder in 
aussergewöhnlichen Art und 
Weise, als Panorama-Foto, in 
Szene setzte. Der anschliessende 
smrun-Tatzelwurm könnt ihr als 
Video auch auf der smrun-Home-
page oder unserer App sehen. 
Natürl ich folgte darauf das 
Abschlussapéro am sandigen 
Strand von Marina di Grosetto. 
Monta, Rückreisetag. Müde von 
den vielen Wettkämpfen und den 
spannenden Tagen, vollgepackt 
mit Koffer und neuen Freun-
schaften.  Die Aussteigeor te 

Luzern und Zürich erreichten wir 
zur Freude derjenigen, welche 
noch weiterreisen mussten, mit 
einigem Vorsprung. So, ging eine 
erfolgreiche EM zu Ende. Eine EM 
welche erneut aufzeigte, dass 
es für ein Spitzenresultat auch 
die Breite braucht, also Läufer : 
innen wie Du und ich. 
Erwartungsgemäss gab es auf 
Veranstalterseite und bezüg-
lich Infrastruktur einiges, das 
nicht optimal war oder unserem 
hiesigen Standard entspricht. 
Aber, freuen wir uns, dass sich 
immer noch Idealisten finden, 
welche uns diese Wettkämpfe 
mit viel Einsatz und Fleiss über-
haupt ermöglichen und das Beste 
aus den vorhandenen Möglich-
keiten machen. Diese Mühe der 

Organisatoren und der freiwil-
ligen Helfer : innen versuchen 
wir mit einer Überraschung, etwa 
mit einer Tafel Schweizer Scho-
kolade zu versüssen, was immer 
auch mit grossem Erstaunen und 
strahlenden Augen entgegenge-
nommen wird. 
Herzliche Gratulation allen die 
ihr Bestes gaben und teilnahmen 
und auch ein grosses Danke-
schön den zahlreichen Fans die 
uns mit ihrem Enthusiasmus 
neuen Schub verliehen. 
Bereits im Juli geht es weiter an 
die Berg- und Trail-EM nach La 
Féclaz (FRA).  

Euer René Fürst
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STRECKE
Die abwechslungsreiche Strecke des Hauptlaufes (10 km) führt 
entlang der Kleinen Emme auf rund 70% Naturwegen. 

START UND ZIEL
Dorfplatz Littau, 6014 Luzern-Littau 

STARTZEITEN 
Kinderläufe ab 13.30 Uhr, Hauptlauf 15.00 Uhr

Der Ämmelauf Littau zählt zum  
Swiss Masters Laufcup 2022.

25. ÄMMELAUF LITTAU
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Une équipe suisse couronnée 
de succès.
Les 60 membres de l'équipe suisse 
reviennent des championnats 
d'Europe sur route des Masters, 
qui se sont déroulés du 13 au 
15 mai à Grosetto (ITA), avec un 
total fabuleux de 34 médailles. 
10 médailles d'or, 15 d'argent 
et 9 de bronze ont été rempor-
tées dans les 
d i s c i p l i n e s 
i n d i v i d u e l l e s 
et par équipe. 
La Suisse s'est 
classée à la troi-
sième place du 
classement par 
nations, devant 
l'Allemagne, la 
France et l'An-
gleterre.  Une 
équipe de direc-
tion motivée a 
soutenu le chef 
de la délégation 
René Fürst lors 
des préparatifs 
et pendant les championnats. 
Gregorio Sablone réussit l'ex-
ploit de devenir triple champion 
d'Europe !
L'équipe suisse était dirigée et 
coordonnée par swiss masters 
running. 57 coureurs accom-
pagnés et 3 marcheurs de swiss 
masters athletics étaient inscrits. 
De nombreux athlètes peuvent 
désormais se targuer d'être 
champions ou vice-champions 
d'Europe.   
Dès mardi, le gros de l'équipe 
s'est rendu en Toscane avec 
le bus Twerenbold afin de se 
préparer de manière optimale 
aux compétitions à venir. C'est 
aussi l'occasion de consolider 
l 'esprit  d'équipe dont on a 

surtout besoin dans les compé-
titions par équipes.
Une halte à Pise nous a permis 
de visiter la tour penchée et l'en-
semble architectural. L'hôtel 4* 
situé au milieu des pins, tout 
près de la pinède, nous atten-
dait déjà avec un bon dîner, bien 
sûr avec des pâtes, qui n'ont pas 
manqué toute la semaine.

Le mercredi a 
été consacré à 
une excursion 
c u l t u r e l l e  à 
Roselle, un site 
archéologique 
é t r u s q u e  e t 
romain. Ensuite, 
n o u s  a v o n s 
pu assister  à 
l 'entraînement 
t r a d i t i o n n e l 
d e s  c h e v a u x 
de la Maremme 
dans un centre 
équestre, avant 
d e  s a v o u r e r 
pleinement un 

repas typiquement italien. 
La cérémonie d'ouverture a 
eu lieu le jeudi avec un beau 
défilé jusqu'à la place centrale 
de Grosetto. La célèbre chan-
teuse Cinzia Monari a réjoui 
les personnes présentes en 
interprétant l'hymne national 
italien. L'équipe suisse s'est à 
nouveau fait remarquer par sa 
grande présence, ses sonneries 
de cloches et ses nombreux 
drapeaux, à la grande joie des 
organisateurs et de la popu-
lation. Mais avant cela, nous 
avons pu faire un tour de ville 
avec Michele et récupérer les 
dossards. Le chef de la déléga-
tion, René Fürst, a motivé les 
athlètes pour une courte vidéo. 
Partant des quatre coins de la 

vieille ville, nos coureurs :in se 
sont rendus au centre de la place 
principale, autour du monument 
de Leopoldo II. Regardez la vidéo 
sur la page d'accueil de smrun.
Les compétit ions ont enfin 
débuté le vendredi avec le 10 
km sur route. I l y avait deux 
tours à faire et il faisait chaud, 
très chaud. Lors de la proclama-
tion des résultats, qui a duré 2 ½ 
heures, nous avons pu applaudir 
les 12 premières médailles. Les 
sportifs qui nous entouraient 
étaient étonnés de nos joutes 
de joie, de notre présence et de 
notre enthousiasme. Gregorio et 
l'équipe des femmes 65 nous ont 
apporté les deux premiers cham-
pions d'Europe à l'arrivée.
Le samedi, la course sur route 
de 5 km était au programme, sur 
une piste très maniable dans le 
parc Sandro Perdini. Il faisait à 
nouveau très 
chaud et les 
d e r n i è r e s 
c a t é g o r i e s 
n'ont pris le 
départ qu'à 
m i d i .  P a s 
d'arbre, pas 
d ' o m b r e , 
r i e n .  M a i s 
tous les parti-
cipants ont 
fa it  preuve 
d e  b e a u -
coup de tact 
et ont bien 
géré la chaleur. La proclama-
tion des résultats a encore duré 
2 ½ heures. Elle n'en finissait 
pas et nous pouvons désormais 
chanter l'hymne italien par cœur. 
Une fois de plus, Gregorio et 
l'équipe des femmes 65, cette 
fois dans une autre composi-
tion, nous ont entraînés dans 

Championnats d’Europe Grosseto 
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des danses de joie. Nos cloches 
et notre ambiance sont deve-
nues une constante et ont fait 
de la proclamation des résultats 
un événement attrayant. 
Après une courte nuit, le semi-
marathon final a eu l ieu le 
dimanche.  Après  quelques 
absences dues à des bles-
sures, il s'agissait encore une 
fois de tirer le meilleur parti 
de la course. Nous y sommes 
parvenus à merveille, notam-
ment grâce à une composition 
d'équipe tactiquement intelli-
gente. De nombreux membres 
de l'équipe, qui participaient 
pour la première fois, ont eu 
la surprise de recevoir une 
médaille d'équipe après avoir 
lutté dur et s'être accrochés. Cela 
vaut la peine de s'accrocher et 
de garder espoir jusqu'au bout. 
11 médailles supplémentaires 

ont été obtenues ! L'après-midi, 
une délégation s'est rendue à 
la cérémonie de clôture, qui 
a eu lieu avant le départ de la 
course de 30 km des marcheurs. 
A cette occasion, nous avons 
notamment pu soutenir le futur 
champion d'Europe M35 Cédric 
Bouele au départ, pour son plus 

grand plaisir. Nous nous sommes 
ensuite rendus à l'incontour-
nable photo finale, que le chef 
de la délégation a de nouveau 
mise en scène de manière excep-
tionnelle, sous forme de photo 
panoramique.  Vous pouvez 
également visionner la vidéo 
de la "tatzelwurm" smrun qui 
a suivi sur la page d'accueil de 
smrun ou sur notre application. 
Bien entendu, l'apéro de clôture 
a suivi sur la plage de sable de 
Marina di Grosetto. 

Lundi, jour du retour. Fatigués 
par les nombreuses compéti-
tions et les journées passion-
nantes, chargés de valises et de 
nouvelles amitiés. Nous sommes 
arrivés à Lucerne et à Zurich 
avec une certaine avance, pour 
le plus grand plaisir de ceux 
qui devaient encore poursu-
ivre leur voyage. C'est donc un 
championnat d'Europe réussi 
qui s'achève. Des championnats 
d'Europe qui ont montré une 
fois de plus que pour obtenir un 
résultat de pointe, il faut aussi 
de la largeur, c'est-à-dire des 
coureurs comme toi et moi. 

Comme on pouvait s'y attendre, 
il y a eu des choses qui n'étaient 
pas optimales du côté des orga-
nisateurs et de l'infrastructure 
ou qui ne correspondaient pas 
à nos standards locaux. Mais 
réjouissons-nous qu'il se trouve 
toujours des idéalistes pour 
rendre ces compétitions possi-
bles avec beaucoup d'engage-
ment et d'assiduité et pour tirer 
le meilleur parti des possibi-
lités existantes. Nous essayons 
d'adoucir les efforts des organi-
sateurs et des bénévoles en leur 
offrant une surprise, par exemple 

une tablette de chocolat suisse, 
ce qui est toujours accueilli avec 
un grand étonnement et des 
yeux brillants. 
Félicitations à tous ceux qui ont 
fait de leur mieux et qui ont 
participé, et un grand merci aux 
nombreux fans qui nous ont 
donné un nouvel élan avec leur 
enthousiasme. 

En juillet, nous nous rendrons 
déjà aux championnats d'Eu-
rope de montagne et de trail à 
La Féclaz (FRA).  

Votre René Fürst
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Team di successo in Svizzera
La squadra svizzera, composta 
da 60 elementi, è tornata dai 
Campionati europei master su 
strada, che si sono svolti dal 13 
al 15 maggio a Grosetto (ITA), 
con ben 34 medaglie. Ci sono 
stati 10 ori, 15 argenti e 9 bronzi 
nelle discipline individuali e di 
squadra. La Svizzera si è classifi-
cata terza nella classifica nazio-
nale, davanti a Germania, Francia 
e Inghilterra. Un team motivato 
ha supportato il capo delega-
zione René Fürst nei preparativi 
e durante i campionati. Gregorio 
Sablone compie un’impresa: 
triplo campione europeo!
Il Team Svizzera è stato guidato 
e coordinato da swiss masters 
running. Sono stati iscritti 57 
corridori e 3 camminatori di 
swiss masters athletics. Molti 
atleti  possono ora definirsi 
Campioni o Vice Campioni d’Eu-

ropa con giustificato orgoglio.   
Già martedì la maggior parte 
della squadra si  è recata in 
Toscana con il pullman della 
Twerenbold per prepararsi al 
meglio alle prossime competi-
zioni. Questo ci dà anche l’oppor-
tunità di rafforzare lo spirito di 

squadra, di cui abbiamo bisogno 
soprattutto nelle competizioni a 
squadre.
Una sosta a Pisa ci ha permesso 
di visitare la Torre pendente e 
l’insieme architettonico. L’hotel 
4* circondato da pini, molto 
vicino alla pineta, ci aspettava 
già con una deliziosa cena, 
naturalmente a base di pasta, 
che non è mancata per tutta la 
settimana.
Mercoledì è stata organizzata 
u n ’ e s c u r s i o n e 
culturale a Roselle, 
un s ito archeo-
logico etrusco e 
romano. In seguito, 
abbiamo potuto 
assistere al tradi-
zionale addestra-
mento dei cavalli 
m a r e m m a n i  i n 
un a l levamento 
di  cavall i  e poi 
gustare un tipico 
pasto italiano. 
La cerimonia di 
apertura si è svolta 
giovedì con una 
bella sfilata fino 
alla piazza centrale di Grosetto. 
La nota cantante Cinzia Monari 
ha deliziato i presenti con l’inno 
nazionale italiano. Il Team Sviz-
zera si è fatto notare ancora una 
volta con la sua grande presenza, 
i l  suono delle campane e le 
numerose bandiere, per la gioia 
degli organizzatori e della popo-
lazione. Prima, però, abbiamo 
potuto fare un giro della città 
con Michele e ritirare i nostri 
numeri di gara. Il capo delega-
zione René Fürst ha motivato 
gli atleti: all’interno un breve 
video. Dai quattro angoli della 
città vecchia, i nostri corridori 
hanno corso fino al centro della 

piazza principale, intorno al 
monumento di Leopoldo II. Date 
un’occhiata al video sulla home-
page di smrun.
Infine, le gare sono iniziate 
venerdì con la 10 km su strada. 
C’erano due giri da completare 
e faceva caldo, molto caldo. 
Durante la cerimonia di premia-
zione, durata 2 ore e mezza, ci 
è stato permesso di applaudire 
le prime 12 medaglie. Gli atleti 
intorno a noi erano stupiti dalla 

nostra esultanza, dalla nostra 
presenza e dal nostro entusi-
asmo. Gregorio e la squadra 
femminile 65 ci hanno portato 
i primi due campioni europei al 
traguardo.
Sabato era in programma la corsa 
su strada di 5 km, che si è svolta 
su un percorso molto manegge-
vole nel Parco Sandro Perdini. 
Anche in questo caso ha fatto 
molto caldo e le ultime categorie 
sono partite verso mezzogiorno. 
Nessun albero, nessuna ombra, 
niente. Ma tutti i concorrenti 
hanno dimostrato molto tatto 
e hanno gestito bene il caldo. 
La cerimonia di premiazione è 

Campionati Europei Grosseto 
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durata altre due ore e mezza. 
Non c’era fine e ormai sappiamo 
cantare a memoria l’inno italiano. 
Ancora una volta, Gregorio e la 
squadra femminile 65, questa 
volta in una composizione 
diversa, ci hanno fatto ballare 
di gioia. Le nostre campane e la 
nostra atmosfera sono già diven-
tate una costante e hanno reso 
la cerimonia di premiazione un 
evento attraente. 
Dopo una breve notte, dome-
nica si è svolta la mezza mara-
tona finale. Dopo una serie di 
infortuni, l’obiettivo era quello 
di ottenere il meglio dalla gara. 
Il tutto è riuscito a meraviglia, 
anche grazie a una composi-
zione tatticamente intelligente 
della squadra. Molti membri 
della squadra, che partecipa-
vano per la prima volta, hanno 
sorprendentemente ricevuto 
una medaglia di squadra dopo 
aver lottato duramente e aver 
fatto il pieno di morsi. Vale la 
pena di continuare a lavorare e 
di non perdere la speranza fino 
alla fine. Altre 11 medaglie sono 
diventate un dato di fatto! Una 
delegazione si è recata alla ceri-
monia di chiusura del pome-
riggio, che si è svolta prima della 
partenza della gara di 30 km dei 
camminatori. In questa occa-
sione abbiamo potuto soste-
nere l ’ex campione europeo 
M35 Cédric Bouele alla partenza, 
con sua grande gioia. Presto si 
è passati all’obbligatoria foto 
finale, che il capo delegazione 
ha nuovamente messo in scena 
in modo straordinario, come foto 
panoramica. È possibile vedere 
un video del successivo smrun 
tatzelwurm sulla homepage di 
smrun o sulla nostra app. Natur-
almente è seguito l ’aperitivo 
finale sulla spiaggia sabbiosa di 
Marina di Grosetto. 
Lunedì, il giorno del viaggio di 

ritorno. Stanchi per le tante gare 
e le giornate emozionanti, carichi 
di valigie e di nuove amicizie. Per 
la gioia di coloro che dovevano 
viaggiare di più, abbiamo raggi-
unto i punti di sbarco di Lucerna 
e Zurigo con una certa distanza. 
Così si è concluso un Campionato 

Europeo di successo. Un Campio-
nato Europeo che ha dimostrato 
ancora una volta che per otte-
nere un risultato di alto livello 
è necessaria una vasta gamma 
di corridori, cioè corridori come 
voi e me. 
Come previsto, ci sono stati 
alcuni aspetti da parte dell’orga-
nizzatore e delle infrastrutture 
che non erano ottimali o che non 
corrispondono ai nostri stan-
dard locali. Ma siamo felici che 
ci siano ancora degli idealisti che 
rendono possibili queste compe-
tizioni con molta dedizione e 
duro lavoro e che sfruttano al 
meglio le possibilità disponi-
bili. Cerchiamo di addolcire gli 
sforzi degli organizzatori e dei 
volontari con una sorpresa, ad 
esempio una tavoletta di ciocco-
lato svizzero, che viene sempre 
accolta con grande stupore e 
occhi lucidi. 
Congratulazioni a tutti coloro 
che hanno dato il meglio di sé e 
hanno partecipato, e un grande 
ringraziamento ai tanti fan che ci 
hanno dato nuovo slancio con il 
loro entusiasmo. 
Già a luglio parteciperemo ai 
Campionati europei di montagna 
e di trail a La Féclaz (FRA).  

Il vostro René Fürst

24 swiss masters runningJuni 2022



5km Strasse

Odilia Mathys Silber W65
Liselotte Illi Bronze W70
Paul Widmer Silber M80
Gregorio Sablone Gold M85
Team M55 Silber, Isidor Christen, Marco Oberti, Andrea Pileggi
Team W60 Silber Judith Märchy, Susanne Ummel, Helen Zuber
Team M65 Silber, Urs Blöchlinger, Bernard Terraux, Gabriel Piccand
Team W65 Gold, Monika Mosimann, Liselotte Illi, Odilia Mathys
Team M70 Bronze, Stefan Zingg, Fritz Mathys, Fridolin Hinder
Team M75 Bronze, Bruno Trüssel, Hans Vongunten, Bernardin Chavaillaz

10km Strasse

Doris Koller Silber W55
Stephen Dunlop Silber M65
Liselotte Illi Bronze W70
Hans Wiedemeier Silber M75
Paul Widmer Silber M80
Gregorio Sablone Gold M85
Team M55 Bronze, Andrea Pileggi, Isidor Christen, Marco Oberti
Team W60 Silber Susanne Ummel, Helen Zuber, Judith Märchy 
Team W65 Gold Maria Soldini, Liselotte Illi, Odilia Mathys
Team M65 Bronze Jakob Etter, Urs Blöchlinger, Stephen Dunlop
Team M70 Bronze Fridolin Hinder, Ruedi Bucher, Stefan Zingg
Team M75 Silber, Hans Wiedemeier, Hans Vongunten, Bernardin Chavaillaz

Halbmarathon Strasse

Doris Koller Bronze W55
Liselotte Illi Gold W70
Hans Wiedemeier Gold M75
Kurt Traub Silber M75
Gregorio Sablone Gold M85
Team M35 Silber, Bruno Sekinger, Peter Krieger, Michele Brugnatti
Team W35 Silber, Atena Bosi, Romana Hächler, Luzia Stöckli
Team M45 Bronze, Bernhard Wehrli, Bruno Castrovinci, Fredy Wirth
Team M65 Bronze, Jakob Etter, Stephen Dunlop, Harry Huber
Team W65 Gold, Odilia Mathys, Maria Soldini, Liselotte Illi
Team M75 Gold, Hans Vongunten, Hans Wiedemeier, Kurt Traub

30km Gehen 

Cédric Bouele Gold M35

Medaillengewinner:innen Grosseto 
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V o n  d e r  S p r i n t e r i n  z u r 
Ultraläuferin.

Exakt 133.542 Kilometer hat 
Daniela Tarnutzer bei  ihrer 
ersten Teilnahme an einem 
12h-Lauf sowie ihrer Premiere im 
smrun-Dress zurückgelegt und 
sich souverän den Sieg geholt. 
Trotz einer nicht optimalen 
zweiten Rennhälfte gelang es ihr 
beim Cinisello Balsamo Running 
Festival, die nationale Bestmarke 
im 12h-Lauf um mehr als 6 km zu 
verbessern. 

Die im Zürcher Oberland wohn-
hafte Bündnerin ist eine ehema-
lige Schweizer 400m-Spezialistin 
und Juniorenmeisterin. Nach 
ihrer erst dritten Ultralaufteil-
nahme verfügt die 39-Jährige 
aktuell noch über wenig Erfah-
rung auf diesen Distanzen.  

2020 und 2021 wurde s ie 
Schweizer Meisterin im 6h-Lauf 
und belegte in der Weltjahres-
bestenliste 2021 der Frauen mit 
78.055 km den 6. Gesamt-Rang.

Daniela Tarnutzer

Cinisello Balsamo Running Festival
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Coral Beach Hotel****
Doppelzimmer Fr. 1‘185.00

Einzelzimmer Fr. 1‘465.00

Leistungen

• Flug, 23kg Freigepäck, Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen

• 7 Nächte im Erstklasshotel Coral Beach

• Halbpension: Frühstück, Buffetnachtessen, Gala Dinner mit Preisverleihung (27.11.)

• Reisedokumentation

• Begleitung durch swiss masters running

Flug mit Swiss/Edelweiss

Zürich - Larnaca Mi, 23.11.2022 07.40 / 12.15 h

Larnaca - Zürich Mi, 30.11.2022 13.05 / 16.10 h

Zuschläge

• Zimmer mit Meerblick  kostenlos bei Buchung bis 29.4. Fr. 90.00

• Teilnahme an der 4-Tages Cyprus Challenge, total für alle 4 Starts* Fr. 210.00

• Teilnahme nur am 10km City Run* Fr. 55.00

• Annullations-SOS-Versicherung Fr. 52.00

• Auftragspauschale/Reisegarantiefonds, pro Rechnung Fr. 60.00

*inkl. Transfers zum Start-/Zielgelände

Liebe SM-Runners,

liebe Laufsportbegeisterte,

Die Reise 2021 war ein Erfolg – wir reisen 

wieder nach Zypern! Die 4 Wettkämpfe über 

6km mit Einzelstart, 11km im hügeligen 

Terrain, Halbmarathon und 10km City Run 

finden alle im westlichen Teil von Zypern, in 

der Umgebung des Akamas Nationalparks 

und von Paphos statt.

Wir logieren im feinen Erstklasshotel Coral 

Beach, direkt am Meer und in unmittelbarer 

Nähe zu den Läufen. Wir erwarten angenehme 

Temperaturen um die 20 Grad. Die Teilnahme 

an der «Cyprus Challenge» oder nur am  

10km City Run wird auch dir Freude bereiten 

und dich herausfordern! Wir freuen uns auf 

deine Teilnahme.

Das Rennen richtet sich nur an Läuferinnen 

und Läufer. Keine Walking Kategorie.

www.albisreisen.ch      Albisriederstr. 334     8047 Zürich     044 406 10 10

 23.-30.
November

Cyprus
Challenge

Der Laufhit im 
Spätherbst 2022



Rechnungsadresse

Name  Vorname 

Adresse  PLZ/Ort 

Tel. Privat  Tel. Mobile 

E-Mail 

Notfallkontakt  Tel. Mobile 

Teilnehmer/in 1  NAME GEMÄSS PASS/ID Teilnehmer/in 2  NAME GEMÄSS PASS/ID

Name/Vorname  Name/Vorname 

Geb. Datum  Geb. Datum 

Zutreffendes bitte ankreuzen: Zutreffendes bitte ankreuzen:

 Doppelzimmer, Fr. 1‘185.00  Doppelzimmer, Fr. 1‘185.00

 Einzelzimmer, Fr. 1‘465.00  Einzelzimmer, Fr. 1‘465.00

 Zimmer mit Meersicht, Fr. 90.00 (kostenlos bei Buchung bis 29.4.)  Zimmer mit Meersicht, Fr. 90.00 (kostenlos bei Buchung bis 29.4.)

 Teilnahme Cyprus Challenge, Fr. 210.00  Teilnahme Cyprus Challenge, Fr. 210.00

 Teilnahme City Run, 10km, Fr. 55.00  Teilnahme City Run, 10km, Fr. 55.00

T-Shirt Grösse:      S      M      L      XL      XXL T-Shirt Grösse:      S      M      L      XL      XXL

 Ich bin geimpft  Ich bin geimpft

 Ich bin privat gegen das Annullations/SOS   Ich bin privat gegen das Annullations/SOS 

 Rückreise-Risiko versichert  Rückreise-Risiko versichert

 Ich wünsche eine Annullations-SOS-Versicherung, Fr. 52.00  Ich wünsche eine Annullations-SOS-Versicherung, Fr. 52.00

Bemerkungen 

Einreise Zypern/Einverständnis
Für die Einreise nach Zypern wird eine gültige ID oder ein gültiger Reisepass verlangt. 

Sollte die Cyprus Challenge aufgrund der Pandemie kurzfristig abgesagt werden, wird das Startgeld Fr. 210.00 erstattet. Die Reise muss 

trotzdem angetreten werden. Es werden Genussläufe vor Ort angeboten und gemeinsame Aktivferien im milden Klima von Zypern gemacht. 

Ich bin mit obigen Angaben auch betreffend Annullation des Laufes einverstanden. Im weiteren gelten die allgemeinen Bedingungen von 

Albis Reisen (siehe www.albisreisen.ch). Ich bin mir bewusst, dass die Impfschutzbedingungen für Zypern stetig angepasst werden können 

und werde diese erfüllen. Geänderte Einreisevorschriften sind kein Annullationsgrund.

Datum       Unterschrift

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

CYPRUS CHALLENGE 2022

ANMELDUNG



Was, ausgerechnet im Senio-
renzentrum Schüpfen soll es 
spezielle Vorkommnisse geben! 
Da ist doch alles geregelt und 
ruhig!  Es sei  denn Freitag,  
11. März 2022. Ein laues Lüft-
chen weht über die Landschaft, 
10 Grad, im Mehrz wecksaal 
treffen Menschen ein, wollen das 
Konzert des Duos Amademus 
geniessen. Die beiden Musiker 
trumpfen an Klavier und Violine 
gross auf. Nach 16 Uhr gibts 
eine beklatschte Zugabe. Der 
Saal lehrt sich. Ich freue mich 

auf einen „Zweier Wysse» sowie 
ein Gebäck, auch für meine 
Begleiterin. Wir warten, blicken 
Richtung Servierpersonal. Da 
wird bloss gestikuliert,  kein 
rassiger Service. Gegen 16.30 h  
Rückzug. Ein Stimme meldet, alle 
ins Zimmer, Corona hat uns.
Ich staune, denn Nachtessen 
und Medikamente werden aufs 
Zimmer serviert. Gute Nacht!

Sonntag, 13.  März,  Szenen-
wechsel. Das TV meldet 12´000 
Langläuferinnen und Langläufer 
seien parat für den 52. Engadiner 
Skimarathon von Maloja nach 
S´canf. Traumverhältnisse. Halt, 
somit war ich vor 52 Jahren an 
der Premiere schon dabei. Wie 
die Zeit vergeht. Ich erinnere 
mich an den Lausanner Sport-
arzt Dr. Paul Martin (85), an den 
Luzerner Hürdenmeister und 
Reporter Bruno Galliker und 
natürlich an den Rekordsieger 
Albert Giger. Alles hat sich verän-
dert, die Loipen, die Ausrüstung. 
Geblieben ist der Spass an den 
Stürzen im Statserwald.

Ausserordentliche, nie erlebte 
Situat ion.  I m Seniorenzen-
trum Schüpfen werden alle 
Aufgaben bis am 28.2. meister-
lich bewältigt.

Heinz Brönnimann, Wohngruppe 
Ahorn

“Äggschen” im Altersheim
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Eine andere Sicht hinter der 
Startlinie am 44. Kerzers Lauf 
Samstag 19. März 2022

Der Organisator hat uns als 
smrun Vorstand zum VIP-Apéro 
eingeladen. Ich durfte smrun bei 
diesem Anlass vertreten und also 
mehr geniessen, statt aktiv dabei 
mitzulaufen wie sonst viel Male 
zuvor.
Ich habe mich entschieden, 
trotzdem, dass ich nicht Laufen 
kann zur Zeit, meine Laufschuhe 
zu diesem Anlass anzuziehen. 
Das gibt ein gutes Gefühl……
Schon am Bahnhof in Bern 
konnte ich in Richtung Gleis 13 
eine grosse Läuferschar fest-
stellen. Um noch einen Sitzplatz 
zu finden, musste ich in den 
hintersten Zugwagen einsteigen 
und auch dort wurden die Platz-
verhältnisse immer enger. Also 
es kann losgehen mit der Lauf-
saison. Zwar alle noch mit Maske, 
aber gut gelaunt und motiviert 
wieder diesen Lauf zu absol-
vieren. Die Diskussionen waren 
sehr angeregt untereinander. 
Die Atmosphäre irgendwie so 
wie vor Corona.

In Kerzers angekommen war 
alles gut beschildert, und ich 
machte mich auf den Weg 
zum VIP-Zelt. Unterwegs habe 
ich viele bekannte Gesichter 
gesehen. Am Startbogen steht:“ 
Heute ist ein guter Tag für eine 
Bestzeit.“ Das gilt aber sicher 
nicht für mich, daran denke ich 
dann später wieder, denn das ist 
so eine Sache mit diesen Best-
zeiten. Für heute gibt es für alle 
Bestzeiten, denn die Laufszene 
ist wieder erwacht, ganz nach 
dem Motto des Laufes „Swiss 
Season Opening“.

Die 5 km Läufer waren bereits 
unterwegs. Im Zelt angekommen 
durfte ich mich beim schönen 
Apéro-Buffet bedienen. Bei der 
Begrüssung und Ansprache 
wurde klar wie schwierig die 
letzten 2 Jahre für den Lauf-
veranstalter waren. Man schaut 
optimistisch in die Zukunft, auch 
wenn die Teilnehmerzahlen noch 
nicht im Bereich der früheren 
Jahre sind. Die grosse Unterstüt-
zung von privater, wirtschaftli-
cher, und politischer Seite sind 
geblieben. 

Bei regem Austausch unterei-
nander war es schon Zeit nach 
draussen zu gehen und den Start 
des 15 km Laufes zu verfolgen. 
Das Wetter zeigt sich von der 
besten Seite. Ein richtig wunder-
barer Lauftag dachte ich mir 
selber. Die Bedingungen sorgten 
für einen schönen Laufevent.
Ich schaute so die vorbeiren-
nenden Teilnehmer/innen an, 
und überall  waren fröhliche 
Gesichter zu verzeichnen.

Betreffend Laufkleider ist die 
Farbe schwarz bei den Lauf-
hosen am meisten zu erkennen. 
Ansonsten fällt mir auf, dass 
natürlich alle Arten von Jogging-
dress zu sehen sind in lang, kurz 
oder gar ganz kurz Variante. 
Fu n k t i o n e l l ,  a t m u n g s a k t i v, 
stylisch mit den neusten techno-
logischen Errungenschaften für 
ein „cooles- running-Erlebnis“. 
Die Laufshirts oder Tops sind 
meistens unifarbig, im Vergleich 
zu den eher vielen bunten 
Schuhvariationen aus ultrawei-
chen Materialien.

Kerzerslauf hinter der Startlinie
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Und schon bald nach Kaffee 
und Kuchengenuss kamen die 
ersten Siegerinnen und Sieger 
daher. Es war richtig spannend 
diese Zieleinläufe mitanzusehen. 
Mit Leichtigkeit oder nochmals 
mit Power wurden die letzten 
Meter absolvier t.  Auch hier 
waren mehrheitlich zufriedene 
Gesichter festzustellen, da es 
bestimmt viel neue Bestzeiten 
gab.
Ich durfte zum Schluss noch ein 
süsses Ueberraschungspäckli 
mitnehmen.
Mein Fazit :  Die Laufschuhe 
hatte ich mit gutem Gefühl an 
den Füssen, aber das Profil der 
Sohle hat sich bestimmt heute 
nicht verändert. Dafür durfte ich 
Kulinarisches geniessen und war 
hinter der Kulisse mit dabei.
Vielen Dank an den Veranstalter.
Beim Bahnhof hiess es dann wie 
immer: AUF WIEDERSEHEN, AU 
REVOIR

...trotzdem freue ich mich dann 
meine Laufschuhe wieder für 
eine Laufrunde anzuziehen…

Übrigens: René Fürst ,  unser 
Präsident  hat alle 44 Kerzers-
läufe bisher absolviert. Da gratu-
lieren wir doch zu diesem spezi-
ellen Jubiläum.

Susanne Ummel
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Anfang Mai erwischte es mich 
wieder einmal mit einer Verlet-
zung. Die Sehne oberhalb des 
Fussknöchels entzündete sich 
und ich bekam «das» nicht 
mehr in den Griff. Der Gang zum 
Therapeuten war unausweich-
lich. Scheinbar verkrampfte ich 
mich beim Gehen und Laufen 
dermassen, dass plötzlich auch 
noch der Rücken «streikte». 
Ich war also beim Therapeuten 
zur ersten Behandlung meiner 
Sehne angemeldet, doch der 
musste zuerst schauen, dass 
er mich, nach schmerzhaftem 
Ausziehen von Schuhen und 
Hosen, auf die Liege brachte. 
Er knetete, massierte, rieb, zog 
an den Beinen und was man 
halt sonst noch tut in so einem 
Fall. Am Schluss konnte er sich 
doch noch meinem Bein widmen 
und meinte: «Ja, Jacqueline, da 
ist eine Laufpause von Nöten 

– die Sehne und das Bein sind 
geschwollen». Nachdem mir der 
Therapeut auch wieder beim 

Anziehen geholfen hatte, meinte 
er: « Du bist nicht die Erste, bei 
welcher ich helfen muss». Ich 
e n t g e g -
n e t e  i h m : 
«Aber wohl 
d i e  E r s t e , 
w e l c h e 
n o c h  v o r 
drei Wochen 
in rund 3 ½ 
S t u n d e n 
e i n e n 
M a r a t h o n 
gelaufen ist». Mein nächster 
Termin war genau eine Woche 
später. Also vergnügte ich mich 
während den nächsten sechs 
Tagen mit Walking und Biken. 
Da ich am Tag 5 und 6 auch 
noch unseren Enkel Leo hüten 
musste, war dann sowieso nicht 
gross an ein effektives Training 
zu denken. Oder etwa doch?

Jedenfalls hatte ich im 10 km 
entfernten Endingen noch eine 
Kommission zu erledigen und ich 
dachte mir, ich könnte ja mit Leo, 
11 Monate alt und somit noch im 
-schweren- Kinderwagen, nach 
Endingen spazieren und die 
Sache dort abgeben. Grosi Keller 
zog also die Turnschuhe an und 
los gings: Bald erreichten wir 
den tiefsten Punkt der Strecke, 
die Turgemer Limmatbrücke (340 
Meter u.M.). Weiter gings auf 
dem Radweg hoch nach Unter-
siggenthal (376 Meter ü.M.). 
Nachdem wir dort noch einem 
Biber beim Höhlenbau zuge-
schaut hatten, gings weiter Rich-
tung Steinenbühl. Innerhalb 2 
Kilometer waren nun 180 Höhen-
meter zu vernichten, glücklicher-
weise auf einem Teersträsschen. 
Wie meine grossmuttertaugliche 
Garmin-Uhr später berichtete, 

war es 24,5 Grad warm und ich 
schob diesen Kinderwagen, mit 
allerlei nützlichem Ersatz für 

e i n  K l e i n -
k i n d  u n d 
einem Buch 
im Korb und 
dem 8 kg 
s c h w e r e n 
L e o  i m 
W a g e n , 
d e n  B e r g 
hoch. Mein 
Sti l  könnte 

man als  gebücktes Stossen 
bezeichnen. Bei Punkt 560 am 
Eingang zur Steinenbühl-Lich-
tung angekommen, triefte mir 
das Waser aus allen Poren. 

Es fühlte sich an wie nach einem 
warmen Pfingstlauf-Tag. Leo 
juchzte  - ich ächzte… rieb mir 
den Schweiss von Stirn und vom 
Brust-«Grüebli». Weiter ging´s! 
Stramm marschierten wir, den 
Blick auf die Strasse gerichtet, 
am Ausflugsrestaurant Stein-
enbühl vorbei. Kein Sirüpli für 
den Enkel, kein kühles Getränk 
fürs Grosi! Inzwischen hatte ich  
6 km in den Beinen und nun kam 
topografisch der angenehmere 
zweite Teil. Ich staunte, dass Leo 
immer noch zufrieden war, denn 
die Waldstrasse war sehr holprig 
und das Sitzen im Wagen war 
sicher nicht sehr angenehm. 
Beim Bushalt Endingen ange-
kommen, hatten wir  genau 
10km in den Beinen bzw. unter 
den Rädern. Nachdem ich meine 
Kommission erledigt hatte, gings 
dann doch noch zum Kafi. Leo 
bekam – läufergerecht – eine 
(zerdrückte) Banane - und ich 
gönnte mir eine Kugel Glacé mit 
Rahm. Die hatte ich mir verdient. 
Zurück gings dann mit dem 

Mit Tochter Stefanie 1990

Enkelhüten + Fitnesstraining = Rückentherapie
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“Auf dem Weg 
ins Badezimmer, 

merkte ich, dass ich 
wunderbar gehen 

konnte.”



Postauto nach Gebenstorf, wo 
Leo am Abend von seinem Mami, 
unserer Tochter, abgeholt wurde. 

Grosis können es mir bestätigen: 
wenn man einen Enkel hütet, 
so bleibt zu Hause alles liegen. 
Also räumte ich erst mal auf, 
ass – ohne noch Breikost zuzu-
bereiten – ein feines Znacht 
und sank todmüde ins Bett. Am 
nächsten Morgen, auf dem Weg 
ins Badezimmer, merkte ich, dass 
ich wunderbar gehen konnte. 
Keine Rückenschmerzen mehr, 
«nichts»! Eine Stunde später 
hatte ich den nächsten Termin 
beim Therapeuten und ich 
erzählte ihm, dass er sich heute 
voll und ganz meiner Sehne 
widmen könne. Meinem Rücken 
ginge es gut und dies, obwohl 
ich tags zuvor mit dem Kinder-
wagen einen Gewaltsmarsch, 

unter Aufbieten al l  meiner 
Kräfte, absolviert hätte. Der 
Therapeut schmunzelte: «Das 
ist das Beste, was Du machen 
konntest! Die gebückte Haltung, 
vereint mit Stossen und Abdrük-
ken der Füsse, ist das Beste für 
den Rücken. Und übrigens: 
Deine Rückenschmerzen waren 
ein veritabler Hexenschuss.». 

Natürlich hoffe ich, nicht bald 
wieder von solch starken Rücken-
schmerzen heimgesucht zu 
werden, und wenn, dann weiss 
ich ja jetzt, was zu tun ist. Sich 
zum Enkelhüten melden und 
danach ab an den Berg. Bleibt 
einzig das «Problem», dass diese 
Enkel auch grösser werden und 
von alleine marschieren sollen…

Jacqueline Keller Mit Enkel Leo 2022
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Am Reusslauf wollte ich es 
wissen. Nämlich wie es ist, mit 
einer TOP-Läuferin mitzulaufen. 
Bereits kurz nach dem Start-
schuss liefen wir nebeneinander. 
Am Anfang verhalten, um nicht 

schon in der ersten leichten 
Steigung zu übersäuern. Dann 
auf dem Weg hinunter in Rich-
tung Reussufer  wurde das 
Tempo schneller. Bei Gegen-
steigungen drosselte sie das 
Tempo, um problemlos hinaufzu-
kommen und oben gleich wieder 
beschleunigen zu können. 
Erstaunlich der Wille das Beste 
zu geben und das Tempo auch 
in den flachen Partien hochzu-
halten. Bei der Verpflegungs-
stelle nicht zuviel Zeit verlieren, 
aber trotzdem einige Schlücke 
in aller Ruhe trinken. Auf dem 
letzten Kilometer stieg die Moti-
vation, den Läufer vor uns noch 
einzuholen. Es entwickelte sich 
ein eigentliches Ringen. Dieser 
bäumte sich noch einmal auf um 

nicht eingeholt zu werden, doch 
letztlich überschätzte er seine 
Möglichkeiten und kassierte 
prompt einen Beinkrampf. Nicht 
so unsere TOP-Läuferin, welche 
nach einer Slapstick-Einlage des 

Mittläufers und zur Belus-
tigung der wacker applau-
dierenden Zuschauer, nur 
so durch die Altstadtgassen 
und gegen das Ziel zu fliegen 
schien. Dann noch über die 
Brücke und links in den Ziel-
schuss und über die Ziellinie. 
Dort gab es Gratulationen 
und Lob. Toll gemacht. Ziel 
erreicht.  Taktisch her vor-
ragend. Unbändiger Wille 
ausgespielt. Wie TOP-Läufe-
rinnen eben. Das Ziel über-
querten Silvia von Gunten 
und ich nach 1h23’. TOP-Leis-
tungen werden nicht nur von 
den Ersten erbracht, sondern 
auch von den meisten die 
am Start sind und ihr Bestes 
geben. Auch Ihnen wollte 
ich einmal meinen Respekt 

bekunden. Chapeau Silvia! 
René Fürst

Lors de la Reusslauf, je voulais 
le savoir. Savoir ce que cela fait 
de courir avec une coureuse de 
haut niveau. Peu après le signal 
du départ, nous avons couru côte 
à côte. Au début, nous avons fait 
preuve de retenue pour ne pas 
nous acidifier dès la première 
légère montée. Puis, en descen-
dant vers les rives de la Reuss, 
le rythme s´est accéléré. Dans 
les contre-pentes, elle a ralenti 
le rythme pour pouvoir monter 
sans problème et accélérer à 
nouveau en haut. La volonté de 
donner le meilleur d´elle-même 
et de maintenir un rythme élevé 

même dans les parties plates est 
étonnante. Au ravitaillement, ne 
pas perdre trop de temps, mais 
boire quand même quelques 
gorgées en toute tranquillité. 
Sur le dernier kilomètre, la moti-
vation de rattraper le coureur 
devant nous a augmenté. Une 
véritable lutte s´est engagée. 
Celui-ci s´est rebellé une fois de 
plus pour ne pas être rattrapé, 
mais il a finalement surestimé 
ses possibilités et s´est rapide-
ment pris une crampe à la jambe. 
Ce n´est pas le cas de notre TOP 
coureuse qui, après une inter-
vention slapstick de son coéqui-
pier et pour le plus grand plaisir 
des spectateurs qui l´applau-
dissaient vaillamment, semblait 
voler à travers les ruelles de la 
vieille ville et vers la ligne d´ar-
rivée. Ensuite, elle a traversé le 
pont et s´est dirigée vers la ligne 
d´arrivée. Là, les félicitations et 
les éloges ont fusé. Superbe 
travail. Objectif atteint. Tactique-
ment excellent. Une volonté sans 
faille. Comme des coureuses de 
haut niveau. Silvia von Gunten et 
moi avons franchi la ligne d´ar-
rivée après 1h23´. Les perfor-
mances TOP ne sont pas seule-
ment le fait des premiers, mais 
aussi de la plupart de ceux qui 
prennent le départ et donnent le 
meilleur d´eux-mêmes. Je voulais 
également leur témoigner mon 
respect. Chapeau Silvia !
René Fürst

Al Reusslauf volevo sapere. In 
particolare, come ci si sente a 
correre con un top runner. Poco 
dopo il via, abbiamo corso fianco 
a fianco. All´inizio, siamo stati 
prudenti per non sovra-acidifi-
care la prima leggera pendenza. 

TOP-Läuferin

37Juni 2022swiss masters running



Bon 20 %
Beim Kauf von Veractiv® Magnesium Sport, One oder Direct+.
Einlösbar in Apotheken und Drogerien. Nicht kumulierbar.
Gültigkeit: bis  31.12.2022 

Stempel Apotheke / Drogerie :

Entspannt Muskeln und Nerven 
dank speziell entwickeltem
Trinkgranulat für Sportler.
Erhältlich in Ihrer Apotheke und Drogerie. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche, 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. VERFORA AG 

Krampfus
Muskulus
zwickt
im Bein

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai16372279179_VER_Magnesium_Sport_A4_mit_Bon_D_22.pdf   1   18.11.2021   10:32:08



Poi, durante la discesa verso 
le rive della Reuss, il ritmo è 
aumentato. Ha rallentato nei 
tratti in salita per poter salire 
senza problemi e accelerare di 
nuovo in cima. È stato incredibile 
vedere la sua determinazione a 
fare del suo meglio e a tenere il 
ritmo anche nei tratti più pianeg-
gianti. Per non perdere troppo 
tempo al punto di ristoro, ma 
bere comunque qualche sorso 
in tranquillità. Durante l´ultimo 
chilometro, la motivazione a 
raggiungere il corridore davanti 
a noi è aumentata. Si sviluppò 
una vera e propria lotta. Il corri-
dore davanti a noi ha cercato 
di recuperare, ma alla fine ha 
sopravvalutato le sue possibi-
lità e ha avuto un crampo alla 
gamba. Non così la nostra TOP 
runner che, dopo una perfor-
mance da schiaffi da parte della 
sua compagna di corsa e per 

il divertimento dei coraggiosi 
spettatori che applaudivano, 
sembrava volare attraverso le 
strade della città vecchia e verso 
il traguardo. Poi si passa il ponte 
e si va a sinistra verso l´arrivo e si 
supera il traguardo. Ci sono state 
congratulazioni ed elogi. Ben 
fatto. Obiettivo raggiunto. Tatti-
camente eccellente. La volontà 
sfrenata si è espressa. Proprio 
come i corridori TOP. Silvia von 
Gunten e io abbiamo tagliato il 
traguardo dopo 1h23´. Le pres-
tazioni top non sono raggiunte 
solo dai primi classificati, ma 
anche dalla maggior parte di 
coloro che sono al via e danno 
il meglio di sé. Volevo anche 
porgerle i miei omaggi. Chapeau 
Silvia! 

René Fürst

24. 09. 2022

Gratisstart Kinder-/Jugendkategorien

www.willisauerlauf.ch
After Race Party mit Oktoberfestband «Inside»
Kategorie «Staffel-Team-Run»
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Sommerhöck Bern 3. August 2022 
 
 

Wanderung und Nachtessen 
 
Der smrun Sommerhöck Bern Regio findet heuer im Raum Neuenegg BE / Forstwald / 
Bramberg-Denkmal statt. Vom Treffpunkt Bahnhof Neuenegg geht’s hinauf in den 
grossen Forstwald. Das vielfältige Waldstrassennetz führt uns zum geschichtsträchtigen 
Bramberg Denkmal. Via Brüggelbach (alter Römerweg) kehren wir sanft zurück zum 
Ausgangspunkt. 
 
 
Datum Mittwoch, 3. August 2022 
Treffpunkt Bahnhof BLS, NEUENEGG (Gleis 1) 
Start 15h45 Uhr 
Wanderung Neuenegg – Tannenholzweid – Mösli – Bramberg – Brüggelbach – 

Neuenegg 
9 Km, 2h15’, up / down: 209m, min. / max. Hight: 522 / 649 üM. 

Nachtessen Restaurant Sternen, Laupenstrasse 1, 3176 Neuenegg BE 
Tel. 031 741 23 20 – www.sternen-neuenegg.ch 
18h15 Uhr – gemeinsames Nachtessen (3 Menüvorschläge) – 
Zusammensein im LäuferInnen-/Walking-Kreis 

Beilage Wanderroute nach SchweizMobil 
Anmeldung erbeten bis 30. Juli 2022 an 

Stefan Zingg, 079 4096034 / 031 9720374 – zingg.running@bluewin.ch 
 
Fahrpläne Bern HB mit S2 ab 15h20 (Gleis 1 A-D) – Ankunft Neuenegg 15h43 

Neuenegg retour Bern HB: ~19h45 / 20h15 / 20h45 und folgende ½ Std 
Parkplätze beim Restaurant Sternen / Bahnhof BLS 
 
 
 
Mehr zu Bramberg unter: 
https://de.wikipedia.org/wiki/Laupenkrieg 
https://www.neueneggerwege.ch/route-rot/posten-25/ 
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Bekanntlich ist neben dem 
Nordic-Walken auch die Gartenar-
beit ein beliebtes Hobby von mir. 
Wenn ich im Garten am Werkeln 
bin, sind öfters auch unsere 
beiden verspielten 3-jährigen 
Kater dabei. Wiederholt muss 
ich die beiden jeweils in die 
Schranken weisen und ihnen 
sagen, dass mein Gemüsegarten 
eigentlich kein Spielplatz für 
Katzen ist. Die beiden finden es 
nämlich überaus lustig, einander 
quer über die Beete nachzu-
rennen und sich unter den Gemü-
setunnels zu verstecken. Zudem 
macht es ihnen auch viel Spass, 
die frisch hergerichteten Gemü-
sebeete als Klo zu benützen, 
wenn ich nicht umgehend nach 
dem Hacken, Planieren, Ansäen 
oder Anpflanzen ein Gartenvlies 
auf die Beete lege. Doch richtig 
böse sein kann ich den beiden 
vierbeinigen Freunden nicht. 
Jimmy und Jonny, so die Namen 
von unseren Stubentigern, unter-
stützen mich stets tatkräftig 
bei der Mäusejagd. Die beiden 
Mäusejäger haben die Gewohn-
heit, ihre Jagdbeute jeweils 
nach Hause zu tragen und uns 
zu zeigen, bevor sie die gefan-
gene Maus hinter der Scheune 
vertilgen. Als ich diesen Frühling 
wieder voller Elan im Garten beim 
Hacken und Beete herrichten war, 
ging es nicht lange, und Kater 
Jonny lief mit einem freudigen 
Miauen auf mich zu. Voller Stolz 
zeigte er mir seine Beute, die 
er auf der Wiese wenige Meter 
neben dem Garten gefangen 
hatte. Ich lobte ihn, dass er mir 
mit seinem Fang wieder auf seine 
Art bei der Gartenarbeit behilf-
lich war. Doch kaum hatte ich 
meinen Gehilfen gelobt, stellte 
ich fest, dass die Maus noch am 

Leben war und piepsend über 
die Gartenbeete wuselte. Jonny 
schaute mich nur schelmisch an, 
als ich ihm zeigen wollte, dass 
er doch bitte mitsamt der Maus 
meinen Garten verlassen soll. 
Mäuse auf der Wiese fangen ist 
ja sehr gut, doch diese gleich in 
meinem Garten wieder auszu-
setzen, das passte mir gar nicht 
in den Kram. Obwohl die Maus 
in einer Gartenecke ein wenig 
Schutz fand, ging es nicht lange 
und Jonny fing seine Beute 
wieder ein. Doch kaum hatte der 
fleissige Kater sein Opfer wieder 
im Griff, liess er es wieder los und 
durch den Garten laufen. Nein, 
dieses Katz- und Mausspiel gefiel 
mir gar nicht. Ich entschloss mich, 
meine Gartenarbeit zu unterbre-
chen und eine Kaffeepause zu 
geniessen. Nachdem ich mich 
frisch gestärkt wieder auf den 
Weg in mein Reich machte, kam 
mir schwanzwedelnd mein Kater 
entgegen. «Ja, du bist ein lieber, 
f leissiger Mäusejäger,  doch 
bitte bring mir keine lebenden 
Jagdtrophäen mehr in meinen 
Garten» waren meine Worte an 
meinen eifrigen Gehilfen. Jonny 
folgte mir und legte sich schön 
brav in eine Ecke und genoss 
schlafend die wärmende Abend-
sonne. Einige Tage später war ich 
gegen Abend mit dem Stecken 
der Zwiebeln und dem Aussäen 
der Rüebli  beschäftigt.  Auf 
einmal hörte ich ein bekanntes 
Miauen und ich gab einen kurzen 
Schrei von mir, denn vor meinen 
Händen landete ein kleiner 
pelziger Knäuel. Einen Moment 
später strich mir freudig Jonny 
um die Hände und ich realisierte, 
dass er mir soeben das Ergebnis 
seiner Arbeit vor die Hände 
geworfen hatte. «Oh Jonny, hast 

du mir jetzt aber einen happigen 
Schrecken eingejagt», sagte ich 
meinem vierbeinigen Freund. 
«doch wenigstens hast du meine 
kürzliche Aufforderung erfüllt.» 
Ich war mehr als froh darüber, 
dass Jonny die Maus schon vor 
der Präsentation bei mir in den 
Mäusehimmel befördert hatte. 
Zufrieden nahm der Mäuse-
jäger seine Beute mit sich und 
verzog sich hinter die Scheune. 
Wenig später kam er zusammen 
mit seinem Bruder Jimmy zurück 
in den Garten und die beiden 
spielten quietschfidel Fangis 
quer über alle Gemüsebeete. Als 
sie davon genug hatten, liefen sie 
über die angrenzende Wiese und 
gingen wohl wieder auf Mäuse-
jagd. Ich schaute den beiden 
nach und dachte mir «Schön, 
zwei so gute Mauser zu haben. 
Nun hoffe ich einfach, dass Jonny 
seinem Bruder Jimmy nicht 
beibringt, dass man die gefan-
genen Mäuse der Bauersfrau Ruth 
in den Garten bringen kann».

Ruth Weber

Kater Jonny hilft Bauersfrau Ruth beim Gärtnern
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Das Projekt Berglauf- und Trail-
EM in Adelboden wird durch 
die Delegierten an der Gene-
ralversammlung von European 
Masters Athletics (EMA) geneh-
migt. Ein kurzer Reisebericht. 
Bereits um 4 Uhr galt es aufzu-
stehen, meine Frau fuhr mich 
mit dem Auto nach Bern um die 
ersten Züge zu erreichen. Abflug 
in Zürich Flughafen um 9 Uhr 20. 
Flugzeit nach Porto gute zwei 
Stunden, eine Stunde Zeitver-
schiebung. Danach führte mich 
mein Weg mit einem Expressbus 
in einer Stunde in die nordöst-
lich von Porto gelegene Stadt 
Braga. Während der Fahrt fiel 
mir auch hier auf, wie nach 
meinem Verständnis ohne Raum-
planung gebaut wird. In Braga 
angekommen, ging es mit dem 
Taxi direkt ins Hotel Do Templo, 
das etwas ausserhalb der Stadt 
auf einem Hügel mit herrlicher 
Aussicht steht. 

Braga ist die drittgrösste Stadt 
Portugals, besitzt eine wich-
tige Universität und ist religiö-
ses Zentrum Portugals.  Hier 
steht das wohl eindrucksvollste 

M onument  Nord-Por tugals . 
«Bom Jesus do Monte». Dabei 
handelt es sich um ein wunder-
schönes Heil igtum, das vor 
allem für seinen barocken Trep-
penaufgang berühmt ist. Die 
Stufen führen einen steilen 
Hügel hinauf und symbolisieren 
so den Aufstieg in den Himmel. 
Im Innern des Sakralbaus fällt im 
Chor die lebendig dargestellte 
Kreuzigung Jesu auf.  
Der Sonntag stand ganz im 
Zeichen des Sightseeings und 
der Verfolgung der Wettkämpfe. 
Die Russischen und ukrainischen 
Athleten konzentrierten sich, so 
gut es ging, auf deren Diszip-
l inen. Die EMA-Leitung gab 
die Devise heraus, Sport nicht 
mit Politik zu vermischen und 
auf politische Statements, z.B. 
in Ansprachen, zu verzichten. 
Und doch mussten im Hinter-
grund Kontakte mit den beiden 
Botschaften hergestellt werden, 
konnten doch beide Delega-
tionen im Moment nicht mehr 
zurückreisen und Lösungen vor 
Ort auf unbestimmte Zeit orga-
nisiert werden. 

Am Montag durfte ich im Namen 
des OK Adelboden die Kandi-
datur EMAORC 2023 präsen-
tieren. Rund 100 Delegierte 
bevölkerten den grossen Saal im 
Forum Altice, wo in den letzten 
zwei Wochen auch die Hallen-
EM der Masters stattfanden. Mit 
tollen Videos und einigem rheto-
rischen Geschick liessen sich die 
Delegierten von der wunder-
schönen Landschaft Adelbodens 
beeindrucken und vom Projekt 
überzeugen.  Gleich danach 
hiess es schon wieder Abschied 
nehmen und mit Vollgas zum 
Flughafen fahren. 

Jetzt geht es einen grossen 
Schritt weiter mit den Vorberei-
tungsarbeiten. Schliesslich muss 
bei der Inspektion von EMA klar 
sein, ob nebst den organisato-
rischen und technischen auch 
die ökonomischen Parameter 
erfüllt werden können. Anläss-
lich dieses Besuches werden die 
Vertreter von EMA, der Gemeinde 
Adelboden und des lokalen OK 
Vogellisilauf den Vertrag mit 
EMA unterzeichnen. 

René Fürst

 GV EMA in Braga (POR)
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21.1 km 3. Vereinslauf 
20. März 2022

W45 (1973-1977)

1 Bosi Atena 1:29:48 1120
2 Koller Susanne 1:51:18 903

M45 (1973-1977)

1 Herrera Vicente 1:19:54 1000

W55 (1963-1967)

1 Koller Doris 1:31:21 1000

M55 (1963-1967)

1 Pileggi Andrea 1:24:58 1142
2 Mottola Salvatore 1:34:49 1024
3 Leimgruber Jörg 1:51:21 872
4 Bringold Andreas 2:03:20 787
5 Nivola Gianpaolo 2:25:17 668

W50 (1968-1972)

1 Iseli Jeannine 1:39:36 1072
2 Polinelli Christina 1:44:53 1018
3 Cavelti Gaby 1:55:46 922
4 Daldini Antonella 2:01:23 879

M50 (1968-1972)

1 Leibundgut Armin 1:15:42 1022
2 Bouzon Daniel 1:18:58 979

W60 (1958-1962)

1 Keller Jacqueline 1:37:41 1138
2 Zuber Helen 1:52:27 988
3 Märchy Judith 2:03:19 901

M60 (1958-1962)

1 Althaus Rolf 1:36:02 1150
2 Jud Markus 1:55:25 957
3 Zuber Ralf 2:06:22 874

W65 (1953-1957)

1 Hug Monica 1:37:31 1075
2 Mathys Odilia 1:52:03 935

M65 (1953-1957)

1 Dunlop Stephen 1:28:06 1041
2 Sidler Sepp 1:31:57 998
3 De Bellis François 1:35:09 964
4 Huber Harry 1:41:46 901
5 Guggisberg Willi 1:43:22 888
6 Freiburghaus René 1:47:41 852

W75 (1943-1947)

1 Tan Siew 2:24:55 1000

M75 (1943-1947)

1 Wiedemeier Hans 1:50:46 1150
2 von Gunten Hans 2:10:37 975
3 Vetsch Werner 2:24:34 881

M80 (1941 + älter)

1 Sablone Gregorio 2:02:48 1000

SM Halbmarathon Rhylauf

W70 (1948-1952)

1 Soldini Maria 1:54:38 1000

M70 (1948-1952)

1 Demont Gallus 1:35:15 1150
2 Gassmann Peter 1:45:03 1043
3 Wirth Fredy 2:19:56 783

W40 (1978-1982)

1 Meili Claudia 1:28:22 1132
2 Hautmann Andrea 1:51:41 896

M40 (1978-1982)

1 Zürcher Martin 1:10:08 1150
2 Brugnatti Michele 1:26:20 934
3 Sekinger Bruno 1:59:45 673

Stand: 12.05.22 Änderungen vorbehalten
Es gilt die aktuelle Version auf www.smrun.ch
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10 km 4. Vereinslauf 
3. April 2022SM Vétroz

W45 (1973-1977)

1 Bouzon Slavka 0:40:45 1026
2 Bosi Atena 0:41:28 1008
3 Amato Elita 0:43:12 968
4 Koller Susanne 0:48:59 853

M45 (1973-1977)

1 Yan Orlandi 0:34:10 1080
2 De Cristofano Salvatore 0:38:08 968
3 Bessard Vincent 0:38:24 961

M55 (1963-1967)

1 Leibundgut Fritz 0:36:46 1010
2 Christen Isidor 0:37:03 1003
3 Gilliéron Christophe 0:37:37 987
4 Pileggi Andrea 0:38:17 970
5 Campos Antonio 0:39:31 940
6 Oberti Marco 0:39:39 937
7 Mottola Salvatore 0:44:23 837
8 Bringold Andreas 0:45:00 826
9 Decorvet Herbert 0:50:44 732

10 Scarcella Giovanni 0:50:46 732

W50 (1968-1972)

1 Bourke-Martignoni Joanna 0:39:15 1150
2 von Gunten Silvia 1:17:22 583

M50 (1968-1972)

1 Leibundgut Armin 0:33:46 1081
2 Ribeiro Albino 0:37:00 987
3 Fournier David 0:38:47 942
4 Bouzon Daniel 0:40:47 895
5 Castrovinci Bruno 0:47:25 770
6 Kieliger Matthias 0:47:31 769W60 (1958-1962)

1 Märchy Judith 0:56:56 1000

M60 (1958-1962)

1 Appius Aeneas 0:38:58 1115
2 Oberholzer Beat 0:41:41 1042
3 Jud Markus 0:49:39 875
4 Fürst Roland 0:58:15 746

W65 (1953-1957)

1 Hug Monica 0:44:01 1021
2 Waldmeyer Jana 0:45:51 980

M65 (1953-1957)

1 Dunlop Stephen 0:39:39 1038
2 Wäfler Ueli 0:41:35 990
3 Blöchlinger Urs 0:42:15 974

M75 (1943-1947)

1 von Gunten Hans 0:56:38 1007
2 Andrist Bernhard 0:57:23 994

M80 (1941 + älter)

1 Sablone Gregorio 0:59:09 1000
W70 (1948-1952)

1 Soldini Maria 0:51:54 1000

M70 (1948-1952)

1 Terreaux Bernard 0:41:07 1150
2 Bucher Ruedi 0:50:36 935
3 Heiniger Bruno 0:57:55 817

W40 (1978-1982)

1 Aeschbacher Daniela 0:37:44 1009
2 Hofer Monique 0:38:26 991

M40 (1978-1982)

1 Mathieu Michaël 0:33:18 1067
2 Ramuz Pierre-André 0:33:26 1063
3 Krieger Peter 0:39:53 891

Stand: 12.05.22 Änderungen vorbehalten
Es gilt die aktuelle Version auf www.smrun.ch
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13.1 km 5. Vereinslauf 
10. April 2022

Frühlingslauf Wiedlisbach

W45 (1973-1977)

1 Koller Susanne 1:08:10 1068
2 Kellerhals Luzia 1:13:29 991
3 Stöckli Luzia 1:16:48 948

M45 (1973-1977)

1 Herrera Vicente 0:50:40 1074
2 De Cristofano Salvatore 0:50:42 1073
3 Blum Markus 1:01:53 879

W55 (1963-1967)

1 Traba Fatima 0:59:16 1113
2 Sallin Marianne 1:02:05 1063
3 Lips Susanne 1:16:36 861

M55 (1963-1967)

1 Berger Emil 0:56:33 1084
2 Leimgruber Jörg 1:03:30 965
3 Bringold Andreas 1:03:50 960
4 Sutter Stefan 1:04:16 954
5 von Känel Hanspeter 1:05:07 941
6 Scarcella Giovanni 1:11:52 853
7 Uhler Roland 1:25:03 721
8 Buser Franz 1:26:17 710
9 Nivola Gianpaolo 1:33:43 654

10 Conrad Otto 1:38:22 623

W50 (1968-1972)

1 Sestito Luzia 0:59:03 1150
2 Junker Doris 1:14:06 916
3 Costa Areias Lisette 1:15:59 894
4 Mühlebach Nicole 1:29:56 755
5 von Gunten Silvia 1:46:17 639

M50 (1968-1972)

1 Leibundgut Armin 0:46:18 1110
2 Ribeiro Albino 0:49:58 1029
3 Barp Eros 0:57:58 887
4 Kellerhals Martin 0:58:25 880
5 Streicher Gruber Dominik 0:58:31 879
6 Hafen Andreas 1:08:08 755

W60 (1958-1962)

1 Zuber Helen 1:06:55 1016
2 Bucher Rita 1:07:47 1003
3 Althaus Johanna 1:09:14 982

M60 (1958-1962)

1 Appius Aeneas 0:55:58 1031
2 Oberholzer Beat 0:56:11 1027
3 Bayo Kebba 1:01:02 946
4 Bigler Alfred 1:01:16 942
5 Hodel Thomas 1:05:03 887
6 Schranz Fred 1:05:17 884
7 Zuber Ralf 1:10:26 820
8 Mettler Paul 1:15:40 763
9 Rehmann Thomas 1:23:56 688

10 Fürst René 1:31:55 628

M65 (1953-1957)

1 Dunlop Stephen 0:54:09 1020
2 Widmer Köbi 0:54:50 1007
3 Blöchlinger Urs 0:56:39 975
4 Guggisberg Willi 1:03:26 870
5 Frei Peter 1:07:55 813
6 Lussi Bruno 1:12:13 765
7 Rinderknecht Hubert 1:24:49 651
8 Leuenberger André 1:29:49 615
9 Vogel Urs 1:33:37 590

10 Sumi Arthur 1:59:57 460

M75 (1943-1947)

1 Wiedemeier Hans 1:05:25 1091
2 Chavaillaz Bernardin 1:12:56 978
3 Fuchs Armin 1:15:44 942
4 von Gunten Hans 1:17:22 922
5 Scholl Hans 1:24:18 847
6 Andrist Bernhard 1:33:28 763
7 Trüssel Bruno 1:36:20 741

M35 (1983-1987)

1 Wettstein Markus 0:59:16 1000

W35 (1983-1987)

1 Ekdahl Malin 1:07:42 1000

M80 (1941 + älter)

1 Sablone Gregorio 1:13:34 1004
2 Widmer Paul 1:14:10 996

WALKING 10.9km

Bertschi Hans 1:29:50 1

Bärtschi Hugo 2:05:20 1

Collenberg Ursula 1:35:13 1

Hoz-Hug Christine 1:58:10 1

Lehner Danièle 2:05:03 1

Marti Beat 2:11:26 1

Reber Hanspeter 1:45:02 1

Schmid Max 1:43:39 1

Schwarzmeyer Werner 1:31:32 1

Spiegel Peter 2:20:31 1

Spring Franziska 1:44:47 1

Steiner Kurt 1:45:41 1

Vetsch Ernst 1:45:59 1

Weber Ruth 1:41:49 1

Weiler Hanny 2:03:55 1

Wolfensberger Annemarie 1:38:28 1

W70 (1948-1952)

1 Müller Anna-Marie 1:36:48 1000

M70 (1948-1952)

1 Terreaux Bernard 0:57:53 1074
2 Hirschi Werner 1:03:21 982
3 Stritt Karl 1:05:19 952
4 Bucher Ruedi 1:06:25 936
5 Messerli Peter 1:08:43 905
6 Steger Kudi 1:14:04 840
7 Fluri Toni 1:22:07 757
8 Wirth Fredy 1:28:33 702

M40 (1978-1982)

1 Sekinger Bruno 1:10:23 1000

Stand: 12.05.22 Änderungen vorbehalten
Es gilt die aktuelle Version auf www.smrun.ch
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42.2 km 6. Vereinslauf 
10. April 2022

SM Marathon Zurich

W45 (1973-1977)

1 Bosi Atena 3:12:11 1027
2 Benz Regula 3:22:41 974

M45 (1973-1977)

1 Schaad Marco 3:46:00 1000

W55 (1963-1967)

1 Koller Doris 3:11:00 1150
2 Hotz Ursula 4:27:50 820

M55 (1963-1967)

1 Pileggi Andrea 2:56:31 1099
2 Iten Kurt 3:20:59 965
3 Grütter Matthias 3:24:16 949
4 Mottola Salvatore 3:29:06 927
5 Holzinger Adrian 4:11:57 770

W50 (1968-1972)

1 Iseli Jeannine 3:20:44 1133
2 Volm Tanja 3:43:45 1017
3 Muirhead Lorna 4:18:02 882
4 Daldini Antonella 5:10:28 733

M50 (1968-1972)

1 Keller Christian 2:51:52 1020
2 Frieden Thomas 2:55:18 1000
3 Bouzon Daniel 2:58:38 981
4 Gerber Roger 3:07:47 933

W60 (1958-1962)

1 Keller Jacqueline 3:21:56 1150
2 Märchy Judith 4:23:51 880 M60 (1958-1962)

1 Althaus Rolf 3:22:19 1091
2 Quirici Giulio 3:41:43 996
3 Jeannet Olivier 3:58:13 927
4 Witz Andreas 4:16:50 860

M65 (1953-1957)

1 Etter Jakob 3:18:33 1003
2 Sidler Sepp 3:19:49 997

W65 (1953-1957)

1 Hug Monica 3:29:06 1000

M75 (1943-1947)

1 Traub Kurt 4:16:36 1040
2 Gerster Richard 4:36:54 963

W75 (1943-1947)

1 Tan Siew 5:04:35 1000

M80 (1941 + älter)

1 Sablone Gregorio 1:13:34 1004
2 Widmer Paul 1:14:10 996

M40 (1978-1982)

1 Huber Erich 2:41:26 1000

W40 (1978-1982)

1 Hofer Monique 2:58:13 1140
2 Kupper Franziska 3:20:58 1011
3 Hautmann Andrea 3:50:11 882

Stand: 12.05.22 Änderungen vorbehalten
Es gilt die aktuelle Version auf www.smrun.ch
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16.1 km 7. Vereinslauf 
16. April 2022

GP Fricktal - Osterlauf

W45 (1973-1977)

1 Koller Susanne 1:26:59 1000

M45 (1973-1977)

1 De Cristofano Salvatore 1:03:14 1002
2 Herrera Vicente 1:03:26 998

W55 (1963-1967)

1 Meienhofer Judith 1:32:27 1011
2 Lips Susanne 1:34:25 990

M55 (1963-1967)

1 Pileggi Andrea 1:03:40 1015
2 Berger Emil 1:03:59 1010
3 Oberti Marco 1:06:17 975
4 Bringold Andreas 1:13:00 886
5 Leimgruber Jörg 1:18:49 820
6 Mottola Salvatore 1:24:21 766
7 Scarcella Giovanni 1:26:10 750
8 Schäfer Dominik 1:41:03 640
9 Buser Franz 1:50:22 586

10 Nivola Gianpaolo 1:53:07 572

W50 (1968-1972)

1 Sestito Luzia 1:12:14 1000

M50 (1968-1972)

1 Ribeiro Albino 1:01:26 1124
2 Barp Eros 1:12:51 948
3 Streicher Gruber Dominik 1:12:52 948
4 Hafen Andreas 1:14:56 921

W60 (1958-1962)

1 Kaufmann Monika 1:14:14 1046
2 Keller Jacqueline 1:15:46 1025
3 Zuber Helen 1:23:01 936
4 Bucher Rita 1:25:13 912
5 Märchy Judith 1:33:54 827

M60 (1958-1962)

1 Beeler Karl 1:09:59 1013
2 Oberholzer Beat 1:10:43 1002
3 Althaus Rolf 1:11:56 985
4 Bayo Kebba 1:14:45 948
5 Weibel Gerold 1:15:53 934
6 Ummel Beat 1:17:55 910
7 Jud Markus 1:23:10 852
8 Zuber Ralf 1:27:15 812
9 Vogel Bruno 1:34:59 746

M65 (1953-1957)

1 Dunlop Stephen 1:06:04 1076
2 Widmer Köbi 1:08:44 1034
3 Schacher Christian 1:18:25 906
4 Guggisberg Willi 1:18:30 905
5 Frei Peter 1:23:01 856
6 Rebetez Michel 1:24:49 838
7 Röthlisberger Pierre 1:32:07 772

M75 (1943-1947)

1 Wiedemeier Hans 1:24:52 1044
2 Chavaillaz Bernardin 1:32:24 959

W75 (1943-1947)

1 Tan Siew 1:52:38 1000

W35 (1983-1987)

1 Ekdahl Malin 1:27:34 1000

M80 (1941 + älter)

1 Sablone Gregorio 1:33:16 1000

WALKING 6.1 oder 10.8km

Bertschi Hans 0:48:02 1

Bumbach René 0:49:38 1

Collenberg Ursula 0:52:56 1

Fankhauser Yvonne 0:53:14 1

Gees Maria 1:00:47 1

Lehner Danièle 2:07:55 1

Lüthi Willi 1:15:19 1

Mäder Ruth 1:28:58 1

Huber Peter 1:34:17 1

Schmid Max 1:48:29 1

Spiegel Peter 1:16:49 1

Spring Franziska 1:56:09 1

Steiner Kurt 2:07:55 1

Vetsch Ernst 0:58:25 1

Weber Ruth 1:43:43 1

Weiler Hanny 1:05:15 1

Wolfensberger Annemarie 1:43:44 1

W70 (1948-1952)

1 Soldini Maria 1:27:30 1026
2 Borer Elsbeth 1:32:04 975

M70 (1948-1952)

1 Stritt Karl 1:20:41 1014
2 Gassmann Peter 1:22:54 987

Stand: 12.05.22 Änderungen vorbehalten
Es gilt die aktuelle Version auf www.smrun.ch
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10 km 8. Vereinslauf 
5. Juni 2022

Pfingstlauf Wohlen

W55 (1963-1967)

1 Koller Doris 0:41:28 1150
2 Moreira Rosa 0:49:58 955
3 Meienhofer Judith 0:54:21 878

M55 (1963-1967)

1 Oberti Marco 0:37:05 1034
2 Schmid Patrick 0:38:38 992
3 Pileggi Andrea 0:39:19 975
4 Berger Emil 0:42:32 902
5 Mottola Salvatore 0:44:10 868
6 Ronchetti Yves 0:45:50 837
7 Bringold Andreas 0:46:38 822
8 Sutter Stefan 0:47:12 812
9 Leimgruber Jörg 0:48:16 794

10 Scarcella Giovanni 0:49:58 768
11 Decorvet Herbert 0:52:03 737
12 Uhler Roland 1:00:17 636
13 Conrad Otto 1:08:53 557

W50 (1968-1972)

1 Monney Stéphanie 0:42:43 1094
2 Polinelli Christina 0:46:54 997
3 Scheidegger Therese 0:50:36 924
4 Daldini Antonella 0:54:25 859
5 von Gunten Silvia 1:14:50 625

M50 (1968-1972)

1 Ribeiro Albino 0:37:20 1150
2 Barp Eros 0:41:49 1027
3 Hafen Andreas 0:49:59 859

W60 (1958-1962)

1 Kaufmann Monika 0:43:40 1050
2 Keller Jacqueline 0:45:45 1003
3 Zuber Helen 0:48:12 952
4 Ummel Susanne 0:48:21 949
5 Rossinelli Mara 0:48:50 940
6 Sempert Marianna 1:18:39 583

M60 (1958-1962)

1 Althaus Rolf 0:42:25 1043
2 Ummel Beat 0:44:44 989
3 Weibel Gerold 0:45:31 971
4 Schranz Fred 0:48:02 920
5 Jud Markus 0:50:57 868
6 Vogel Bruno 0:51:11 864
7 Mettler Paul 0:54:22 813
8 Zuber Ralf 0:55:57 790
9 Rehmann Thomas 1:01:49 715

10 Niklaus Thomas 1:22:31 536

M65 (1953-1957)

1 Dunlop Stephen 0:39:08 1117
2 Brunner Valentin 0:44:03 992
3 Lussi Bruno 0:47:56 912
4 Rando Andrés 0:50:54 859
5 Rinderknecht Hubert 0:59:56 729
6 Leuenberger André 1:04:06 682
7 Vogel Urs 1:08:03 642
8 Pfister Rolf 1:11:45 609
9 Sumi Arthur 1:14:48 584

W65 (1953-1957)

1 Waldmeyer Jana 0:47:25 1032
2 Mathys Odilia 0:48:03 1019
3 Kottmann Nartano 0:51:23 953

M75 (1943-1947)

1 Wiedemeier Hans 0:47:15 1091
2 Inglin Karl 0:50:04 1029
3 von Gunten Hans 0:57:18 899
4 Andrist Bernhard 1:05:22 789

W75 (1943-1947)

1 Tan Siew 13:14 1000

W35 (1983-1987)

1 Ekdahl Malin 0:49:27 1000

M35 (1983-1987)

1 Wettstein Markus 0:42:31 1000

M80 (1941 + älter)

1 Widmer Paul 0:53:57 1007
2 Sablone Gregorio 0:54:42 993

WALKING 10km

Bärtschi Hugo 1:45:21 1

Collenberg Ursula 1:26:38 1

Huber Peter 1:20:50 1

Marti Beat 1:37:00 1

Reber Hanspeter 1:30:04 1

Schmid Max 1:32:00 1

Spring Franziska 1:31:27 1

W70 (1948-1952)

1 Gajic Stefica 0:49:32 1056
2 Soldini Maria 0:52:17 1001
3 Illi Liselotte 0:55:07 949
4 Müller Anna-Marie 1:08:46 761

M70 (1948-1952)

1 Gassmann Peter 0:46:48 1124
2 Steger Kudi 0:54:03 973
3 Fluri Toni 0:56:59 923
4 Wirth Fredy 0:57:00 923

Stand: 08.06.22 Änderungen vorbehalten
Es gilt die aktuelle Version auf www.smrun.ch

W45 (1973-1977)

1 Aeschbacher Daniela 0:37:45 1000
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10.25 km 9. Vereinslauf 
6. Juni 2022

Pfingstlauf Niederbipp

W45 (1973-1977)

1 Bouzon Slavka 0:43:48 1000

W55 (1963-1967)

1 Moreira Rosa 0:48:13 1125
2 Lips Susanne 1:00:15 900

M55 (1963-1967)

1 Leibundgut Fritz 0:38:57 1034
2 Oberti Marco 0:39:43 1014
3 Pileggi Andrea 0:42:10 955
4 Mottola Salvatore 0:46:55 858
5 Leimgruber Jörg 0:50:21 800
6 Decorvet Herbert 0:53:26 754
7 Scarcella Giovanni 0:57:09 705
8 Grella Antonio 0:58:51 684
9 Nivola Gianpaolo 1:11:26 564

W50 (1968-1972)

1 Bourke-Martignoni Joanna 0:41:14 1150
2 von Gunten Silvia 1:23:46 566

M50 (1968-1972)

1 Leibundgut Armin 0:36:22 1053
2 Ribeiro Albino 0:38:01 1008
3 Senn Oliver 0:40:33 945

W60 (1958-1962)

1 Bucher Rita 0:53:43 1030
2 Althaus Johanna 0:53:44 1030
3 Märchy Judith 0:58:31 945

M60 (1958-1962)

1 Oberholzer Beat 0:45:09 1039
2 Bayo Kebba 0:46:41 1005
3 Weibel Gerold 0:48:58 958
4 Häni Thomas 0:54:25 862
5 Jud Markus 0:54:47 857
6 Rehmann Thomas 1:05:45 714

M65 (1953-1957)

1 Sidler Sepp 0:43:11 1044
2 Blöchlinger Urs 0:44:35 1011
3 Piccand Gabriel 0:47:31 949
4 Schacher Christian 0:48:00 939
5 Guggisberg Willi 0:49:51 905
6 Frei Peter 0:53:00 851
7 Rinderknecht Hubert 0:59:38 756

M75 (1943-1947)

1 Wiedemeier Hans 0:50:59 1095
2 Chavaillaz Bernardin 0:57:28 972
3 Fuchs Armin 0:59:03 946
4 von Gunten Hans 1:01:34 907
5 Trüssel Bruno 1:11:40 779

M75 (1943-1947)

1 Tan Siew 1:23:24 1000

M35 (1983-1987)

1 Wettstein Markus 0:45:03 1000

W35 (1983-1987)

1 Ekdahl Malin 0:53:10 1000

M80 (1941 + älter)

1 Widmer Paul 0:57:50 1071
2 Sablone Gregorio 0:57:52 1070
3 Bächli Sepp 1:10:04 884

WALKING 10.25km

Bärtschi Hugo 1:59:05 1

Caviezel Ulla 1:32:20 1

Fankhauser Yvonne 1:31:58 1

Hoz-Hug Christine 1:41:49 1

Lehner Danièle 1:53:29 1

Mäder Ruth 1:24:37 1

Reber Hanspeter 1:37:59 1

Schwarzmeyer Werner 1:20:47 1

Spiegel Peter 2:13:52 1

Spring Franziska 1:50:02 1

Steiner Kurt 1:38:03 1

Vetsch Ernst 1:46:39 1

Weber Ruth 1:33:24 1

W70 (1948-1952)

1 Gurtner Sonya 0:48:56 1080
2 Illi Liselotte 0:56:46 931

M70 (1948-1952)

1 Terreaux Bernard 0:44:01 1150
2 Stritt Karl 0:53:22 949
3 Heiniger Bruno 0:57:41 878
4 Fluri Toni 1:06:49 758

M40 (1978-1982)

1 Zürcher Martin 0:34:18 1110
2 Krieger Peter 0:41:50 910

Stand: 08.06.22 Änderungen vorbehalten
Es gilt die aktuelle Version auf www.smrun.ch

W65 (1953-1957)

1 Waldmeyer Jana 0:49:18 1127
2 Mathys Odilia 0:50:17 1105
3 Scheuss Evelyne 1:07:10 828
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Es wird nur aufgeführt, wer 3 oder mehr Läufe absolviert hat.

M45 (1973-1977)

1 Herrera Vicente 4156 4
2 De Cristofano Salvatore 4087 4

W45 (1973-1977)

1 Koller Susanne 5827 6
2 Bosi Atena 3155 3

W55 (1963-1967)

1 Koller Doris 5503 5
2 Meienhofer Judith 3589 4
3 Lips Susanne 2751 3 M55 (1963-1967)

1 Pileggi Andrea 6302 8
2 Oberti Marco 5934 6
3 Mottola Salvatore 5442 8
4 Bringold Andreas 5180 6
5 Scarcella Giovanni 4700 7
6 Nivola Gianpaolo 3643 6
7 Leimgruber Jörg 4251 5
8 Berger Emil 3933 4
9 Decorvet Herbert 2996 4

10 Holzinger Adrian 2574 3
11 Buser Franz 1958 3

W50 (1968-1972)

1 von Gunten Silvia 3540 6
2 Polinelli Christina 3819 4
3 Bourke-Martignoni Joanna 3401 3
4 Daldini Antonella 2471 3

M50 (1968-1972)

1 Ribeiro Albino 6309 6
2 Leibundgut Armin 5332 5
3 Bouzon Daniel 3855 4
4 Barp Eros 3677 4
5 Hafen Andreas 2535 3

W60 (1958-1962)

1 Keller Jacqueline 6421 6
2 Zuber Helen 5833 6
3 Märchy Judith 5438 7
4 Bucher Rita 4845 5

M60 (1958-1962)

1 Althaus Rolf 6169 6
2 Oberholzer Beat 6023 6
3 Jud Markus 5212 7
4 Zuber Ralf 4829 6
5 Appius Aeneas 4248 4
6 Bayo Kebba 3808 4
7 Ummel Beat 3686 4
8 Vogel Bruno 2988 4
9 Rehmann Thomas 2743 4

10 Weibel Gerold 2863 3
11 Niklaus Thomas 1794 3

M65 (1953-1957)

1 Dunlop Stephen 6300 6
2 Guggisberg Willi 4467 5
3 Rinderknecht Hubert 3603 5
4 Widmer Köbi 4187 4
5 Sidler Sepp 4001 4
6 Blöchlinger Urs 3931 4
7 Piccand Gabriel 2849 3
8 Frei Peter 2520 3
9 Leuenberger André 2063 3

10 Sumi Arthur 1669 3

M75 (1943-1947)

1 Wiedemeier Hans 6577 6
2 von Gunten Hans 5713 7
3 Fuchs Armin 3898 4
4 Chavaillaz Bernardin 2909 3
5 Andrist Bernhard 2546 3
6 Trüssel Bruno 2293 3

M75 (1943-1947)

1 Tan Siew 6000 7

M35 (1983-1987)

1 Wettstein Markus 5000 5

W35 (1983-1987)

1 Ekdahl Malin 5000 5

M80 (1941 + älter)

1 Sablone Gregorio 6144 8
2 Widmer Paul 5059 5

W70 (1948-1952)

1 Soldini Maria 6049 6
2 Illi Liselotte 3778 4
3 Borer Elsbeth 2937 3
4 Müller Anna-Marie 2519 3

M70 (1948-1952)

1 Terreaux Bernard 5524 5
2 Gassmann Peter 5000 5
3 Stritt Karl 4695 5
4 Hirschi Werner 2931 3
5 Bucher Ruedi 2747 3
6 Fluri Toni 2438 3
7 Wirth Fredy 2408 3

M40 (1978-1982)

1 Krieger Peter 2785 3
2 Sekinger Bruno 2454 3

Stand: 08.06.22 Änderungen vorbehalten

W65 (1953-1957)

1 Waldmeyer Jana 5156 5
2 Hug Monica 4118 4
3 Mathys Odilia 4023 4

WALKING 

Spring Franziska 6
Reber Hanspeter 5
Schmid Max 5
Spiegel Peter 5
Vetsch Ernst 5
Weber Ruth 5
Bärtschi Hugo 4
Lehner Danièle 4
Steiner Kurt 4
Wolfensberger Annemarie 4
Collenberg Ursula 3
Gees Maria 3
Huber Peter 3
Mäder Ruth 3
Weiler Hanny 3

Zwischenrangliste

W40 (1978-1982)

1 Hautmann Andrea 3615 4
2 Meili Claudia 3327 3

52 swiss masters runningJuni 2022



Da trifft man sich

Inserate im Journal
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BERN
2. Feb. 3. Aug.**

6. April 5. Okt.

1. Juni 7. Dez.

18.30h Restaurant Tscharnergut
Waldmannstr 21, Bern Tel. 031 992 38 00
** Sommer Spezialanlass mit Wanderung

Stefan Zingg - 031 972 03 74 / 
079 409 60 34

MITTELLAND
23. Feb. - Rest. Gusto’s, Rupperswil
25. Mai - Rest. Rebstock , Däniken
31. Aug. - Rest. Gusto’s, Rupperswil
30. Nov. - Rest. Rebstock, Däniken 

Wir treffen uns jeweils um 19.30h zum 
gemütlichen Beisammensein.

Ueli Käser - 062 897 11 09
Evelyne Scheuss - 062 291 18 12

ZÜRICH
25. Jan. 31. Mai 25. Okt.

22. Feb. 28. Juni 29. Nov.

29. März 30. Aug.

26. April 27. Sept.

18.15h - Restaurant Kreuzstrasse
8057 Zürich - 044 361 10 11

Ruth Frischknecht - 044 201 68 71
Gerti Wettstein - 044 700 28 45

BIEL
Jeden letzten Donnerstag im Monat
(ausser Dezember) 19h

Restaurant Vorstädtli Aegerten, b.d. 
Brücke

Susi & Peter Howald - 032 341 44 04
Am Wald 54 - 2504 Biel

Inserate S/W, innen 1x 4x jährlich

1/1 Seite 188x250mm CHF 290.- CHF 970.-
1/2 Seite quer 188x125mm CHF 180.- CHF 620.-
1/3 Seite quer 188x80mm CHF 150.- CHF 490.-
1/3 Seite hoch 62x250mm CHF 150.- CHF 490.-
1/4 Seite quer 188x60mm CHF 120.- CHF 390.-

Zuschläge auf Inseratepreise gemäss Liste

4-farbig 25%
Umschlagseite vorne, innen, 4-farbig 75%
Umschlagsseite hinten, aussen, 4-farbig 150%

Inserate für Laufcupveranstalter

1/2 Seite quer, 4-farbig 180.-

1/1 Seite, 4-farbig 290.-



Unterbrechungsfreie  
Stromversorgung USV. 

Produkte, Know-how, Service:  
Bei CTA stimmt alles!

CTA Energy Systems AG
Bern 3110 Münsingen  /  Telefon +41 31 720 15 50 
Zug 6331 Hünenberg  /  Telefon +41 41 766 40 00 

www.usv.ch  /  info@usv.ch



Laufcup 2022
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Unterbrechungsfreie  
Stromversorgung USV. 

Produkte, Know-how, Service:  
Bei CTA stimmt alles!

CTA Energy Systems AG
Bern 3110 Münsingen  /  Telefon +41 31 720 15 50 
Zug 6331 Hünenberg  /  Telefon +41 41 766 40 00 

www.usv.ch  /  info@usv.ch

Veranstaltung / Course Km Ort / Lieu

15. Jan. Dietiker Neujahrslauf* 12.1/6.6* Dietikon (ZH)

19. Feb. Bremgarter Reusslauf* 11/11** Bremgarten (AG)

20. März Rhylauf 21.1 Oberriet (SG) SM/CS

3. April 10km SM Vétroz 10 Vétroz (VS) SM/CS

10. April Frühlingslauf Wiedlisbach* 13.1/10.9* Wiedlisbach (BE) GV/AG

10. April Zürich Marathon 42.2 Zürich (ZH) SM/CS

16. April GP Fricktal - Osterlauf* 16.1/10.8* Eiken (AG)

5. Juni Pfingstlauf Wohlen* 10/8.4* Wohlen (AG)

6. Juni Pfingstlauf Niederbipp* 10.25/10.25* Niederbipp (BE)

17. Juni Mizuno-Städtlilauf* 10/5* Wangen a. d. Aare (BE)

17. Juli Vogellisi Lauf* 12.6/8.7* Adelboden (BE) SM/CS

14. Aug. Rund um den Staufberg* 10/13.5* Staufen (AG)

10. Sept. Ämmelauff Littau 10 Littau (LU)

17. Sept. Greifenseelauf* 21.1/10* Uster (ZH)

24. Sept. Willisauer Lauf 12 Willisau (LU)

15. Okt. Bürenlauf* 11.5/5* Büren a. A. (BE)

23. Okt. Muttenzer Herbstlauf* 10/5.6* Muttenz (BL)

12. Nov. Kyburglauf* 10.25/5* Kyburg (ZH)



zuerilaufcup.ch Mehr als ein Lauf.


	Aus dem Vorstand
	smrun Vorstand
	Protokoll Generalversammlung
	Gewinner : innen Laufcup 2021 
	Generalversammlung 2022 
	Europameisterschaften Grosseto 
	Championnats d’Europe Grosseto 
	Campionati Europei Grosseto 
	Medaillengewinner:innen Grosseto 
	Cinisello Balsamo Running Festival
	“Äggschen” im Altersheim
	Kerzerslauf hinter der Startlinie
	Enkelhüten + Fitnesstraining = Rückentherapie
	TOP-Läuferin
	Kater Jonny hilft Bauersfrau Ruth beim Gärtnern
	 GV EMA in Braga (POR)
	SM Halbmarathon Rhylauf
	SM Vétroz
	Frühlingslauf Wiedlisbach
	SM Marathon Zurich
	GP Fricktal - Osterlauf
	Pfingstlauf Wohlen
	Pfingstlauf Niederbipp
	Zwischenrangliste
	Inserate im Journal
	Da trifft man sich
	Laufcup 2022

