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DEIN KOMPETENTER PARTNER IN DER
MASTERS LAUFSZENE DER SCHWEIZ
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FUr unsere gesundheits- und leistungsorientierten Mitglieder
Besuche uns auf n @ . ,
:] Pour nos membres soucieux de leur forme et de leur santé



So geht das Comment ¢a marche? Veranstaltung / Course  Km Ort / Lieu
= Du bist mindestens 35 Jahre alt = Tu as au moins 35 ans 18. April https:/Avww.swiss-running.
. . 30. Juni Rotseelauf (365) * 6.4 ch/de/run365/
» Du hast Freude am Laufen = Tu aimes courirou es adepte dela Tl it ( ..... ) ...............................................................................
oder Walken marche nordique 27. Juni Grenchenberglauf* 11.8/12*  Grenchen Nord (SO)
L. bet Mitglied von swiss masters * Tu es déja membre de «swiss 14. Aug. Munsiger-Louf* 10.5/5.2* Munsingen (BE)
runnlng Odel’ mOChteS’[ es Werden masters running » oU SOUhaIteS 6000000000000 000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsoscsssssssssssoss ..S.......I. .....
ocia
- Du wahlst aus einer Liste von le devenir 21. Aug. Kerzerslauf* 15 Kerzers (FR) Event
18 We‘ttkémpfeﬂ in der ganzen . Tu Cholsls au molns 6 Com étltlons oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
Schweiz mindestens 6 P 28. Aug Frauenfelder Stadtlauf* 7.2 Frauenfeld (TG)
cnwelz minaestens 6 aus sur une liste de 18 propositions ..............................................................................................................................
28. Aug StraLugano 10 Lugano (TI) SM/CS
. N N o
Du gewinnst Tes avantages 20 Aug. Bosingerlaut . 107477 . BOSINGENFR)
- Fiir jede Teilnahme an den Masters » Si tu participes & au moins 6 5. Sept. :nWItZ(:'lanI(.i N 21.1 Sarnen (OW) SM/CS
r nli
Laufcup Veranstaltungen erhaltst marches ou courses de lacoupe ... aato ...... g t ...........................................................................
du CHF 10.— zuriickvergtet des masters (« Masters Laufcup »), 18. Sept. Greifenseelauf* 10 Uster (ZH)
W G e CHE 10, 10 SErONT IEmMbOUrSESs pour 17777 T
( ) o ) 6. Sept TOUR DE MORON* 11.8 Malleray (BE) SM/CS
- Die bestplatzierten Drei jeder chaque participation a une épreuve 24 ..........................................................................................................................
. _ *
Alterskategorie erhalten deses compétitions | Okt .. Bremoartenlauf* . 106 ] Bremoartenb.B.G8) | ...
zuséatzlich attraktive Prei = Les mieux placés de chaque 30.
AN GRS TS et praces €e chaqus Okt gurtenCLASSIC* 15/10%*  Wabern (BE)
catégorie sont récompensés 31
par de beaux prix 31. Okt. Lucerne Marathon 422 Luzern (LU) SM/CS
7. Nov Augusta Raurica-Lauf* 12/5.5* Augst (BL)
28. Nov Steinholzlilauf* 10.5/4.8* Koniz (BE)
Weitere Informationen Informations complémentaires Weitere spannende Termine
18.419. Sept. Valtramontina (Infos folgen demnéchst) EM/CE

Swiss masters running smrun

...............................................................................................................................

Susanne Ummel | Stapfenackerweg 13| 5034 Suhr

...............................................................................................................................

* Walking —— abgesagt

Stand 18.04.2021 / Bitte konsultiert auch die Webseite des 'eweiliien Veranstalters
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