
Dein KOMPETENTER Partner in der   
Masters  Laufszene DER Schweiz

TON PARTENAIRE compétent AU SEIN 
Des COURSES MASTERS EN SUISSE

smrun

Für unsere gesundheits- und leistungsorientierten Mitglieder

Pour nos membres soucieux de leur forme et de leur santé

COUPE MASTERS RUNNING
MASTERS LAUFCUP

2021

Besuche uns auf



So geht das

	▪ Du bist mindestens 35 Jahre alt

	▪ �Du hast Freude am Laufen  

oder Walken

	▪ �Du bist Mitglied von swiss masters 

running oder möchtest es werden

	▪ Du wählst aus einer Liste von  

	 18 Wettkämpfen in der ganzen  

	 Schweiz mindestens 6 aus

Du gewinnst

	▪ Für jede Teilnahme an den Masters          	

	 Laufcup Veranstaltungen erhältst 	

	 du CHF 10.– zurückvergütet  

	 (Mindestteilnahme: 6 Läufe)

	▪ Die bestplatzierten Drei jeder 		

	 Alterskategorie erhalten  

	 zusätzlich attraktive Preise

Comment ça marche?

	▪ Tu as au moins 35 ans

	▪ Tu aimes courir ou es adepte de la 	

	 marche nordique

	▪ Tu es déjà membre de « swiss 		

	 masters running » ou souhaites 	

	 le devenir

	▪ Tu choisis au moins 6 compétitions 

	 sur une liste de 18 propositions

Tes avantages

	▪ Si tu participes à au moins 6 		

	 marches ou courses de la coupe 	

	 des masters (« Masters Laufcup »), 	

	 CHF 10.– te seront remboursés pour 	

	 chaque participation à une épreuve 	

	 de ses compétitions 

	▪ Les mieux placés de chaque 		

	 catégorie sont récompensés 		

	 par de beaux prix

Weitere Informationen 	 Informations complémentaires

swiss masters running smrun

Susanne Ummel | Stapfenackerweg 13 | 5034 Suhr

mitgliederbetreuung@smrun.ch | www.smrun.ch
* Walking abgesagt

Veranstaltung / Course Km Ort / Lieu

27. Feb. Reusslauf* 11 Bremgarten (AG)

21. März Rhylauf 21.1 Oberriet (SG) SM/CS

3. April GP Fricktal – Osterlauf* 16.1 / 10.8* Eiken (AG)

10. April
Grosser Preis der  
Stadt Dübendorf*

10 / 6.2* Dübendorf (ZH)

25. April Zürich Marathon 42.2 Zürich (ZH) SM/CS

12. Mai Geländelauf Messen* 8.3 / 4.5* Messen (SO)

24. Mai Pfingstlauf Niederbipp* 10.25 Niederbipp (BE)

18. Juni Mizuno-Städtlilauf* 10 / 5*
Wangen an  
der Aare (BE)

27. Juni Grenchenberglauf* 11.8 / 12* Grenchen Nord (SO)

14. Aug. Münsiger-Louf* 10.5 / 5.2* Münsingen (BE)

21. Aug. Kerzerslauf* 15 Kerzers (FR)

28. Aug. Frauenfelder Stadtlauf* 7.2 Frauenfeld (TG)

28. Aug. StraLugano 10 Lugano (TI) SM/CS

29. Aug. Bösingerlauf* 10 / 4.7* Bösingen (FR)

18. Sept. Greifenseelauf* 10 / 21.1 Uster (ZH)

26. Sept. TOUR DE MORON* 11.8 Malleray (BE) SM/CS

24. Okt. Bremgartenlauf* 10.6 Bremgarten b. B. (BE)

30. 
31.

Okt. gurtenCLASSIC* 15 / 10* Wabern (BE)

7. Nov. Augusta Raurica-Lauf* 12 / 5.5* Augst (BL)


