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Gründung 
1. Juli 1973

Zweck 
  Förderung der Volksgesundheit durch 

Laufen und Walken
  Teilnahme an Laufveranstaltungen  

in der ganzen Schweiz
  altersgerechte Kategorien bei  

Lauf veranstaltungen, d.h. 5 Jahres- 
Kategorien ab 35

  Durchführen einer internen Vereins-
meisterschaft

  Reisen zu Laufveranstaltungen im  
Ausland und an Masters EM und WM

  Periodische Information der Mit glieder 
über Aktualitäten im Laufsport

  Vertretung der Interessen der  
Mitglieder gegenüber von Laufsport-
veranstaltern und Sportverbänden

  Pflege der Kameradschaft

Mitglieder 
1973 61 2012 1341
1980 340 2013 1370
1985 720 2014 1313
1990 935 2015 1259
1995 1058 2016 1215
2000 1101 2017 1179
2010 1391 2018 1149
2011 1337 2019 1078

Dachverband 
Swiss Athletics

Ziel 
Wir wollen neue Mitglieder gewinnen, um 
die Sache der gesundheitsbewussten 
Masters Laufsportler zu stärken und weiter 
zu entwickeln. Laufsportveranstaltern  
und Sponsoren wollen wir ein interessan-
ter, gewinnbringender Partner sein.

Der Verein



Laufcup 
Von 18 über die ganze Schweiz verteilten 
Läufen werden die besten Resultate  
von 6 Wettkämpfen gewertet. Für jede 
Teil nahme an einem Masters Laufcup 
werden CHF 10.– ausbezahlt (Mindestteil-
nahme: 6 Läufe). Die Best platzierten  
jeder Alterskategorie er halten Sachpreise. 
An allen Laufcup -Anlässen ist smrun mit 
einem eigenen Stand präsent.

Wettkämpfe 
smrun organisiert Reisen zu internatio-
nalen Strassenwettkämpfen  sowie  
zu  Europa- oder Weltmeisterschaften. 
Eigene Fitnesswochen und Laufworkshops 
 gehören ebenfalls zum Angebot.

Journal 
smrun publiziert 4 Mal pro Jahr eine  
eigene Vereinszeitschrift mit Resultaten, 
Ranglisten, Laufausschreibungen,  
Reise- und Laufberichten der Mitglieder, 
Versammlungsprotokollen, Infos  
der Regionalhöcks. Das Journal ist das 
Sprachrohr zwischen Vorstand und  
Mitglieder.

Auflage: ca. 1100 Expl.

www.smrun.ch
Das Kontaktportal mit aktueller Übersicht 
der Laufresultate, Vorstellung der nächsten 
Laufwettkämpfe, Termin kalender, Aktivi-
täten der Regionalhöcks, Fotogalerie etc.

Die Leistungen
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Vorstand 
Der Vorstand umfasst 9 Personen mit  
den Aufgabenbereichen Präsidium,  
Finanzen, Mitgliederbetreuung/Internet, 
Redaktion Journal, Running- Training, 
Marketing/Vizepräsidium, Laufcup, Aktuar, 
Beisitzer.
Weitere Charge: Laufauswertungen

Jahresversammlung 
Die Jahresversammlung findet im Frühling 
statt und ist oberstes Vereinsorgan mit 
allen üblichen Kompetenzen,  Aktivitäten 
und Beschlüssen einer Generalversamm-
lung. Es ist auch die Zeit der Verteilung  
der Laufcup-Prämien. Die Geselligkeit  
soll hier auch Mehrwert für den Einzelnen 
schaffen. Die anwesenden Mitglieder 
er halten eine Gratismahlzeit.

Laufkommission 
Die Auswahl und Bestimmung der Masters 
Laufcup-Veranstaltungen erfolgt im  
Herbst durch die Laufkommission. Diese 
setzt sich aus 8 Vereinsmitgliedern  
und einem Vertreter von Swiss Athletics 
zu sammen.

www.smrun.ch
smrun ist seit Jahren unabhängig und stets 
aktuell im Internet präsent. Dort finden 
Mitglieder und Interessierte neben  
einem grossen Informa tions angebot die 
aktuellsten Laufcup-Resultate sowie 
 Interessantes der Lauf sportveran stalter.

Mitgliederbeiträge 
CHF 50.– für Einzelmitglieder
CHF 80.– für Paare im gleichen Haushalt 
lebend

Vereinsstruktur



Laufsportveranstalter 
Grundsätzlich sind alle im LaufGuide von 
Swiss Athletics eingetragenen Laufveran-
stalter potenzielle Partner von smrun.  
Aus dieser riesigen Anzahl von Anbietern 
bestimmt die Laufkommission jährlich  
18 Organisationen zu offiziellen Laufcup-
Partnern.

Sportverbände 
smrun ist Mitglied von Swiss Athletics.
smrun-Mitglieder haben so einen direkten 
Zugang zu allen Informationen und Aktua-
litäten der Leichtathletikszene Schweiz. 
Wichtig ist auch der kosten günstigere 
Zugang zu allen Kursen im Breiten- und 
Erwachsenensport. smrun pflegt direkte 
Kontakte zu Interessengruppen der 
 Strassenlaufszene.

Sponsoren 
Aktuelle Sponsoren sind:

 Mizuno
 Polar 
 bio-familia
 DUL-X
 Verfora
 Sensolar
 Sponser Sport Food

Partner

Inserenten 
 ZKB ZüriLaufCup

 CTA Energy Systems AG



Seite 7

Warum ist smrun eine interessante 
Werbeplattform?

  smrun ist 365 Tage im Jahr in der Lauf- 
und Walkingszene der Schweiz präsent.

  Unsere Mitglieder (ab 35 Jahre)  
ge hören zu einer kaufkräftigen, sport- 
und gesundheitsbewussten Schicht der 
Gesellschaft.

   Unsere Mitglieder präsentieren sich in 
eigener Vereinsbekleidung.

  Mit dem «Journal» verfügen wir über  
ein eigenes, selbstständiges  
Kommunikationsmittel.

  Der Masters Laufcup ist ein eigenes 
«Laufsport-Ranking».

Ihr Sponsoring
  Wir sind an mindestens 18 Wochen-

enden im Jahr an Laufsportveranstal-
tungen in der ganzen Schweiz  
mit eigenem Stand präsent.

  Wir organisieren Fitnesswochen und 
Laufworkshops.

  Wir organisieren Reisen zu inter-
nationalen Laufanlässen und  
Masters Strassen-EM und -WM.

  Wir kümmern uns um die regionale 
Präsenz (Höcks).

  Wir sind im Internet und in den sozialen 
Medien präsent.

 …und mehr
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