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Regolamenti

per gli organizzatori di corse del

smrun Masters Running Cup
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Il vostro referente presso smrun:

Swiss masters running - smrun

Stephen Dunlop

Responsabile della Masters Running Cup
& +41794025615

#=7 laufcup@smrun.ch

www.smrun.ch

Aggiornamenti:
- Decisione del Consiglio direttivo del 23.09.2019: modifica dell'articolo 6

- Decisione del Consiglio di amministrazione del 19.11.2021: adeguamento degli arti-
coli 12,15 e 16.

- Riunione del Consiglio decisionale del 30.09.2022: revisione di vari articoli
- Riunione del Consiglio decisionale del 22.06.2023: revisione di vari articoli



http://www.smrun.ch/

5.2

PROCESSO / PREREQUISITI

smrun gestisce il database Weblingl. | comitati organizzatori delle gare possono
essere inseriti nel suddetto database: dietro nostro invito; oppure dietro loro
esplicita richiesta. Per essere inseriti nel database, & d'obbligo accettare il pre-
sente regolamento. Poi, in ottobre, la nostra Commissione deputata selezionera
gli organizzatori per le gare che faranno parte della smrun Running Cup dell'anno
successivo (vedi art. 5.3). Gli organizzatori selezionati saranno informati all'inizio
di novembre.

OBIETTIVO

SMRUN organizza ogni anno la Smrun Masters Running Cup. Grazie all'organizza-
zione della stessa, SMRUN vuole rinforzare e sviluppare ulteriormente il quadro
podistico svizzero, nonché offrire ai master (podisti e podiste dai 35 anni in su)
una prospettiva sportiva per il futuro, cosicché costoro possano continuare a ga-
reggiare con i loro coetanei e quindi praticare lo sport anche in eta avanzata.
SMRUN punta a una situazione win-win con gli organizzatori delle gare e vuole
rafforzarci la collaborazione.

VALIDITA

Il presente regolamento ¢ valido a partire dall'1.1.2024.

RESPONSABILITA

Il Comitato esecutivo di SMRUN [VS] e responsabile della stesura e dell'approvazione dei

regolamenti.

CONDIZIONI QUADRO

La Masters Running Cup comprende di solito un totale di 18 eventi podistici in
Svizzera? . Si tiene ogni anno solare. Le corse di dicembre non possono essere
prese in considerazione per la Running Cup dell'anno in corso a causa di attriti con
la data di pubblicazione del nostro giornale. Tuttavia, una gara che si svolge a di-

cembre puo essere selezionata come prima gara per la Running Cup dell'anno suc-

cessivo.

Nel 2020, SMRUN ha condotto un sondaggio sulla base dell'elenco non piu aggior-
nato delle gare di Webling e dell'elenco fornito da Swiss Athletics delle gare che
pagano la tassa sullo sport di massa per determinare le gare interessate a parteci-
pare alla Running Cup. Queste gare sono state aggiornate dal responsabile della
Running Cup in Webling e le vecchie gare sono state cancellate. Questo nuovo
elenco sara poi controllato periodicamente per assicurarne I'aggiornamento.

1 Webling = Software per I'amministrazione dei soci di smrun
Zincluso il Principato del Liechtenstein
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| Campionati svizzeri di atletica leggera sui 10 km, la mezza maratona, la maratona e la
corsa in montagna, nonché la corsa dell'Assemblea generale SMRUN, sono considerati
teste di serie per la Masters Running Cup.

SMRUN controlla le date per evitare collisioni tra gli eventi podistici da un lato e le va-
canze podistiche SMRUN e i Campionati Europei e Mondiali Master dall'altro. Le statisti-
che sul numero di partecipanti dei soci SMRUN alle gare di corsa Masters, il numero di
soci per cantone, la considerazione delle regioni nazionali e la distribuzione sull'intero
anno sono basi importanti per determinare quali gare includere nella Masters Running
Cup.

SPECIFICHE DESIDERATE

Un organizzatore di gare aumenta le sue possibilita di essere considerato se propone
anche un'offerta per i nostri soci camminatori o praticanti il nordic walking.

Per quanto riguarda gli orari di partenza, il comitato si assicura che le gare siano il piu
possibile facilmente raggiungibili con i mezzi pubblici, in modo da garantire: da un lato
una preparazione adeguata; dall'altro il viaggio di ritorno a casa per chi abita piu lon-
tano.

Di norma, per la Running Cup vengono selezionate le gare che pagano a Swiss Athletics
la tassa sugli sport di base.

Gli organizzatori propongono le seguenti categorie di eta per donne e uomini:
303, 40, 50, 60, 70, 80*. | nomi delle categorie dovrebbero essere F/M 30, 40, 50, 60,

70, 80 come e consuetudine a livello internazionale e non "senior", "veterani" o simili.

Stampa del logo SMRUN e menzione di "Run counts as part of the Masters Run Cup"?
sugli annunci di gara elettronici e stampati. Il logo SMRUN sara automaticamente inviato
all'organizzatore dalla persona responsabile della Running Cup.

Contributo organizzativo alla Masters Run Cup di CHF 150.00° per le corse incluse nel
Campionato. Una volta comunicatoci che la corsa fa parte della Smrun Running Cup, il
tesoriere Smrun fatturera l'importo previsto.

L'organizzatore inserisce un annuncio nella rivista SMRUN .

Inserzioni: costo netto, una pagina A5 in formato orizzontale CHF 180.- / una pagina A4
in formato verticale CHF 290.- (per gli organizzatori dei Campionati svizzeri, questa ta-
riffa non viene addebitata). L'annuncio deve essere inviato in formato elettronico al-
meno 3 mesi prima della gara a: laufcup@smrun.ch. Un elenco completo con le date di
pubblicazione e le scadenze editoriali della nostra rivista sara inviato agli organizzatori
con un'e-mail separata dal responsabile della Running Cup, cosicché essi ne siano infor-
mati per tempo. Dopo che |'organizzatore ¢ stato informato che la sua gara fa parte
della Running Cup dell'anno successivo, il tesoriere della SMRUN fatturera l'importo per
la pubblicita (anche se non é stata fornita alcuna pubblicita).

3|l limite di eta dei master si applica a partire da 35 anni

4 Presso la SM, le categorie master si terranno ogni 5 anni.

5 L'inserimento nella guida elettronica alla corsa di Swiss Athletics € organizzato dal responsabile della Running Cup.

& Questa tassa non é richiesta agli organizzatori di campionati svizzeri.

7 Inserzioni: costo netto % pagina CHF 180.- / 1/1 pagina CHF 290.-. Questo importo non viene addebitato agli organizzatori dei campionati sviz-

zeri.
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Le scadenze editoriali sono solitamente il 15 febbraio, il 15 maggio, il 15 agosto e il 15
novembre.

Spazio libero, inclusi tavolo e panchina, per lo stand informativo di SMRUN di 3 metri
per 3 in un luogo adatto.

Un elenco completo dei risultati dei cronometristi (con almeno: cognome, nome, anno e
tempo) deve essere reso disponibile il giorno della manifestazione in forma elettronica
come elenco Excel, ai fini della valutazione della coppa di corsa, e deve essere inviato via
e-mail a laufauswertungen@smrun.ch. L'organizzatore deve darne informazione e istru-
zioni al cronometrista. Per quanto riguarda la protezione dei dati dei cronometristi,
SMRUN ha ottenuto I'approvazione dei suoi membri.

Per i soci SMRUN sono previste due iscrizioni gratuite. Questi devono essere inviati
senza sollecito e al piu tardi un mese prima della scadenza delle iscrizioni come codice
voucher per le iscrizioni online o in forma cartacea alla persona responsabile della Run-
ning Cup (i dettagli dell'indirizzo sono riportati di seguito o via e-mail a:
laufcup@smrun.ch).

Il processo di selezione & definito nei regolamenti per i membri della Run Commission.

Al piu tardi entro la meta ottobre, la Run Commission prendera una decisione definitiva
sulle gare della Master Running Cup per I'anno successivo. Dipende da Swiss Athletics
comunicare per tempo le date e le sedi dei Campionati Svizzeri. Tutti gli organizzatori
della gara saranno quindi informati e, contemporaneamente, riceveranno il logo SMRUN
da inserire nella loro pagina principale nonché sui loro volantini.

Per poter riunire i numerosi soci SMRUN nel ristorante dopo la corsa e per sostenere
I'organizzatore, SMRUN riserva alcuni tavoli e li contrassegna con piccole bandiere da
tavolo.

Requisiti per la homepage dell'organizzatore:

- La data di esecuzione deve essere accompagnata dal giorno della settimana.
(ad es. sabato 18 marzo 2023)

- La data di attuazione dell'anno successivo deve essere visibile. (Se necessario, & con-
sentita anche I'annotazione "solo provvisorio").

- Gli orari diinizio, le categorie, ecc. devono essere facili da trovare.

SERVIZI FORNITI DA SMRUN PER GLI ORGANIZZATORI

Grazie alla partecipazione degli organizzatori alla SMRUN Master Laufcup, ci si puo
aspettare un numero maggiore di partecipanti. Il record di partecipazione ¢ di 342 per-
sone. Nell'anno post-pandemico ci sono di solito circa 80-100 partecipanti alla corsa.

La registrazione dei partecipanti nel nostro sistema software "webling" & gratuita per gli
organizzatori.

L'elenco delle corse prese in considerazione sara pubblicato gratuitamente sul sito web
di SMRUN, attraverso i canali social media esistenti e nelle riviste SMRUN, raggiungendo
cosi tutti i membri.
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Al piu tardi entro la fine di ottobre, il responsabile della SMRUN running cup informera
Swiss Athletics sulle corse della running cup ai fini dell'integrazione nella guida alla
corsa.

La stampa e i club di Swiss Athletics riceveranno un comunicato stampa dal responsabile
della SMRUN Running Cup.

Al piu tardi a partire dalla prima competizione della Running Cup, i volantini delle gare
della Running Cup saranno distribuiti presso lo stand SMRUN.

Gli organizzatori possono affiggere i volantini del loro evento presso il nostro stand nel
periodo precedente la gara.

Si prega di inviarli direttamente al nostro responsabile stand:

Willi Guggisberg
Arastrasse 20,
3048 Worblaufen

2024_10_01_smrun Masters Laufcup Reglement 2023 fiir Veranstalter_IT_angepasst

5/5



