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1. PROZESS / VORAUSETZUNGEN 

smrun pflegt eine Datenbank (Webling). Laufveranstalter können von uns ange-
fragt werden oder können sich auch bewerben um die Aufnahme in die Daten-
bank. Um in die Datenbank aufgenommen zu werden, müssen sie dieses Regle-
ment akzeptieren. Die Laufcupkommission von smrun wählt im Oktober die Ver-
anstalter aus der Datenbank aus, die für das Folgejahr berücksichtigt werden (be-
achte Art. 5.3). Anfang November werden die Ausgewählten dementsprechend 
informiert.  

2. ZIELSETZUNG 

smrun organisiert jährlich einen smrun Masters Laufcup. Mit der Organisation die-
ser Serie will smrun einen Beitrag zur Weiterentwicklung der Laufszene Schweiz 
leisten und den Masters eine sportliche Zukunftsperspektive bieten sich im Wett-
lauf mit Gleichaltrigen messen und Sport bis ins hohe Alter betreiben zu können. 
smrun strebt mit den organisierenden Laufveranstalter eine Win-Win-Situation an 
und will die Zusammenarbeit stärken. 

3. GÜLTIGKEIT 

Das vorliegende Reglement ist gültig für alle Veranstaltungen ab 1.1.2024. 

4. ZUSTÄNDIGKEIT 

Der Vorstand smrun [VS] ist zuständig für die Ausarbeitung und Genehmigung des 
Reglements.  

5. RAHMENBEDINGUNGEN 

5.1. Der Masters Laufcup umfasst in der Regel total 18 Laufveranstaltungen in der 
Schweiz1. Er wird pro Kalenderjahr neu ausgetragen. Läufe im Dezember können 
für den Laufcup, wegen Terminfriktionen mit der Publikation des Laufjournals, im 
laufenden Jahr nicht berücksichtigt werden. Ein Lauf, der im Dezember stattfin-
det, kann jedoch als 1. Lauf für den Cup des Folgejahres ausgewählt werden. 

5.2. smrun hat 2020 mit einer Umfrage auf Basis der nicht mehr aktuellen Liste der 
Läufe im webling2 sowie der von Swiss Athletics zur Verfügung gestellten Liste 
derjenigen Läufe, welche die Breitensportabgabe entrichten, diejenigen Läufe er-
hoben, welche sich für eine Teilnahme am Laufcup interessieren. Diese Läufe wur-
den durch den Laufcupverantwortlichen im webling aktualisiert und alte Läufe ge-
löscht. Diese neue Liste wird von Zeit zu Zeit auf Aktualität überprüft.  

  

 
1 inkl. Fürstentum Liechtenstein 
2 Webling: Mitglieder Datenbank von smrun 
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5.3. Schweizermeisterschaften von Swiss Athletics über 10 km, Halbmarathon, Mara-
thon und Berglauf sowie der Veranstaltungslauf der Generalversammlung smrun 
gelten für den Masters Laufcup als gesetzt. 

5.4. smrun beachtet Termine um Kollisionen zwischen Laufveranstaltungen einerseits 
und den smrun Laufferien sowie der Masters Europa- und Weltmeisterschaften 
andererseits zu vermeiden. Die Statistik über die Teilnehmerzahlen von smrun 
Mitgliedern an den Masters Laufveranstaltungen, die Anzahl der Mitglieder pro 
Kanton, die Berücksichtigung der Landesregionen und die Verteilung über das 
ganze Jahr sind wichtige Grundlagen zur Bestimmung der Läufe. 

6. GEWÜNSCHTE VORGABEN 

6.1. Ein Laufveranstalter erhöht seine Chancen berücksichtigt zu werden, wenn für un-
sere Walking- bzw. Nordisch-Walking-Mitglieder ein Angebot vorhanden ist.  

6.2. Die Laufkommission achtet bezüglich der Startzeiten darauf, dass die Läufe mit 
dem öffentlichen Verkehr möglichst gut erreichbar sind, sodass einerseits eine an-
ständige Vorbereitung gewährleistet und andererseits die Rückreise in ferne Ziel-
destinationen sichergestellt ist. 

6.3. Für den Laufcup werden in der Regel Läufe ausgewählt, welche Swiss Athletics die 
Breitensportabgabe entrichten.  

6.4. Die Laufveranstalter bieten folgende Alterskategorien für Frauen und Männer an:  
303, 40, 50, 60, 70, 804. Die Bezeichnungen der Kategorien sollten wie internatio-
nal üblich F/M 30, 40, 50, 60, 70, 80 lauten und nicht «Senioren», «Veteranen» 
oder ähnliches.  

6.5. Aufdruck des smrun-Logo und Erwähnung „Lauf zählt zum Masters Laufcup“5 auf 
elektronischer und gedruckter Laufausschreibung. Das Logo von smrun wird dem 
Veranstalter durch den Laufcupverantwortlichen automatisch zugestellt.  

6.6. Organisationsbeitrag an Masters Laufcup von CHF 150.006 für Läufe die im Cup 
berücksichtigt sind. Mit der Information, dass der Lauf zum smrun-Laufcup zählt, 
wird der dafür vorgesehene Betrag durch den smrun-Kassier in Rechnung gestellt.  

6.7. Der Veranstalter platziert ein Inserat im smrun-Journal.  
Inserate: Nettokosten, eine A5 Seite im Querformat CHF 180.- / eine A4 Seite im 
Hochformat CHF 290.- (Für Veranstalter von Schweizer Meisterschaften wird die-
ser Beitrag nicht erhoben) Das Inserat ist spätestens 3 Monate vor dem Lauf in 
elektronischer Form zu senden an: laufcup@smrun.ch. Eine vollständige Liste mit 
Erscheinungsdaten und Redaktionsschlüssen unseres Journals wird den Veranstal-
tern mit separatem E-Mail durch den Laufcup-Verantwortlichen zu Ihrer Informa-
tion zugestellt. Nach der Kommunikation an den Veranstalter, dass sein Lauf zum 

 
3 Masters Alterslimite gilt ab 35 Jahren 
4 Bei SM sind die Masterskategorien alle 5 Jahre zu führen.   
5 Der Eintrag im elektronischen LaufGuide von Swiss Athletics wird vom Laufcupverantwortlichen organisiert 
 

mailto:laufcup@smrun.ch
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nächstjährigen Laufcup zählt, wird der dafür vorgesehene Inserate-Betrag (auch 
wenn kein Inserat zur Verfügung gestellt wurde) durch den smrun-Kassier in Rech-
nung gestellt. 
Die Redaktionsschlüsse sind in der Regel am 15. Februar, 15. Mai, 15. August und 
15. November.  

6.8. Kostenloses Platzangebot inkl. Tisch und Bank für den Infostand von smrun von 3 
mal 3 Meter an geeigneter Stelle. 

6.9. Eine vollständige Resultatliste des Zeitmessers (mit mindestens: Name, Vorname, 
Jahrgang und Zeit) ist am Veranstaltungstag in elektronischer Form als Excel-Liste, 
zwecks Auswertung des Laufcups, zur Verfügung zu stellen und an laufauswertun-
gen@smrun.ch zu mailen. Der Veranstalter hat den Zeitmesser damit zu beauftra-
gen. Bezüglich des Datenschutzes für die Zeitmesser hat smrun die Bewilligung 
seiner Mitglieder eingeholt.  

6.10. Für smrun werden zwei Gratisstarts zur Verfügung gestellt. Diese sind unaufgefor-
dert und spätestens ein Monat vor dem Anmeldeschluss als Gutschein-Code für 
Online-Anmeldungen oder auf Papier an den Laufcupverantwortlichen (Adressan-
gaben siehe unten oder per E-Mail an: laufcup@smrun.ch) zu senden. 

6.11. Der Auswahlprozess ist in einem Reglement für die Mitglieder der Laufkommis-
sion definiert.  

6.12. Bis spätestens Mitte Oktober entscheidet die Laufkommission definitiv über die 
Läufe des Master-Laufcups des Folgejahres. Sie ist darauf angewiesen, dass Swiss 
Athletics die Daten und Durchführungsorte der SM’s rechtzeitig kommuniziert. 
Danach werden alle Laufveranstalter informiert und gleichzeitig das smrun Logo 
zugestellt.  

6.13. Um die zahlreichen smrun-Mitglieder nach dem Lauf in der Festwirtschaft ver-
sammeln und den Veranstalter unterstützen zu können, reserviert smrun einige 
Tische und markiert dieselben mit kleinen Tischfähnchen. 

6.14. Anforderungen an die Homepage des Veranstalters: 

- Das Laufdatum muss mit dem Wochentag versehen sein  
(z.B. Samstag, 18. März 2023) 

- Das Durchführungsdatum des Folgejahres muss ersichtlich sein. (Wenn nötig 
mit dem Vermerk «nur provisorisch» ist auch gestattet). 

- Startzeiten, Kategorien etc. sollten leicht auffindbar sein. 

7. LEISTUNGEN VON SMRUN FÜR DIE VERANSTALTER 

7.1. Durch die Teilnahme von Veranstaltern am smrun Master Laufcup ist mit einer 
höheren Teilnehmerzahl zu rechnen. Die Rekordbeteiligung liegt bei 342 Perso-
nen. Im Post-Pandemischen Jahr sind es pro Lauf in der Regel ca. 80-100 smrun-
Teilnehmende.  

mailto:laufauswertungen@smrun.ch
mailto:laufauswertungen@smrun.ch
mailto:laufcup@smrun.ch
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7.2. Die Registration der interessierten Läufe in unserem Softwaresystem «webling» 
ist für die Veranstalter kostenlos.  

7.3. Die Liste der berücksichtigten Läufe wird auf der Webseite von smrun, über die 
vorhandenen social-Media-Kanäle und in den smrun-Journals kostenlos publiziert 
und erreichen damit sämtliche Mitglieder. 

7.4. Spätestens Ende Oktober informiert der smrun-Laufcupverantwortliche Swiss 
Athletics über die Läufe des Laufcups Zwecks Integration in den Laufguide. 

7.5. Die Presse und Vereine von Swiss Athletics werden durch den smrun-Laufcupverant-
wortlichen mit einer Pressemitteilung bedient.  

7.6. Spätestens ab dem ersten Lauf des Cups werden am Stand von smrun Flyer der 

Laufcup-Läufe verteilt. 

7.7. Die Veranstalter können im Vorfeld des Laufes Flyer ihrer Veranstaltung an unserem 
Stand auflegen.  

7.8. Sende diese bitte direkt an unseren Verantwortlichen für die Standbetreuung:  
Willi Guggisberg 
Arastrasse 20,  
3048 Worblaufen 


