
Swiss Masters Running  
Lauf- & Nordic Walking-Weekend
Zu Gast am «SEEN-LAUF TANNHEIMER TAL 2019»
Freitag, 24. bis Sonntag 26. Mai 2019

Liebe smrunner, liebe smwalker

Wir laden euch ein, am smrun Lauf- und Nordic Walking-

Weekend im Tannheimer Tal (A) teilzunehmen.

Mit atemberaubender Kulisse von herrlichen Bergen und 

dem kristallklaren Haldensee ist für alle Sportler etwas  

dabei, ob 30km Trail-Run, 22.7km Seen-Lauf oder die 10km 

Kurzstrecke, die auch die Walker unter die Stöcke nehmen.  

Der Höhepunkt der Läufe ist das Naturschutzgebiet  

Vilsalpsee.

Für die Durchführung zu diesem grossartigen Event haben 

wir wieder die Unterstützung durch das Reiseunternehmen 

«TWERENBOLD» Reisen in guter Gesellschaft ausgesucht.

Die Reise wird mit modernem Fernreisebus durchgeführt.

Chers smrunners, chers smwalkers,

Nous vous invitons à participer au weekend smrun de course 

et marche nordique à Tannheimer Tal (Autriche), avec pour 

toile de fond les montagnes magnifiques et les eaux claires 

du ̀ `Haldensee´´. Chaque sportif pourra y trouver son compte, 

entre le trail de 30km, la course de 22,7km aux abords du 

lac ou encore la courte distance 10km, également accessible 

aux marcheurs. Le site naturel protégé ``Vilsalpsee´´ sera le 

point culminant de l‘épreuve.

Nous avons à nouveau confié l‘organisation du trans-

port vers cet évènement extraordinaire à la société  

``TWERENBOLD Reisen´´. Le voyage s‘effectuera dans des bus  

modernes et aménagés pour de longues distances.

Route Route

24.5.2019 Abfahrt in der Schweiz nach «Oberjoch» im 
Tirol zum Hotel und Zimmerbezug

24.5.2019 Départ de Suisse vers l‘hôtel à ``Oberjoch´´ 
dans le Tirol, et installation dans la chambre

25.5.2019 Transfer vom Hotel zum Wettkampfort  
«Tannheim» und zurück

25.5.2019 Transfert de l‘hôtel vers Tannheim (lieu de la 
compétition), et retour à l‘hôtel ensuite

26.5.2019 Rückfahrt in die Schweiz 26.5.2019 Retour en Suisse

Inbegriffener Service Service inclus

•	 Fahrt mit modernem Fernreisebus ab  
Einsteigeort und zurück

•	 Voyage avec un car moderne à l‘aller et au retour

•	 2 Übernachtungen im Hotel in Oberjoch  
inkl. reichhaltigem Frühstück

•	 2 nuits à l‘hôtel à Oberjoch avec  
petit-déjeuner riche inclus

•	 1 Abendessen im Hotel am Anreisetag •	 1 dîner à l‘hôtel le jour de l‘arrivée

•	 Transfer am Wettkampftag nach Tannheim (Hin/Zurück) •	 Transfert vers Tannheim et retour, le jour de la compétition

•	 Funktionsshirt •	 Shirt fonctionnel

Doppelzimmer Chambre doubleCHF 399.- CHF 399.-CHF 440.- CHF 440.-

CHF 434.- CHF 434.-CHF 475.- CHF 475.-Einzelzimmer Chambre ind.

bis 14.1.2019Kosten jusqu‘au 14.1.2019Coûtsab 15.1.2019 dès 15.1.2019



A N M E L D U N G  /  i n s c r i p t i o n
smrun Lauf-& nordic walking-weekend 24. - 26. mai 2019

Name Name
Nom de famille Nom de famille

Vorname Vorname
Prénom Prénom

Strasse Strasse
Adresse Adresse

PLZ/Ort PLZ/Ort
n.p./lieu n.p./lieu

Telefon Telefon
Téléphone Téléphone

E-Mail E-Mail
E-mail E-mail

Geb. Datum Geb. Datum
Date de naissance Date de naissance

Nationalität Nationalität
Nationalité Nationalité

ICH NEHME TEIL / JE PARTICIPERAI ICH NEHME TEIL / JE PARTICIPERAI

EINSTEIGEORT / LIEU D‘EMBARQUEMENT EINSTEIGEORT / LIEU D‘EMBARQUEMENT

30 km Trail Run / 1500Hm
CHF 36.-

30 km Trail Run / 1500Hm
CHF 36.-

22 km Seen-Lauf
CHF 30.-

22 km Seen-Lauf
CHF 30.-

10 km Seen-Lauf
CHF 24.-

10 km Seen-Lauf
CHF 24.-

10 km Nordic Walking
CHF 24.-

10 km Nordic Walking
CHF 24.-

KLEIDERGRÖSSE / TAILLE (T-SHIRT) KLEIDERGRÖSSE / TAILLE (T-SHIRT)

XS XS

12h00 Bern
Hodlerstrasse beim Kunsthaus

12h00 Bern
Hodlerstrasse beim Kunsthaus

14h00 Zürich
Sihlquai Bahnhof SBB

14h00 Zürich
Sihlquai Bahnhof SBB

13h00 Aarau
Feerstrasse Bahnhof SBB

13h00 Aarau
Feerstrasse Bahnhof SBB

15h15 St. Gallen
Lagerstrasse Bahnhof SBB

15h15 St. Gallen
Lagerstrasse Bahnhof SBB

S SM ML LXL XL

Anmeldung / Inscription:
René Kottmeyer, Im Rank 159, 6300 Zug
vizepraesident@smrun.ch / 041 766 40 04 / 079 279 93 62

Datum
Date

Unterschrift
Signature

Anmeldeschluss / Délai d‘inscription: 1.3.2019

Twerenbold Annullationskosten-Versicherung (CHF 24.- p/P)
Assurance Twerenbold (CHF 24.- p/p)

Twerenbold Annullationskosten-Versicherung (CHF 24.- p/P)
Assurance Twerenbold (CHF 24.- p/p)

Eigene Annullationskostenversicherung
Je dispose moi-même d’une assurance d’annulation

Eigene Annullationskostenversicherung
Je dispose moi-même d’une assurance d’annulation

Einzelzimmer
Chambre ind.

Einzelzimmer
Chambre ind.

Doppelzimmer
Chambre double

Doppelzimmer
Chambre double


