
Regionale Höcks 2011 

Basel Andreas Lindner  Tel. 061 312 56 76   

  

   
Gasthof Bottminger Mühle, Bottmingerstr. 68, 4102 Binningen 
Jeden ersten Dienstag des Monats 
   

   
ab 19.00 Uhr 

Bern Fritz Aegler  Tel. 033 681 16 47   

  

  
Rest. Tscharnergut, Bern-Betlehem 
Mittwoch 2. Februar, 6. April, 8. Juni, 3. August spez. Programm,        
5. Oktober und 7. Dezember (18.00 Uhr)  
  

  
  
ab 19.00 Uhr 
  

Biel Susi und Peter Howald Tel. 032 341 44 04 maraton@bluewin.ch   

 NEU! 

  
Ab Januar findet der Bieler-Höck jeden letzten Donnerstag im Monat statt.  
Das  nächstmal am 27. Januar 2011. 
Restaurant Vorstädtli in Aegerten (bei der Brücke). 
Ab Bei Fragen an: rosemarie.glanzmann@bluewin.ch 
  

 ab 19.00 Uhr 

MittellandUeli Käser  Tel. 062 897 11 09 / Evelyne Scheuss Tel. 062 291 18 12   

  

  
Rest. Rainstube, Rupperswil 
Mittwoch 23. Februar und 31. August 
Rest. Rainstube in Rupperswil ist 2 Min. nördlich vom Bahnhof 
  
Rest. Toscana, Däniken 
Mittwoch 25. Mai und Mittwoch 23. November 
Rest. Toscana in Däniken ist 5 Min. östlich vom Bahnhof 
  

jeweils ab 19.30 Uhr 

Zürich Ruth Frischknecht  Tel. 044 201 68 71 / Gerti Wettstein  Tel. 044 700 28 45   

  

  
Rest. Felsenberg, 8052 Zürich-Seebach 
25. Januar, 29. März, 31. Mai., 28. Juni, 30. August, 27. September und           
25. Oktober 
Februar, April und Dezember kein Stamm 
29. November im Rest. Werdguet, 8004 Zürich 
Änderungen am Stamm oder auf Anfrage bei mir. (Tel. 044 201 68 71 oder 
r.friweber@bluewin.ch) 
"Neue" und "alte" Läuferinnen und Läufer sind herzlich willkommen! 
  

  
  
ab 18.15 Uhr 
  
  
ab 18.00 Uhr 

Mitteilungen über Spezialanlässe, Ausnahmen einzelner Treffen oder andere Details erfolgen jeweils an den 
Höcks, in der Laufbilanz oder unter www.smrun.ch 

  
  
  
  
  
  
  
 


